| UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA

%, EDUCACION BASICA

__ EN EL ESTADO DE QUERETARO

RUTA:
VERDURA: ELiGELA DE
ZANAHORIA, TEMPORADA
BRS(oL, PEPINO
)rr OMATE,
(ALABAZA

ELIGE ALIMENTOS NATURALES,
ANTES QUE PRo(ESADOS

RELA(IONARNOS
MEJoR (oN
Lo§ DEMAS

APRENDER A SENTIR No§ AYUDA A:

QUERETARO FANILIA

GOBIERNO DEL ESTADO U S E B E Q
Juntos, Adelante.

¢QUE No INLVIR?
EMBUTIDOS (SALCHIGHAS, JAMEN)
REFRES(0S, JV4uITos o
BEBIDAS AZU(ARADAS @
BOTANAS SALADAS
GALLETAS, PASTELILLOS

VISITA
BIBLIOTECAS
Y FERIAS DEL
LIBRo Y DEJA

QUE ELJA
Lo QUE QUIERA
LEER

€L PRIMER VIN(ULo (oN Lo§ LIBROS

Y LA PALABRA
DESARROLLA
LA IMAGINAQIEN
Y LA
(REATIVIDAD

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa".




