USEBEQ.

Con esta guia practica
dirigida principalmente a
. ‘ ’ padres de familia, se

- pretende desarrollar en

los pequenos

GUiA DE habilidades para Ia; vida

mediante actividades

ACTIVIDADES totalmente ludicas en las

que ademas de aprender,

PARA DIVERTIRSE podrén divertirse en

compania de todos los

EN CASA miembros de su familia.
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Actualmente la humanidad esta viviendo un proceso de cambio y adaptacion
ante las grandes exigencias de un nuevo reto global, que es superar la
pandemia del nuevo virus covid-19.

Este reto representa para nosotros una serie de cambios que implican la
modificacion de nuestras actividades diarias, entre ellas, la permanencia
dentro de nuestros hogares o el hecho de acostumbrarse a las medidas
restrictivas. Sin embargo, muchas personas no estan acostumbradas a cambiar
su ritmo de vida tan abruptamente. En muchos casos, todos estos cambios
generan como consecuencia el desarrollo de sintomas de ansiedad, estrés,
sensacion de encierro, o bien aburrimiento e incertidumbre. A estos cambios
se le suma la modificacion en la dinamica familiar, la cual ante estas
circunstancias, puede tornarse facilmente en discusiones o tensiones de un
momento a otro.

““ GOBERNADOR EN TU
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Es por eso que hoy mas que nunca, se vuelve prioridad la busqueda de nuevas
alternativas para utilizar esta situacion a nuestro favor, de modo que no sélo
nos ocupemos en “matar el tiempo” sino que podamos aprovechar para
desarrollar y fortalecer nuestras relaciones familiares. De igual modo, es una
oportunidad para aprender algo nuevo sobre nosotros mismos y con suerte,

algo sobre los demas.

En el presente trabajo se proporciona un material de apoyo que consta de
fichas con diversas actividades para todas las edades que puede funcionar
como una alternativa ludica para trabajar diversos temas tales como la
resiliencia y el autocuidado desde casa y con materiales de facil acceso que
buscan desarrollar habilidades personales y de utilidad para la vida diaria.

““ GOBERNADOR EN TU
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Que a través de estrategias ludicas los ninos, nifias y adolescentes
acompanados por su familia, desarrollen mecanismos de adaptacion que les
permitan hacerle frente de manera sana a las situaciones generadas por el
COVID-19 en el marco de su educacion.
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De acuerdo con Edith Grotberg la resiliencia se define como:
“La capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida,
aprender de ellas, superarlas, e inclusive, ser transformado por éstas” (1995).
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Precisamente a través de la resiliencia, se pretende trabajar de la mano con la
participacion y la convivencia de todos los miembros de la familia, consolidando
herramientas interpersonales y sociales que contribuyan a sobrellevar la situacion
actual.

A continuacion se describen las estrategias y habilidades que se trabajaran a través
de esta guia de actividades:

~.& eEnsefar a tu hijo a convivir con la familia y con otras personas, incluso a
+  ponerse en el lugar del otro y decir lo que el siente. Desarrollar un lazo
familiar fuerte para que se sienta amado y aceptado.

2.- ENSENAR A LOS NINOS A AYUDAR A LOS DEMAS.

qgue ellos no pueden hacer nada. Reforzar la confianza en si mismo
asignando tareas apropiadas a su edad.

“gﬂi‘g‘ﬂgi% émnil ENTU
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3.- MANTENER UNA RUTINA DIARIA PEM X

e El respeto a la rutina es un sentimiento reconfortante para los nifios,
especialmente a los mas pequefios. A ellos les agrada saber que estan
cumpliendo y haciendo bien sus tareas.

J

4 )

4.- TOMARSE UN DESCANSO

¢ Ensefiar a tu hijo a concentrarse en sus propdsitos, pero también a descansar y
hacer cosas diferentes cuando se sientan angustiados. Esto lo ayudara a llegar a
su meta mas satisfecho.

\
J

J
\

5.- ENSENAR A LOS NINOS A CUIDARSE

¢ Es importante que todos cuidemos de nuestra salud. Con el ejemplo podemos
ensefar a los nifos a adquirir habitos apropiados y saludables. Cuidarse e
incluso divertirse ayudara a tu hijo a mantener el equilibrio y evitar situaciones
o conductas de riesgo.

J
N\

6.- MOTIVAR A LOS NINOS A FIJARSE METAS

® Fechas importantes como el inicio del afio o un cumpleafos, son ideales para
ensefar a los nifios a establecer algunas metas en su vida. Avanzar hacia ellas,
incluso a pasos pequenos, y recibir elogios por hacerlo puede ayudarle a
desarrollar resiliencia para salir adelante ante los desafios.

* GOBERNADOR EN TU
CAILLE
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7.- ALIMENTAR UNA AUTOESTIMA POSITIVA

e Motiva a tu hijo a confiar en si mismo para resolver problemas y tomar las decisiones
adecuadas. Enséfiale a tomar la vida con humory a tener la capacidad de reirse de si
mismo. En la escuela, ayuda a los niflos a ver como sus logros individuales
contribuyen al bienestar de la clase como un todo.

J

8.- ENSENAR A LOS NINOS A VER LO POSITIVO A

* Incluso en las situaciones dificiles, recuerda que después de una tormenta siempre
viene la calma y no hay que desesperarse. Fomentar una actitud optimista y positiva
le permite a tu hijo darse cuenta de las cosas buenas de la vida y seguir adelante
incluso en los momentos mas dificiles

J

J

9.- ESTIMULA EL AUTOCONOCIMIENTO EN LOS NINOS )

e Hay que ensefar a los nifios que todo lo que les pasa genera conocimiento. Ayuda a
tu hijo a notar cdmo ha aprendido acerca de si mismo en cada situacion,
especialmente si ha sido dificil para él

J

10.- ACEPTAR QUE EL CAMBIO ES PARTE DE LA VIDA )

* Los cambios pueden a menudo ser terribles para los nifios y adolescentes. Ayuda a tu
hijo a ver que el cambio forma parte de la vida y que se puede reemplazar con
nuevas metas a aquéllas que puedan haberse convertido en inalcanzables.

J

K
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iEs hora de comenzar!

La presente guia cuenta con un total de 25 actividades que han sido disefiadas para ti
y tu familia. La idea es poderse divertir y aprender dentro de casa, utilizando
materiales que se puedan encontrar facilmente en nuestro hogar y que no generen
mayor gasto para la familia.

Dichas actividades se presentan como catdlogo y con la posibilidad de ser flexibles de

modo que puedas ir adecuandolas de acuerdo a los recursos y del tiempo que se tenga
disponible. Permite ademas, explotar al maximo tu creatividad y la de sus hijos/as.

Cada actividad tiene su propia ficha la cual dispone de su titulo, la descripcidon para
llevarse a cabo, los materiales necesarios, la duracidn, el objetivo de ésta, un breve
apartado de informacidn relevante a los temas empleados y finalmente, un cierre que
nos permita reflexionar e integrar los aprendizajes obtenidos por estas dinamicas.

““ GOBERNADOR EN TU

'USEBEQ CALLE -
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{Manos a la obra!

1. Revisa el indice de 6. Reune a tu familia || 7.iA jugar!
actividadesy 0 a quienes estén
selecciona la que sea presentes y procura
de tu interés. incluir a todos.

Realicen la actividad y
diviértanse.

2. Lee toda la ficha de ‘ 5. Escoge un lugar 8. Una vez finalizada,
la actividad para apropiado en la casa es importante
saber a detalle de para realizar la reflexionar sobre lo
qué trata. actividad. aprendido.

aproximado que programa la siguiente
durara. No hay que actividad para otro
tener prisa. dia.

materiales que se
necesitan para su
realizacion.

3. Reune los I | 4. Mide el tiempo 9. Seleccionay

R
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Recomendaciones:

Evita acarrear la actividad. Eres guia de apoyo, no supervisor.

Como papd, puedes preguntar pero evita interrogar. Recuerda que no estds reganando.
Puedes opinar, pero no juzgar. Evita juzgar como “bueno o malo” las ideas de tu hijo.
Propiciar el ambiente propicio para el desarrollo de las actividades, evitar distractores.
Evita utilizar el teléfono o realizar actividades en el tiempo que dediques a esta actividad.
Informarse antes de realizar el ejercicio previomente a solas, para tener mayor facilidad de

explicdrselo a mi familia.

Aunque debes tratar de ser imparcial en cualquier tema que a fu hijo represente en
su actividad, puedes tener reservas en permitir representar temas de violencia o sexo
explicito e informarte al respecto con profesionales.

Animar los logros y cumplimiento de los objetivos establecidos en las actividades.
Las actividades que requieran materiales o maniobras mds complejas es indispensable que
se mantengan bajo la supervision de un adulto.

Muestra interés sobre lo compartido. Retomar experiencias personales de tu hijo facilita la
apropiacion de lo que se pretende transmitir.

Ten una escucha activa, evitando prejuicios, criticas o reganos.

El lugar especial no sélo es fisico en el hogar, sino el espacio que le das a tu hijo en tu dia a
dia (calidad, no cantidad).
.

USEBEQ
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1. Pizarrén de Rutina

2. Juego de Roles

3. Rally

4. ijQué Espectaculo!

5. Cuéntame de una
Historia

6. Mi lugar Especial

7. Mi Papel ante los
Problemas

8. Cultivando Vida

9. Rescatemos un Juego

17

18

19

21

23

10.

Cuidado con tus
emociones

11.
12.

13.

Futuro
14.
15.

16.

Armando Ando

Un Sueiio Posible

Viendo hacia el

Humores

Ladréon de Problemas

Hablemos de Empatia

17.

18.

Locas Palabras

Memorama

27

29

31

32

33

34

35

36

19.

20.

21.

22.

Mis Cualidades

Cuento Cartonero

iDilo con Mimica!

Reparando lo que

se ha roto

23.
Musica

24,

Escuchemos

Modelando con

Plastilina

25.

Completa la Frase

=W
USEBECQ
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41

43

45

46

48



CRO

ORGULLO
Dt M X

m Maximo 30 minutos 1. Figuras de autoridad (madre-padre o tutores) e

Objetivo especifico: hijos/as  establecen acuerdos sobre las
> Que a fravés del pi.zqrrén el actividades y horarios que formardn la rutina

del nino, nina o adolescente.

nino, nina o adolescente 2. Con material que tengan en casa hacer un
sea consciente de la nueva recuadro dividido de manera horizontal en los
dindmica que se dias de la semana, vertical en horarios y las
establecerd, asi como las actividades pactadas.

reglas, limites y rutina a 3. El pizarrdn deberdn pegarlo en un lugar visible
trabajar durante la para todos

4. Las figuras de autoridad deberdn monitorear y
marcar que esas actividades se cumplan y la
conducta que se genere, para de esta forma
identificar las dreas de oportunidad.

cuarentena.

Material de trabajo

[ Inféormate: ]
+ Colores '
Autoconciencia emocional.
+ Crayones Es la capacidad para reconocer qué se siente en cada momento,
por qué se siente eso y poder pensar en una respuesta a ese sentir,
«  Cartulina o cartén que sea congruente con las emociones, valores y el raciocinio de la
persona. Es fundamental para la adquisicion de otras competencias
socioemocionales

A ——
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m Maximo 30 minutos

>

Objetivo especifico:
Identificar la forma de
reaccionar de cada
miembro de la familia y las
repercusiones que esto
pudiera tener, fomentar la
empatia, resolucién de
conflictos y la sana
convivencia.

Material de trabajo

* Hojas blancas

* Plumas

+ Pueden agregar alguna
prenda que caracterice a
los integrantes de la
familia.

CRO
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1. Hacer papelitos con los nombres de cada
integrante la familia.

2. Anoftar diferentes situaciones que pasan en una
familia, por ejemplo cuando alguien se
accidenta o que se perdid la mascota.

3. En dos contenedores diferentes colocar los
papelitos y reunir a la familia para el juego.

4. Cada integrante de la familia sacard un
papelito con el nombre de un integrante, la
idea es que no se foque el mismo, después
sacaran un papelito de una situacion y
realizardn una dramatizacion como lo viviria el
infegrante de la familia que le toco.

[ Inféormate: ]

Empatia.

Es la capacidad para sintonizar, participar y comprender las
emociones, pensamientos y formas de actuar de ofra persona, al ser
vivenciadas como recuerdos o expectativas propias o ajenas.

A ——



m Maximo 30 minutos

’ Obijetivo especifico:

Fortalecer las habilidades
de trabajo en equipo en el
ambito familiar.

Material de trabajo

+ Hojas de papel
* Plumones

CRO
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. Seleccionar a un integrante de |la familia para que sea el

moderador del juego, él serd el encargado de esconder
las frases que ayudaran a resolver el rally y de dar a los
equipos las pistas correspondientes.

. De acuerdo con el nUmero de integrantes de la familia

se dividirdn en equipos (de 2 hasta 4).

. Cada equipo deberd portar un color que los distinga, ya

sea con un listdbn o que se pinten la meijilla con un
plumon.

. El moderador les indicara las reglas del juego y como se

llevara a cabo: antes de reunir a los equipos el
moderador elegird la lefra de una cancidén conocida
por toda la familia, sacara copias de acuerdo al nUmero
de equipos y la dividird en cinco piezas, esconderd
cada pieza de la cancién en lugares estratégicos, esos
lugares serdn descritos a manera de pistas para que los
equipos deban "adivinar” cudl es el lugar donde estd
escondida la pieza.

. Cada pista serd proporcionada en orden y una por una,

es decir, al inicio a cada equipo se le dard la misma
pista al mismo fiempo, conforme los equipos adivinen
cual es el lugar donde estd escondida la pieza de
cancion y la lleven con el moderador se les ird
repartiendo las siguientes pistas; ganara el equipo que
reuna mas rapido la cancion en el orden adecuado.

useeea  (C

e
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m Maximo 30 minutos

>

Obijetivo especifico:
Estimular la imaginacion, la
expresion de las ideas,
emociones y la confianza
de los ninos, ninas y
adolescentes en si mismos.

Material de trabajo

+ Disfraces (ropa que puedan utilizar para
la representacion)

* Instfrumentos musicales (u objetos que
funcionen como instrumentos)

CRO
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Consiste en improvisar con toda la familia un
espectdculo musical, ya sea de baile, canto o
interpretacion con algun instrumento (o la
combinacion de todos), o bien de teatro,
haciendo una representacion a partir de un
cuento conocido o alguna situacion.

Informate:

Asertividad.

Cuando una persona expresa sus opiniones,
pensamientos y sentimientos de forma sincerq,
directa, oportuna y con respeto hacia los demas

‘M ﬁﬂlmnil ENTU 1 6
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m Maximo 15 minutos

1. Consiste en inventar historias a partir de una

’ Objetivo especifico: frase, personaje, objeto o un hecho gracioso
Fomentar la creatividad, la de la familia, asi mismo, pueden utilizar el
expresion de ideas, trabajar con las emociones o alguna situacion
emociones y sentimientos. en especifico que deseen trabajar como

familia; cada uno de los participantes debe
agregar una parte a la historia. Se puede
empezar con “Habia una vez” y terminar con
“Colorin  Colorado, este cuento se ha
acabado”, la idea es que todos aporten algo
a la historia.

[ Inféormate: ]

Sentir y expresar alegria, tristeza, enojo o miedo no es
vergonzoso; son respuestas naturales del ser humano, lo que
debemos hacer es aprender a expresarlas de manera
positiva




m 30 minutos

>

— R

Obijetivo especifico:
Que los hijos elaboren un

espacio propio,
posibilitando el
reconocimienfo de sus

caracteristicas personales,
involucrando a sus seres
queridos, fortaleciendo los
lazos familiares desde la
aceptacion de las
diferencias como individuo.

Material de trabajo

Colores

Diurex/ cinta adhesiva
Crayones

Revistas y tijeras
Cartulina o cartén

CRO
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4.
5.
6.

Reflexiona, 5TU también tienes tu lugar especial?

Explica brevemente que la actividad consiste
en generar un lugar destinado especialmente
para su hijo/a y nosotros como padres,
respetaremos y ayudaremos en su elaboracion
y tu hijo/a elija los materiales que planea
utilizar.

Poner el pliego sobre la mesa junto con los
materiales elegidos para llevar a cabo la
actividad.

Pregunta a tu hijo qué te corresponde hacer a
ti.

Manos a |la obra.

Coloca el pliego con el trabagjo realizado en el
espacio o el muro acordado con tu hijo.
Pregunta fu hijo como se siente y qué opina
sobre este proyecto

| Informate: J

Sentido de pertenencia: Es el sentimiento que nace al tener
conciencia de pertenecer a un grupo con sus propias normas de
convivencia, valores, usos y costumbres sin perder el sentido de
individualidad. En los seres humanos, usualmente el primer grupo al
que pertenecemos y nos sentimos parte es a la familia.

A ——
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m 30 minutos

>

Obijetivo especifico:

Generar una estrategia para
comunicacion

promover la

asertiva desde
reconocimiento de las
emociones mediante un

ejercicio didactico.

Material de

trabajo ( ﬁ
2 carfulinas o
cartones £ ﬁ
Plumones
Hojas
recicladas U

Reproductor
de musica

DE Mx
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Reuno a toda Ila familia y explico
brevemente que realizaremos una
actividad de comunicacion. Pregunto
“sCOmo se sienten el dia de hoy?”
(frecuentemente responderdn “bien, mal o
mMAs 0 Menos).

Dar la siguiente indicaciéon: * Vamos a hacer
una lista de emociones, senfimientos vy
estados de dnimo, tenemos exactamente el
tiempo que dura una cancion.
Posteriormente, proceder a readlizar la
actividad. jExcelente, ahora tienen una lista
para reconocimiento de emociones!
Coloco la cartulina sobre la mesa y escribo
las siguientes preguntas a modo de lista
sQué? 3Quién? 3DoOnde? zCudndo? Lo
qgue me hizo sentir, peticion y consecuencia.
Reparto una hoja a cada miembro de la
familia y una pluma.

_g —
i

A ACAYATAVAVYV LAY AU

19



CRO

ORGULLO
D MX

Informate:

Doy la siguiente indicacion: “En el tiempo
que duran 2 canciones, recordemos una
sifuacion en la que nos hayamos senfido
agredidos por alguien de la familia y
escribamos un padrrafo que responda a las
preguntas escritas en la cartuling” (por
ejemplo, -David, el dia de ayer me dijiste
que era un tonto, eso me hizo sentir muy
avergonzado, no quiero que lo vuelvas a
hacer o ya no querré jugar contigo).

Al finalizar doy unos minutos para que
adornen las cartulinas utilizadas y procedo
a pegarlas en un lugar donde todos
podamos verlas, comentando que de
ahora en adelante cuando tengamos
desacuerdos, intentaremos comunicarnos
como en ese ejercicio, en lugar de
agredirnos.

Comunicacion Asertiva: Ademads de
hacer uso del lenguaje verbal y corporal
para expresar las emociones
efectivamente, la comunicacion
asertiva requiere de ser; directa, clara y
oportuna.

e



m 30 minutos y 5 minutos

diarios

> Objetivo especifico:

Fomentar en los ninos el valor
de la constancia por medio
del establecimiento de
metas v objetivos a mediano
plazo.

Material de trabajo

Bote de peto 2L o mds
2kg de fierra negra
Agua

Cuchillo

Jitomate

CRO
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Explica a los ninos en qué consiste la actividad
y cudl es el objetivo (se puede acordar una
recompensa si se logra el objetivo) y qué se
pretende ensenar.

Se toma el recipiente de pldastico lavado
previamente y con el cuchillo, cortar un
costado desde la base hasta la punta de la
botella.

Se vierte la tierra en el recipiente.

Se corta el jitomate en rodagjas de medio
centimetro de grosor y se colocan sobre la
tierra, posteriormente, colocar sobre ellas una
capa de un centimetro de tierra sobre las
rodajas y humedecer la tierra con abundante
agua (es importante mantener siempre la tierra
humeda, sin exceso de agua).

A ——
i
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Habitos: Son actividades repetitivas
que se hacen porque son Utiles o
estimulantes para quien las realiza.

Colocar al sol cerca de 4 horas diarias.

Después de una semana, habran crecido los
primeros brotes, una vez que alcancen los 5cm de
tamano, es hora de trasplantarlos a un recipiente
mas grande, maceta o en el jardin, manteniendo
los mismos cuidados durante 2 meses
aproximados para que comiencen a nacer los
primeros jitomates.

Retroalimenta a tu hijo por todo el trabajo y el
cuidado invertido a lo largo del proceso,
recalcando el mérito y el valor de los habitos,
constancia y dedicacién para el logro de las
metas, relacidonalo con algo de su vida cotidiana
ya sea escolar o personal.

e



m Maximo 30 minutos

Obijetivo especifico:

Lo bueno y malo es parte
de la vida, pero hay
situaciones que tienen
arreglo, para ensenarlo, lo
haremos por medio de la
reparacion de un objeto. Es
decir, un ejercicio de
resolucion de conflictos.

Material de
trabajo

Juego de mesa
incompleto
Lapiz

Colores

Tijeras
Pegamento
Plumones

ORGULLO
D MX

CRO

Iniciac una conversacidon con ftu hijo en
relacion a una situacion de conflicto que
consideres que no se haya podido
solucionar adecuadamente y comenta
que te gustaria jugar con él, el juego de
mesa que hayas elegido.

Después de revisar el juego de mesa y que
tu hijo observe que le faltan piezas,
cuestiona a tu hijo qué puede hacer dl
respecto.

Permite a tu hijo que piense por si mismo
qué es lo que pueden hacer para sustituir
las piezas que hagan falta. (Si no propone
una ideq, puedes hacer sugerencias).

Ayudalo a fabricar las piezas que hagan
falta.

useeea  (C
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[ Inféormate: ]

Resolucion de conflictos: Es el
5. Finalmente, haz una pequena reflexion conjunfo de conocimientos y
sobre  la resolucidn de  conflictos | | habilidades sociales y
retomando lo conversado al inicio de Ia emocionales puestos en practica
actividad, enfatizando en cudl es su| | PAr@ comprender e infervenir en
- , , la resolucion pacifica y no
responsabilidad y que es lo que esta en violenta.
sSUS manos hacer para resolver el
problema referido, mencionando que
aun cuando no se solucione el problema,
él o ella asumid su responsabilidad en
dicha situacion e hizo lo que estuvo en

sus posibilidades.

6. iEs hora! Juega con tu hijo.

AR R B L
e



CRO

ORGULLO
D MX

m Maximo 15 minutos

’ Objetivo especifico: 1. Dar el tiempo que dura una cancidon para

Que los ninos reflexionen " realizar un autorretrato.
sobre la importancia de la
regulacion emocional vy 2. Dar el tiempo que duran 2 canciones para
como afectan nuestras escribir a modo de lista: Cuadlidades,
acciones. habilidades, deseos e intereses.
Material de 3. Indicar que leerds una lista de oraciones, si la
frabajo oracion la ha vivido alguna vez, o le molesta,
. Lépiz que perfote con un |¢piZ la hoja de papel
- Hoja de papel donde estd el dibujo (si desgarra o malirata la
- Colorera escolar hoja, no mostrar sorpresa y permitir que haga lo

que guste con ella).

4. Indicar que dards el tiempo que duran 2
canciones para que deje la hoja en su estado
original, de lo confrario, podria haber una
consecuencia (lo Unico que no puede hacer es
volver a hacer la actividad).

e
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5.En caso de que no haber infentado [ A : ]
realizar algo para resarcir el dano de la - poyo-
hoja, repite el punto nUmero 4, ahora con l
tu apoyo.

* Alguna vez...

6. Realiza una breve reflexion referente a 1.He sido golpeado
gue en ocasiones nhuestro enojo puede 2.He sido insultado
levarnos a daiar a las personas y en 2‘§3?Ur:frfgode M
ocasiones nuestras palabras o acciones, 5:Dijegon T
pueden causar consecuencias que no se sobre mi
puedan reparar, tal como pasd con la f-Ct;iﬁ?Ofon mi
hoja de papel. Por lo que es importante ;%ri?ifcron -
reconocer gue sentir enojo no es malo, lo forma de ser
malo es lo que haces cuando estds 8.iSugiere ofras!
enojado si hieres a alguien o te hieres a fi
MmMismo. | |

A ——




| |

m 20 minutos

’ Objetivo especifico: Conocer
el significado de palabras
que propicien la convivencia
y establecimiento de vinculos
afectivos.

Material de trabajo

Hojas de colores
Tijeras

CRO
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1. Se organizan padres e hijos: parejas o
equipos.

2. Se escribe el abecedario en hojas de colores

para después recortar cada una de las lefras.

3. Con cadauna de las letras formaran las
siguientes palabras: Resiliencia, Creafividad,
Autoestima, Respeto, Empatia.

4. Alformar cada una de las palabras cada
participante deberd decir que entiende por
la palabra formada y un ejemplo.

5.- Se termina cuando cada pareja haya
terminado las palabras con su significado




(continuacion)

Cada uno de los participantes
compartira SUS resultados,
respondiendo a pregunta como:

« 5En qué lugares es importante,
ser empatico y respetuoso?

« 5En qué momentos puedo ser
creativo, resiliente?

28
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https://www.youtube.com/watch?v=jRE_dU135jU
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. 1.- Se frabqgja junto a su hijo, y puede ser
m 13- 30 minutos adaptable a trabajar con varios miembros
de la familia
2.- Bl padre o madre de familia dard
lectura al siguiente cuento corto:

> Objetivo especifico:
Generar un espacio de
proyeccion que permita
conocer las cualidades
propias. Las jirafas no pueden bailar.

Todos los anos, en Africa, se celebra el Baile

de la Selva... jy alos animales les encanta

Material de trabajo ) ) i
bailar y hacer piruetas! Chufa quiere

- Hojas Blancas participar en ese famoso Baile, pero como

- Ldpices todo el mundo sabe, jlas jirafas no pueden

+ Colores bailar! 50 si...2
[ Inféormate: L .

3.- Al finalizar el cuento, los parficipantes
Nuestros suenos responden a deberdn escribir y dibujar un sueno que
nuestras cualidades, asi que tengan.
sonar es fruto de un buen
autoconocimiento.
A T



Desarrollo

12. UN SUENO POSIBLE
(continuacion)

4.- Al finalizar, se les realizardn las siguientes

preguntas para reflexionar:

» Explica tu sueno

« 5COomo te hace sentir tu sueno?

« 3Qué cualidades necesitas para cumplir tu
sueno?

5.- Al terminar, los dibujos se pueden pegar
en el lugar que prefieran de su casa.

CRO

ORGULLO
oE M X

VOLVER AL INDICE

k GOBERNADOR EN TU
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. 1. Junto a su hijo se realiza una busqueda en libros y
m 15- 30 minutos revistas de dibujos que representen oficios o

Objetivo especifico: profesiones.
Reflexionar sobre la
importancia de sus habilidades,
gustos y necesidades.

2.  En una pequena caja se guardan cada uno de los
dibujos.

3. Uno a uno irdn sacando los dibujos de la caja,
Material de tfrabajo preguntandole. zSerias un medico? ( Si el dibujo es de
un médico) gPor qué?e, de esa manera hasta terminar

’ Librgs con todos los recortes de la caja.

* Revistas

«  Tijeras :

- Caja pequeia 4. En una hoja se anotan a forma de lista las profesiones u
oficios que mds se adaptaron a sus gustos y
habilidades.

[ Informate: ]

La voluntad para preguntarse por su futuro
se relaciona con los niveles de autoestima
de cada persona

M GOBERNADOR EN TU




|

m 15- 20 minutos

>

Obijetivo especifico:
Generar un espacio de
diversion a tfravés de la
expresion de distintos
sentimientos.

Material de trabajo

Hojas de colores
Tijeras
Caja pequena o
bolsa

CRO

ORGULLO
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Junto a su hijo va a realizar en hojas de colores
letreros  con las  siguientes palabras:
CARCAJADA, EMOCION, TRISTEZA, FURIA,
FELICIDAD, SOLEDAD, DOLOR, INSOMNIO.
Todas las palabras de guardardn en una bolsa
O cqja.

Cada quien tomard un lefrero y va a
representar con mimica el senfimiento que
haya tomado.

Al finalizar cada sentimiento, ambos se
preguntardn en qué momentos han sentido ese
sentimiento.

[ Informate: ]

El humor es la posibilidad de cambiar los
pensamientos negativos por pensamiento
positivos.

M GOBERNADOR EN TU
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m 15- 30 minutos 1. Junto a su hijo en hojas blancas escribird los problemas
Objeﬁvo especifico: que existen en casa actualmente y que ante la situaciéon
Diferencias las son problemas de. la escuela también, por ejemplo:

. . . hacer la tareq, realizar labores en casa, etc.
situaciones complicadas
que nos afectany las que 2. Con material reciclable como hojas usadas, formard dos
no lo hacen. sobres.
Material de 3. A cada sobre se le escribird un letrero con lo siguiente:
trabajo |/ : |

Problemas que puedo resolver.

. *  Problemas que puedo apoyar para que se resuelvan.
«  Hojas blancas que p poyar para g

*  Hojas
recicladas 4.- Se reflexionard para elegir en que sobre debe colocarse
« Tieras cada uno de los problemas que se escribieron.

«  Pegamento

[ Material de apoyo ] [ cQué aprendimos? ]

- ¢Qué problemas son mios?
Puedes complementar la actividad con el

iguiente video: A
siguiente video ¢Como puedo ayudar en los problemas

https://www.youtube.com/watch?v=HrUZnGntBeg de ].OS demés'9

| | A R



https://www.youtube.com/watch?v=HrUZnGntBeg
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m 25 minutos 1. En un recipiente se pondrdn los nombres de los
o g ree articipantes, y cada uno tomara un papel.
> Objetivo especifico: b P Y Pap
Reforz.ar la empatia enire 2. Cadaintegrante tendrd una hoja blanca y colores,
los . .mtegmr!ies de |la en ella se dibujard al integrante que le tocd, en su
familia a pqr’r!r de conocer dibujo deberdn incluirse cualidades, habilidades,
la perspectiva de los gustos e intereses de la persona que le haya
demas. tocado. Se dardn 10 min. mdximo.
Material de
trabajo 3. A confinuacion cada participante deberd exponer
- Hojas - Colores su dibujo.
recicladas © Plumones
©  Ldpiz +  Crayolas 4. Para finalizar, genera un didlogo sobre lo que se

escucho de su propia descripcion.

[ Inféormate: ]

Una de las caracteristicas de la empatia es
poder |dentificar las caracteristicas que nos
hacen diferentes, desde ahi podemos
reconocer que en esta diversidad debemos
| | corresponder con respeto.

GOBERNADOR EN TU

vesea  CAILE *
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m 20 minutos

Obijetivo especifico:
’ Promover la creatividad,
asi como fomentar la
resolucion de conflictos.

Material de trabajo

Hojas recicladas

Lapiz *  Plumones
Colores «  Crayolas
Recipiente

ORGULLO
D MX

CRO

Se hardn grupos dependiendo el nUmero de
participantes.

En pequenas tarjetas se anotaran palabras que
no existan, como: BUNOSI — PIPOLION- LEMANA-
ERION — LUXIENCHI-CHIGUTICU- FULON- MAJUSI.

Cada integrante/equipo deberd sacar una
tarjeta e ilustrar la palabra que le haya tocado
a partir de lo que crea que signifique.

Utiliza la imaginaciéon y creatividad para dar un
significado a la palabra correspondiente.

Todos deben hablar y reflexionar cémo fue que
se consensuo que se dibujaria.

Felicidades, Es un ejercicio de resolucion de
conflictos.

useeea  (C
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m 30 minutos

> Objetivo especifico:
Reforzar los valores y las
formas de implementarlos

en el hogar.
Material de
trabajo
- Cartulina = Colores
«  Tijeras *  Plumones
- Ldpiz «  Crayolas

CRO

ORGULLO
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1. Vamos a realizar un memorama casero, para ello,
recortemos 16 tarjetas del mismo tamano.

2. Enuna tarjetq, escribe un Valor.

3. Junto a tu hijo, en otra tarjeta ilustren el Valor de
acverdo a lo que para el NNA (Nino, Nina vy
Adolescente) represente en el hogar. Valores:
SOLIDARIDAD, TOLERANCIA, RESPETO, AMOR,
RESPONSABILIDAD, GRATITUD, HONESTIDAD,
IGUALDAD (puedes agregar otros que conozcas).

4. jlisto! Ahora dialoga los valores con su significado y
ajugar.

[ Inféormate: ]

La convivencia te permite estrechar los lazos
afectivos con tus hijos, ademas de conocer
sus fortalezas y areas de oportunidad al
hablar sobre como conoce y opinan del
mundo.

A e
ALLE
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1. Cada participante pensard 5 cualidades que lo

m 30 minutos caractericen.

Obijetivo especifico:
’ Reconocimiento de las 2. Después se le dirdn las cualidades que cada quien
cualidades que se poseen pensd a la persona que coordina sin que lo

y el reforzamiento de las escuchen los demas participantes.

redes de apoyo al interior . .y :
poy 3. El coordinador escribird en papelitos cada

del hogar. . o .
9 cualidad vy los depositard en el recipiente,
revolviéndolos todos.
M?tetr:a] de 4. A continuacién cada integrante sacard un papel,
rabajo . . : .
J y dard la cualidad escrita a quien crea que
«  Hojas corresponde.
« Tijeras
: EZGOFl)(I)ZreS 5. Al finalizar revisaran los papelitos recibidos,
«  Plumones comentando las cualidades que se escribieron vy
«  Crayolas las que se recibieron.
* Recipiente

o

iGeniall 5Como se sienten?
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1. Para redactar la historia de nuestro cuento

m 40 minutos cartonero primero se generard una actividad para
Objeﬁvo especifico: ubicar a los personagjes, la situacion a plasmar, las
’ Identificacidon de los recursos llustraciones, efc.

internos y externos que se 2. Para ello, se dividird en tres partes una hoja
poseen para promover la blanca. En la primera parte se deberd describir al

resiliencia nino/a (apdyelo para identificar sus cualidades,
| habilidades y algunas debilidades) con lo expuesto

Material de ahi se construird el personaje principal.
. :;2?"’: - Tieras 3. En el siguiente apartado se dibujard a su
blancas +  Pegamento companero/a(s) de aventuras; identificando a las
- Hojasde °© Colorera personas en las que confia, con las que mds se
) Eg'aor;pcs . gisrsralg divierte, personas que lo pueden apoyar en
«  PRevistas «  Pinceles alguna situacion de peligro o riesgo. Después

deberd ilustrarlos.

4. En el tercer recuadro se reconocerd alguna
sifuacion complicada que el NNA (Nino, Nina y
Adolescente) haya pasado, poniendo los recursos
y las formas en que lo soluciond, ubicando quién lo
apoyo, como lidié con la situacidn y pudo
resolverlo.

A et
ALLE
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. jAhora a elaborar nuestro cuento cartonero!

Se doblaran las hojas a la mitad y al interior
de ellas se ird escribiendo y dibujando la
historia que haya identificado en el tercer
recuadro, colocando a los personajes antes
mencionados e ilustrados.

Primero tenemos que doblar las hojas a la
mitad, si son recicladas la parte usada ira por
fuera y la parte blanca por dentro. De esta
manera se doblardn todas las hojas que se
usen. La parte que quede afuera
corresponde al lado A y la parte donde se
escribird serd la parte B.

CRO

ORGULLO

DE Mx

Informate:

Para trabajar la resiliencia en nuestros
hijos/as es importante identificar y
reforzar los siguientes factores en su

autoestima:

* Yotengo

* Yo soy/estoy
« Yo puedo

AR R B L
e



20. CUENTO CARTONERO
(continuacion)

VOLVER AL INDICE

CRO

ORGULLO

MX

10.

1.

Para unirlas vamos a colocar pegamento en todo
el lado A de la hoja y se van a ir uniendo
correspondientemente con las demds hojas del
lado A.

Al inicio y al final del cuento se dejard una hoja que
qguedard en blanco donde se colocard el nombre
del autor(es) y la fecha en que se escribié el
cuento.

Para la pasta que va por fuera del cuento se
necesitard usar carton de cereal del tamano que
corresponde las hojas del cuento. Se pegard un
cartén en la parte inicial y otro en la parte final
para recubrirlo.

Los cartones se decorardn, pueden forrarse con
hojas, recortes de revistas, dibujos, estampas, etc. Y
posteriormente se colocara el titulo del cuento.

* GOBERNADOR EN TU
CAILLE
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m 40 minutos

Obijetivo especifico:
> Que los miembros de Ila
familia puedan identificar las
diferentes acciones que una
persona puede hacer para
cuidar de si mismo, tanto para
cuidar la salud, como
evitando situaciones o
conductas de riesgo que lo
puedan poner en peligro.

Apoyo ]

CRO

ORGULLO
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Alguna ofras situaciones que se
pueden actuar son las siguientes:
Alimentarse sanamente, beber
suficiente agua, dormir minimo 8
horas al dia, hacer ejercicio, fijarnos al
cruzar las calles, efc.

Seleccionar un lugar espacioso para
poder jugar como puede ser la sala o un
patio. De preferencia todos los miemlbros
de la familia deben estar sentados y
poniendo atencion.

Uno de los miembros de la familia se
levantard y colocard frente a todos vy
pensard en una manera en la que se
puede practicar el autocuidado y en
qué situaciones. Por ejemplo, una forma
de autocuidado es la higiene personal,
no necesitamos que los demds nos digan
que nos tenemos que banar o lavar los
dientes, lo hacemos porgque eso nos
ayuda a mantenernos sanos, previniendo
infecciones.

A ——
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[ Apoyo ]

CRO

ORGULLO

DE

Se pueden actuar cosas que se deben
evitar, por ejemplo:. hablar con
personas desconocidas, no aceptar
regalos de gente sospechosa, evitar
recurrir a las peleas o los insultos para
resolver mis problemas.

A continuacion quien esté de pie tendrd un
minuto para actuar mediante mimica la
sifuacion que pensd. Esto significa que la
persona no puede hablar o emitir ningun
sonido, sélo lo debe de actuar. Por ejemplo
si es higiene personal, se puede realizar
fingiendo que se estd banando, cepillando
los dientes, etc.

Quienes estdn sentados tratardn de adivinar
de qué se trata y quien adivine serd el
siguiente  en pasar al frente y asi
sucesivamente.

El juego terminard hasta que hayan actuado
todos los miembros de la familia al menos
dos rondas o hasta que ya no se les ocurran
situaciones.

Al final seria importante discutir en familia por
qué son importantes tales medidas para
cuidar de nosotros mismos y de ser posible,
podrian compartirse experiencias personales

al respecto.
‘M GOBERNADOR EN TU
AILE



m 40 minutos

>

Obijetivo especifico:
Sensibilizar acerca del
esfuerzo en la reparacion
del dano emocional ante
situaciones adversas.

Material de trabajo
+  Objeto o juguete roto
por cada participante
« Pegamento
+ Cinta adhesiva
«  Crondmetro

ORGULLO
D MX

CRO

Cada uno de los miembros de familig,
buscardn un objeto pequeno en la casa, que
pueda ser un juguete, un fraste, una pieza
decorativa, efc. La Unica condicion es que ese
objeto esté roto y/o le falte alguna pieza y que
no esté hecho de materiales peligrosos para los
ninos (vidrio o metal). Si no hay objetos
suficientes en casa, se puede adquirir alguno
en tiendas de “chdcharas” de bajo costo y en
casa romperlo.

Estando presentes todos, de preferencia en el
comedor, se sentard cada miembro con su
objeto y se activard el crondmetro. Todos
tendrdn una hora para intentar reparar su
objeto roto. Pueden utilizar pegamento, cinta
adhesiva, incluso plastilina (para pegar o
recrear piezas perdidas). Es vdlido pedir ayuda
a los demds.




Una vez finadlizado el tiempo, cada uno
mostrard su objeto a los demds de modo que
puedan ver como quedod su objeto al final de
la reparacion.

Cada quién responderd individualmente las
siguientes preguntas: 3Mi objeto quedd igual
a como estaba antes de rompersee jPor
qué?

iFelicidades a todos! Gracias a tu esfuerzo
intentaste componer o reparar aquello que
alguna vez se rompid.

Para finalizar, cada uno deberd platicar lo
que hace para animarse u ocuparse cuando
ha vivido alguna situacion dificil o cuando se
siente ftriste y también si eso ha logrado
ayudarte de alguna manera.

CRO

ORGULLO
D MX

[ cQué aprendimos? ]

Puede que Ilos objetos no queden
exactamente igual que antfes. Con las
personas pasa lo mismo, vivimos situaciones
dificiles que pueden hacernos sentir rotos,
pero nosotros no podemos repararnos con
cinta o pegamento, pero si podemos
ayudarnos a sanar con ayuda, tiempo y
dedicacion.

sConoces a alguien que esté roto?

A casaetg)
ALLE
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. 1. Seleccionar un lugar cbmodo y adecuado para

m 40 minutos realizar la actividad y reunir a toda la familia.
Objetivo especifico:

> Concientizar acerca del uso de

2. Comenzaremos por los mds grandes, el miembro
la musica como herramienta de mayor edad reproducird una cancion que le
recuerde una etapa o vivencia que haya influido

ferapeufica capaz de Influir positivamente en su dnimo mientras los demds
positivamente en el estado de escuchen con atencién la musica.
animo de las personas.

3. Sucesivamente seguird otro miembro de la familia
hasta llegar a los mds pequenos para que todos

Material de .
trabajo puedan escuchar los gustos de los demas y que
- Reproductor tengan el ejemplo de utilizar esta herramienta
de muUsica. para ayudar a sentirnos mejor en un momento
+  Fuente de dificil.
musica (CD
o internef) 4. Realizar minimo dos rondas musicales integrando
a toda la familia.
[ Inférmate: ] 5. Al fipol, ’rod‘o‘s comenten qué tan importante es
realizar actividades que nos ayuden a recordary
La muUsica es una excelente herramienta hacernos sentir tranquilos. (La mudsica no es la
para mejorar nuestro estado de &nimo, Unica herramienta, pueden proponer otras
relgjarnos e incluso  cambiar o actividades).

percepcidbn de ciertas  situaciones | |
desfavorables de nuestra vida.

e



m 40 minutos

Objetivo especifico:

> Reconocer la influencia que
tienen los demdas miembros de
una familia sobre una personaq,
de modo que pueda enriquecer
los procesos de resiliencia y
autoestima.

Material de trabajo
« Barraocaojade
plastilina

ORGULLO
D MX

CRO

Entre todos jugar “disparejo” o “piedra,
papel o tijera”, para decidir el orden en
que participardn.

Todos deben sentarse en un lugar
cdmodo para realizar una manualidad.

Tomen la plastilina y realicen una figura
humana por partes (todos deben
participar). Respetando el orden, cada
persona realizard una parte del cuerpo,
alguien puede escoger la cabeza, otra
persona continua con el cuerpo, ofro las
piernas y por Ultimo ofra persona los
brazos. (Se puede ayudar verbalmente,
pero nadie mds puede ayudar en la
elaboracion.




CRO
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4. Al final cada quién deberd crear una historia ) )
sobre el personagje que se acaba de crear. ‘ [ Apoyo.
Cada uno de los miembros de la familia
deberd responder una pregunta sobre el
personaje que hicieron.

a) sEs hombre o mujer?

b) sCudntos anos tiene?

c) sCudl es su nombre?

d) 3A qué le gusta jugar?

e) sCudles son las cosas que no le
gustan?

f) sTiene algun miedo? 3A qué?
g) 8Qué crees que le gustaria ser
de grande?

5. Platiguen entre todos qué es lo que nos
ensenan en casa que es diferente a lo que se
ensena en la escuela y reflexionen sobre el
impacto que esta educacion tiene sobre
nuestra vida.

Al final todos se dardn un aplauso por su esfuerzo.

\ cQué aprendimos? ]

Todas las personas somos diferentes, incluso dentro de la
familia y aunque hayamos sido educados por los
mismos padres, somos muy diferentes. Sin embargo, sin P
darnos cuenta, adoptamos formas que vemos en 1os
demds. Sin darnos cuenta construimos a los nuevos
miembros de la familia, como lo hicimos con nuestra | |

figura de plastilina. A T




m 30 minutos

’ Objetivo especifico:
Que los padres logren identificar el
sentir y pensar de sus hijos ante este
proceso de cuarentena, asi como
las habilidades a reforzar junto a
ellos(as).

Material de trabajo
* Hoja blanca
« Ldapiz

CRO
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En esfa acfividad Tos padres serdn los
guias. Para iniciar, pondrdn a los menores
en un lugar en el que puedan poner
atencion vy sin distracciones.

Explicar que se les va a readlizar un
pequeno test que deberdn responder
con la mayor sinceridad posible y que
trata sobre indagar en su sentir ante la
situacion que estdn viviendo, por lo que
Nno hay respuestas malas o buenas.

Es importante leer las opciones varias
veces para que los ninos estén seguros
de sus respuestas, no se vale
proporcionar mas pistas o ayuda.

Al finalizar se sumard su puntuacion y se
leerd su resultado de acuerdo dl
semaforo,

e



»‘ Test de Apoyo |

1.- ;Con quién o quiénes te sientes mas
seguro en casa?

a) Mama. 2 pfs.

b) Papd. 2 pts.

c) Mamdy papd. 3 pts.

d) Hermanos(as). 1 pt.

2.- ;Qué es lo que mads te ha gustado en
todo este tiempo que has permanecido en
casa?

a) Estar con mi familia. 3 pfs.

b) Estudiar a distancia. 2 pfs.

c) Noiralaescuela. 1 pt.

d) Jugartodo el dia. 1 pt.

3.- ;Qué has sentido durante el tiempo que
t0 y tu familia han permanecido en casa?
a) Me he sentido muy feliz. 3 pts.

b) Me he sentido triste. 1 pt.

c) Me he sentido muy enojado. 1 pt.

d) No sé qué responder. 1 pt.

4.- ;Qué crees que hayas aprendido sobre
ti mismo(a) al estar tanto tiempo en casa?

q)

b)
c)

d)

Necesito decir lo que siento y confrolar
mis emociones (ser paciente, el enojo,
la frustracion, etc.). 1 pt.

Me ha costado agjustarme a las rutinas
de mis familiares. 2 pfts.

Se me ha hecho mds fdcil aprender
con las clases en linea. 3 pfts.

Se me ha hecho mds dificil aprender
con las clases en linea.1 pt.

5.- ¢{Qué es lo que mas has exiranado de
tu escuela?

a)

Aprender con mis companeros Yy
maestros. 3 pfs.

Elrecreo y el juego. 2 pts.

No extrano nada. 1pt.

No habia pensado en la escuela. 1 pt.

CRO

ORGULLO
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Test de Apoyo |

CRO
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6.- ;Qué es lo que esperas hacer al término 7.- ;Como te sentirias si el proximo lunes
de la cuarentena? vuelves a la escuela?
a) No quiero salir, me siento comodo a) Me senfifia emocionado, aunque P
estando en casa. 1pt. extranaré a mi familia. 3 pts.
b) Regresar a mis actividades diarias como b) Me sentiria un poco triste, aunque me
la escuela y convivir con mis amigos. diverti mucho. 2 pfs.
3 pfs. c) Me enojaria, no tengo ganas de
c) Pasear con mifamilia. 2 pts. regresar. 1 pt.
d) Sélo quiero salir, ya estoy muy d) La verdad me la paso mejor en la
desesperado/a. 1 pt. escuela que en casa. 1 pt.
Importante ]
Este test no los define de ninguna manera, solo -

sirve para orientar a los padres para conocer
cdmo piensan los ninos, tanto en sus fortalezas,
como dreas para mejorar.
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5. A confinuaciéon se muestra el semdaforo

donde podemos situar el puntaje que
haya obtenido nuestro hijo(a).

Verde: de 21 puntos o mas.
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iFelicidades! has hecho un buen trabajo con tu hijo(a) sobre acompafiar este proceso emocional y reflexivo en el
periodo de cuarentena. Tanto en el tema de convivencia familiar como en lo escolar. No olvides que cémo todo
proceso este ird modificandose y se debe continuar reforzando las habilidades socioemocionales que le permitan a su Vo

hijo(a) afrontar los cambios.

Amarillo: de 14 a 21 puntos.

Tu hijo(a) aparentemente se encuentra tranquilo, no obstante es importante seguir trabajando junto a él/ella tanto
en materia familiar como en lo escolar para pueda cobrarle sentido estos procesos de distanciamiento. Es necesario
enfocarnos en la importancia de un acompafiamiento reflexivo y emocional ante estas situaciones de cambio.

Reforcemos una comunicacién asertiva en la familia. Acércate y dialoga con él/ella sobre los aspectos que pudieran

estar afectando.

Te recomendamos realizar las siguientes actividades de esta guia: Juego de Roles, Cuidado con tus Emociones,

Humores, Cuento Cartonero, Reparando lo que se ha Roto.

Rojo: de 7 a 14 puntos.

Es importante valorar de qué manera podemos promover habilidades socioemocionales y de adaptacién que le
permitan a mi hijo(a) afrontar estos procesos de cambio. Para ello te sugerimos trabajar sobre tus propios
procesos, para que de esta forma puedas acompafiar los de tus hijos(as). E identificar las areas de oportunidad en

la convivencia familiar y escolar.

Asimismo es necesario promover la comunicacion asertiva que te permita fomentar herramientas emocionales

como la autoestima, la empatia, el autocuidado y la resiliencia.

Te recomendamos realizar las siguientes actividades de esta guia: Pizarrdn de Rutina, Cuéntame una Historia, Mi
Lugar Favorito, Mi Papel Frente a los Problemas, Cuidado con tus Emociones, Viendo Hacia el Futuro, Hablemos de

Empatia, Mis Cualidades, Dilo con Mimica, Modelando con plastilina, etc.

| |
x GODBERNADOR EN TU
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iiiFelicidades, papd y mamalll

Este frabajo fue pensado solo para ti, esperamos que haya sido una linda
experiencia y haya permitido acercarte a tu hijo(a) de forma diferente, de
conocerle y conocerte mejor en tu papel de padre/madre.

sDescubriste habilidades que no sabias que tenias? sConociste algo nuevo
sobre tus hijose O lo mdas importante 3Te divertiste y disfrutaste a tu familia
en este camino?

Recuerdaq, las personas olvidamos las palabras y las acciones, pero jamas
olvidamos cdmo nos hicieron sentir. sQué recordardn tus hijos cuando sean
grandes?

Desde el Departamento de Valores y Promocion Social de la USEBEQ te
deseamos mucha alegria a tiy a tu familia.

v ——



| ESTA EN NUESTRAS MANOS | GRO
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ACCIONES FRENTE A COVID-19 DE Mx

INFORMES, APOYOS Y ACTIVIDADES EN:

covid19.queretaro.gob.mx

'Q‘ RECIBE ATENCION MEDICA Y PSICOLOGICA EN:
442 101 52 OS5

i Disponible en

DESCARGA LA APP \ App Store
PARA AUTODIAGNOSTICO DISPONIBLE EN
\ , _~ Google Play

OO RS TARD

'--rg._! r d o
& #TomaloEnSerio
. S Jueda prohibido ol uso para fmes distntos a los establecides en of programa”

e proqgrama o puhlhoo, ajeno & cualguer partido politico. C
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