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EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Espafiol Il ] Grado y grupo: [ 32« ” ]
Titulo: [ Leer textos poéticos ]
Aprendizaje esperado
o Seleccionar uno o varios movimientos poéticos para leer y comentar

Intencion didactica: | SRR

\ | [ s
Nembre de Alumno: Fecha:

® Para empezar

Al leer un poema te acercas a la expresién de quien lo escribid, a su sentir y a su forma de ver el mundo.

Al mismo tiempo, te acercas a las inquietudes, gustos y opiniones que compartidé con otras personas y
otros artistas.

El amor es silencio

Lo mds bonito de estar enamorado es el silencio. Ese silencio que se crea cuando dos personas se miran a
los ojos. Porque sabes que digas lo que digas, aunque intentes decirlo de la forma mds espectacular
posible, jamds nada podrd acercarse a explicar como te sientes.

Y supongo que eso es el amor: sonreir callados.
José A. Gonzdlez Iglesias.
Reflexiona sobre el poema con las siguientes preguntas.
¢Qué escena describe este poema?, ¢de quién habla? ¢Qué emociones transmite?
¢Qué reclamo social hace? ¢Qué aspecto de la realidad presenta el poema?

Al escribir, ademads de expresar sus emociones, los poetas pueden usar recursos graficos como parte de
su busqueda de lo bello, o bien hacer reclamos a la sociedad considerando el momento histdrico que les

toca vivir.
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® Manos alaobra

Una de las caracteristicas principales de los poemas es la subjetividad y la exaltacion del lenguaje. En un
poema el escritor plasma elementos de su subjetividad, de su realidad, de sus pensamientos, ideas,
sentimientos, visiones y concepciones y busca externarlos a partir de un uso artistico de la lengua.

Los poemas hacen uso de recursos estilisticos Ilamados figuras retéricas; su funcién es embellecer al
poemay hacer un uso original y artistico de la lengua, que va mads alld del sentido literal y del uso cotidiano
del lenguaje. Por ejemplo, se utilizan metaforas, analogias, comparaciones, hipérboles, hipérbaton,
prosopopeyas, entre muchos otros recursos estilisticos.

Ademas, para embellecer el lenguaje se ha empleado a lo largo de la historia de la poesia el ritmo y la
rima. El ritmo consiste en darle al poema una cierta velocidad a partir del empleo de la puntuacién o el
acomodo y eleccion de las palabras. En cuanto a la rima, consiste en la repeticidn de ciertos sonidos que
le dan una sonoridad al poema. La extensién de un poema suele ser muy variada. Existen composiciones
poéticas que por si mismas pueden ser un libro entero; por otro lado, hay poemas breves que pueden
llegar a ser incluso de un par de versos.

Investiga y redacta en el cuadro los siguientes conceptos:

Metaforas | Analogias | Comparaciones | Hipérboles Hipérbaton | Prosopopeyas Recursos
estilisticos.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Actividad: lee los poemas varias veces para que identifiques de qué se trata e interpreta su sentido,
después selecciona las formas de lenguaje figurado que mas te haya gustado para que lo compartas con

algun familiar tuyo.

POEMAS

“Cobardia” de Amado Nervo

“Queja” de Alfonsina Storni

“Hoy un juramento” de Francisco
Urondo

Pasd con su madre. iQué rara
belleza!

iQué rubios cabellos de trigo
garzul!

iQué ritmo en el paso! jQué
innata realeza

de porte! jQué formas bajo el
fino tul...

Pasé con su madre. Volvié la
cabeza:

ime clavdo muy hondo su mirada
azul!

Quedé como en éxtasis... Con
febril premura,

“iSiguelal”, gritaron cuerpo vy
alma al par.

...Pero tuve miedo de amar con
locura,

de abrir mis heridas, que suelen
sangrar,

iy no obstante toda mi sed de
ternura,

cerrando los ojos, la dejé pasar!

Sefior, mi queja es ésta,

TU me comprender3s;

De amor me estoy muriendo,
Pero no puedo amar.

Persigo lo perfecto
En miy en los demas,
Persigo lo perfecto
Para poder amar.

Me consumo en mi fuego,
iSefior, piedad, piedad!

De amor me estoy muriendo,
iPero no puedo amar!

Cuando esta casa,

en la que vivo hace afios,

tenga

una salida, yo cerraré

la puerta para guardar su calor;
yo la abriré

para que los vientos

de todas partes, vengan

a lavarle la cara;

a remontarla,

de esa manera con que vuelan
las intenciones,

los aparecidos, los recuerdos por venir,
y lo que a uno le asusta

aunque todavia no haya ocurrido.

Interpreta el sentido del poema que mas te gusto

Recopilacién y/o edicion
Jacqueline Vizzuett Gémez
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar

Contextualiza un movimiento poético y reconoce su busqueda estética o reclamo social.

Un movimiento poético esta conformado por un grupo de poetas que se comprometen con unos objetivos
y principios determinados, los cuales, por lo general, rompen con los principios y objetivos preestablecidos
o, al menos, representan un cambio con respecto a éstos.

Entre los objetivos y principios de cada movimiento se encuentra la bisqueda de lo que sus autores
consideran bello (busqueda estética); sin embargo, algunos de los movimientos relacionan sus principios
u objetivos con algun reclamo social, como la justicia, la paz, laigualdad, el respeto de los derechos de las
personas, etcétera.

Para entender la obra de un poeta y el movimiento literario al que pertenece, es necesario conocer de
manera profunda el contexto social y cultural en que escribe.

Investiga en tu libro algunos ejemplos para las actividades que a continuacién debes realizar:

Redacta y contextualiza un movimiento poético y reconoce su busqueda estética o reclamo social

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Identifica los recursos graficos utilizados en el movimiento poético que elegiste y escribelos en la tabla.

Los recursos graficos que pueden emplearse en la poesia, en ciertos movimientos poéticos hay una
busqueda preponderante por experimentar con las posibilidades graficas de los textos, como en el caso
del ultraismo.

Las posibilidades de jugar y experimentar con las letras, las palabras y con su distribucion desde el uso de
distinta tipografia hasta la imitacién de objetos de la realidad por medio de su acomodo para “dibujar”
alguna forma. A los recursos que juegan con los elementos visuales sobre la pagina se les llama recursos
graficos.

RECURSOS GRAFICOS UTILIZADOS EN EL MOVIMIENTO POETICO QUE ELEGISTE
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Espafiol Ill ] Grado y grupo: [ 32« ”

Titulo: [ Investiga alguna normativa nacional o internacional

Aprendizaje esperado

o internacionales que garanticen los derechos.
Intencion didactica:

Reflexiona sobre la necesidad e importancia de documentos nacionales e }

Nombre de Alumno: [ ] Fenha:[

= Para empezar
En una sociedad resulta esencial conocer los documentos que contienen las leyes, de manera que se
puedan respetar y hacer valer los derechos a los que todas las personas son acreedoras.

Sin embargo, tener acceso a los documentos normativos no es suficiente, es necesario, ademas, saber
interpretarlos y saber cémo aplicarlos cuando se necesita.

Un acta de nacimiento es la puerta de entrada a los demas derechos de los nifios y nifias.

Al ser un documento de identidad, les permite ingresar a la escuela y obtener reconocimiento legal de sus
estudios; acceder a servicios basicos de salud y seguridad social (asi como a apoyos econdmicos para ellos,
sus padres o cuidadores), entre otros.

Por tanto, carecer de registro o acta de nacimiento puede convertirse en un factor de exclusién; ademas,
cuando los nifos y las nifias no cuentan con un registro desde el nacimiento también son expuestos con
mayor facilidad a peligros como ser victimas de trata de personas, los matrimonios forzados, adopciones
ilegales y reclutamiento forzado, entre otros.

Decada 10pesonas sin registo de naciniento en Mevio, 6.on
s i 0 adolecentes,
Enlos estado el sy centr e Merico, e conentran o
IayOres porcentajes de niis y nios sinrgistr denacimiento
Antes del primer o devids
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= Manos alaobra

Identifica algunos documentos legales (nacionales e internacionales) que garantizan y defienden los
derechos humanos, investiga e interpreta el uso de estos documentos y platica en familia una
problemdtica de tu comunidad o entidad que involucre el no reconocimiento o la violacidon de algln
derecho, y después redacta en el cuadro lo que acordaron tu y tu familia, con el objetivo de sensibilizar y
generar conciencia acerca de la importancia de conocer y respetar los derechos humanos y las leyes que
los garantizan. Recuerda consultar tu libro sobre las leyes, articulos, documentos normativos, garantias
etc.

Documentos legales (nacionales e internacionales)

Menciona documentos nacionales e internacionales que conozcas que garantizan los derechos de
todas las personas; sefala cual es su funcion y por qué es importante conocer estos documentos.

Ejemplo: Pasaporte... Garantiza Datos . Sirve para

Redacta una problematica de la comunidad o entidad que involucre, el no reconocimiento o la violacidn de algin
derecho

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar

La promocién de los derechos humanos es una necesidad social; si bien existen diversas normativas cuyo
propdsito es protegerlos y garantizarlos, también hace falta difundirlos para sensibilizar y generar
conciencia entre la poblacién.

Carteles: Elige uno y analiza

INTERNACIONAL
DE LA

Escribe en el cuadro ¢Cual es el derecho humano tratado en el cartel?, équé propdsito especifico tiene?,

¢A quién esta dirigido? , ¢éEn qué leyes y articulos se fundamenta el cartel?

Elabora un cartel que promueva la importancia de conocer los documentos nacionales e internacionales
de la problematica que eligieron tu y tu familia.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Espaiiol llI ] Grado y grupo: [ 3ou 7 ]
Titulo: . . )
Elabora resimenes de textos argumentativos
Aprendizaje esperado R
o Evaltia los puntos de vista expresados por los autores y su manera de
Intencion didactica: argumentar.
J

Nombre de Alumneo: [ ] Fecha:

= Para empezar

La diversidad y la cantidad de informacidn a la que se tiene alcance; es frecuente encontrar ideas muy
distintas sobre un mismo tema. Esto ha provocado cambios en la forma de informarse, de entender la
realidad y de expresarse acerca de ella. Un texto argumentativo es aquel en el que el autor tiene como
objetivo la transmision de una perspectiva subjetiva sobre un tema o una serie de temas especificos

Algunos recursos argumentativos son: Citas textuales, Argumentos de autoridad, Parafrasis y
reformulaciones, Descripciones etc.

De estas lecturas como ejemplo, elige una y redacta tu punto de vista en el cuadro o tu cuaderno:

El deporte Las redes sociales

“Las redes sociales, entre las que destacan Facebook y Twitter se han
El deporte cs una disciplina que estd i P en nuestra sociedad. De convertido en todo un fenémeno social pues estan revolucionando la
hecho, en muchos de nosotros cs capaz de forjar o modclar nuestro caricter tal y como fm de cqmlmicarse y.de interactuar. Su capa‘:idad. para hacer “esm’
o —_—_ He Hale al afirmar que “El la informacién h cualquier parte del mundo en un tiempo récord y la
- posibilidad de establecer relacion con maés personas de manera
T — sencllla, han hecho de este tipo de comunicacién una de las mas

’ _ y < y aclamadas en todo el do.

competitividad, una competitividad que puede enfic desde di persp

En primer lugar tengo que deciros que soy usuario de Facebook desde
Por una parte hay que decir que el dep en llos que lo practican una una extraordinaria herramienta. Todas ellas

hace afios y me X
excelente oportunidad de levar una JHGRISSINEEEIE. Muchos son los beneficios que :: 1part “'.' con mlllonm de personas de foma
aporta ¢l deporte a nuestro organismo. [ERIICASOIIEBOIIECITON GUSIESIS GUSIPractics
_ Ademis de
una vida ¢l dep: con otras y hacer nucvas
amistades. Otro argumento en favor del deporte es que nos ayuda a tener una mayor
disciplina, espiritu de sacrificio y cooperacion cuando sc trata de un deportes en cquipo
como ¢l baloncesto. Pero no todo son aspectos positivos al referimos al deporte.
Desgraciadamente, la [l sc hacc cada vez mis visible en muchas disciplinas

portivas, tanto en que i un deporte como los espectadores
que presencian ese deporte. En television tienen lugar escenas de violencia que se alcjan 3
de cualquier espiritu deportivo. Otro rasgo negativo del deporte en nuestra sociedad son j SRS Con es"e qcm o se demuestra que la
los reiterados casos de [l que existen en disciplinas como el ciclismo o el i puede verse en peligr en los
¥ que perjudican enormemente la imagen que en i de debido a que cnalqmer persona tiene aceeso a los datos privados dz
deportistas preferidos. Acerca del dopaje hay que tener claro que § estas nas, y no siempre es bueno. Otro grandisimo problema es la
que crean, pudlendo provocar tal obsesion capaz de retener a
la persona que la sufre horas “enganchada™ a ellas.
las autoridad dan un uso resp bl

(%1
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® Manos alaobra

Un texto argumentativo es una organizacion textual centrada en el juicio y en la toma de una postura
respecto de algun asunto polémico. Dicha accidon implica que se defenderd la posicidon que se asuma a
través de una serie de razones. Es por ello que este tipo de escrito tiene como objetivo expresar opiniones
o rebatirlas con el fin de persuadir o convencer a un receptor.

La finalidad del autor puede ser probar o demostrar una idea, refutar la contraria o bien persuadir o
disuadir al receptor sobre determinados comportamientos, hechos o ideas, es por ello que la
argumentacién implica la defensa de una tesis sustentada con argumentos.

PARTES DEL TEXTO ARGUMENTATIVO

1. Introduccién. Esta parte se caracteriza por presentar el tema y por describir de manera sintética su
relevancia. Aqui, generalmente, el autor:

a) Expone hechos y datos, es decir, describe los pormenores del tema para que el lector los tenga claros
a lo largo del texto.

b) Problematiza lo que es aceptado de manera universal y, a partir de alli, presenta, de manera implicita
o explicita, su postura sobre el tema.

2. Desarrollo de uno o varios argumentos a favor o en contra. Es la parte mas importante del texto, pues
es donde el autor expone los argumentos con los que sostiene su postura, asi como sus respectivos contra
argumentos o refutaciones.

3. Conclusién. Es el apartado en el que se recapitulan o se retoman las ideas principales expuestas a lo
largo del texto y se refuerzan los argumentos en favor de la opinidon del autor.

Actividad: Lee con atencidn el siguiente texto y realiza las actividades.

Coronavirus (COVID-19)

¢Cudles son los signos y los sintomas del coronavirus (COVID-19)?

El COVID-19 causa fiebre, tos y dificultades para respirar. Algunas personas pueden presentar los
siguientes sintomas: ﬁ

".rl. !
I fl Telesecundarias Querétaro Q I =
Recopilacién y/o edicion
Jacqueline Vizzuett Gémez
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-Sintomas tipicos de un resfriado, como dolor de garganta, congestion o goteo nasal
-Escalofrios

-Dolor muscular

-Dolor de cabeza

-Pérdida del sentido del gusto o del olor

-Nduseas o vomitos

-Cansancio

El virus puede ser mds grave en algunas personas que en otras. Y otras personas no presentan ningun
sintoma.

Algunos nifios estdn presentando sintomas causados por la inflamacion en todo el cuerpo, a veces varias
semanas después de haberse infectado con el virus. Esto se denomina sindrome inflamatorio
multisistémico en nifios (MIS-C). Los médicos estdn tratando de descubrir como se relacionan estos
sintomas con la infeccion por coronavirus.

Entre los sintomas que presentan los nifios se encuentran los siguientes: fiebre, dolor abdominal, vomitos
o diarrea, erupcion en la piel, dolor de cuello, ojos rojos, labios rojos, secos y agrietados, manos o pies
hinchados.

¢Coémo se contagia el coronavirus (COVID-19)?

Las personas pueden contraer el COVID-19 contagidndose de otras personas que tienen el virus, incluso
cuando éstas no tengan ningun sintoma. Esto sucede cuando la persona infectada respira, habla,
estornuda o tose expeliendo gotitas infectadas en el aire. Estas gotitas pueden aterrizar en la nariz, la boca
o los ojos de alguien que estd cerca, o ser respiradas. Algunas de las gotitas mds pequefias, forman una
especie de "aerosol", que puede permanecer suspendido en el aire varios minutos u horas y viajar con las
corrientes de aire. El riesgo de contagio es mayor cuando las personas estdn a menos de 6 pies de distancia.

Llame a su médico si su hijo tiene sintomas de COVID-19 o MIS-C, o si simplemente no se siente bien.
Informe al médico si su hijo ha estado cerca de alguien con COVID-19, o si ha vivido o viajado a un drea
donde muchas personas tienen el coronavirus.

Pida ayuda médica de inmediato si: tiene dificultades para respirar, tiene un fuerte dolor abdominal, tiene
dolor u opresion de pecho, estd confundido o parece incoherente, tiene dificultades para mantenerse
despierto y tiene los labios o la cara azulados.

¢Cémo me puedo proteger del coronavirus (COVID-19)?
Para protegerse y proteger a su familia:
Evite los lugares concurridos.

Manténgase a una distancia minima de 6 pies de las personas que no viven con usted. El COVID-19 puede
transmitirse antes de que una persona tenga sintomas e incluso si no tiene sintomas. ﬂ

|
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Cuando salga de su casa, los adultos y los nifios mayores de 2 afios deben usar una mascarilla o una
cubierta de tela para la cara para evitar la propagacion del virus. Para ver como ponerse y como sacarse
las mascarillas, asi como la forma de lavarlas y de fabricarlas, consulte las indicaciones de los Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés).

Lavese las manos a conciencia y con frecuencia. Lavarse durante por los menos 20 sequndos seguidos con
agua y jabdn o bien usar un desinfectante para manos que contenga como minimo un 60% de alcohol.
Ensefar a sus hijos a hacer lo mismo.

Intente no tocarse los ojos, la nariz ni la boca.

Use un producto de limpieza de uso doméstico o una toallita para limpiar y desinfectar superficies y objetos
que las personas tocan con frecuencia.

Manténgase informado sobre la propagacion del coronavirus en su comunidad. Puede encontrar esta
informacion en el sitio web del departamento de salud local.

Siga las recomendaciones de la autoridad de salud local, especialmente si hay muchas personas con
coronavirus en su drea.

Actividad 1:

Recupera la informacion del texto, subraya y realiza las notas de lo mas importante; luego responde en
el cuadro:

¢Qué partes del texto retomarias para su escritura?, ¢Qué informacidén necesitas reproducir de forma
literal?, ¢Como la distinguirias del resto de la informacién? ¢Qué informacidon resumirias y cual
parafrasearias? ¢ Cudl es la utilidad de haber subrayado los textos consultados y de haber tomado notas
para resumir?

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

I fl Telesecundarias Querétaro Q I =
Recopilacién y/o edicion
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Actividad 2:
Contesta las siguientes preguntas del texto en el cuadro.

El propdsito del texto. équé se quiere lograr en los lectores?, iconvencerlos de que...? destinatarios del
texto. ¢A qué lectores estara dirigido el texto?

= Para terminar

Elabora un resumen con la lectura.

TEXTO ARGUMENTATIVO

Coronavirus (COVID-19)

Introduccion. Desarrollo Conclusion

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

".rl. !
I fl Telesecundarias Querétaro Q I =
Recopilacién y/o edicion
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18



7N

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

IN?1 Aprende en Casa

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I11 ] Grado y grupo: [ 30 » ]

Titulo: [ Laberinto ]

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Analizar las caracteristicas de eventos complementarios y eventos
mutuamente excluyentes.

mambredemumnn:[ ]Fenha:[ I ]

= Para empezar

Lee la siguiente situacion y contesta en tu cuaderno:
Si se deja caer la canica por el orificio del laberinto de tubos

o

¢Cudl es la probabilidad de que la canica caiga por el tubo A?
¢Y de que caiga por e B?

¢Cudl es la probabilidad de que caiga por el tubo E?

¢Y por el M?

19

s
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Explica en tu cuaderno épor qué la probabilidad de que la canica caiga por el tubo R es mayor que la probabilidad
de que lo haga porel S?

= Manos a la obra

Explica ¢por qué la probabilidad de que la canica caiga por los tubos C, D, E o F es igual?

51 s& suelta una canica en el orificlo de arrlba, es seguro que calga por el tubo A o por el B Numéri-
camente, esto se expresa de la sigukente manera.

Probabllidad de Probabllidad de Probabllidad de
que calga por A que calga por B que calga porA o por B
1 4 '
2 2
o blen,

Probabllidad de Probabllidad de Probabllidad de
que calga por A que calga por B que calga porA o por B
50% + 50% 100%

Algo que tien2 probabllidad 1, es sequro que ocurm, y sl tiene probabillidad 0, es Imposible
que suceda.

Las siguientes sumas expresan el total de probabilidades en cada nivel del laberinto. Complétalas

1.1
a) DEAaEI.I+I
]

b) DECaF:I+—+—+—=1|::|::iE|"|,15'}E+ %+ B4+ %=100%

= 1 o bien, 5086 + 50% = 100%

c) DeGaM—+—+—+—+—+—+—+—=10chien
o+ %+ %+ %+ %+ %+ B0+ %= 100%
d) DeQa¥ —4+—+—+—+—+—+—+—+—+—=1obien
%+ %+ %+ %+ %+ %+ %+ %+

%+ % =100

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias 20
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= Para terminar

¢Cual es la probabilidad de que la canica caiga por el tubo S?
¢Y por le R?

¢Por qué la probabilidad de que la canica caiga por el tubo W es el doble que la probabilidad de que lo
haga por el X?

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias 2 1
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas |11 ] Grado y grupo: [ o« » ]

Titulo: [ Eventos mutuamente excluyentes 1 ]

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Calcula la probabilidad de ocurrencia de dos eventos mutuamente
excluyentes.

NomhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ I ]

® Para empezar
Lee la siguiente situacion y contesta lo que se pide.

Luld y Aldo jugaran “disparejo” lanzando monedas.

Ambos jugadores inician el juego sin fichas.

Uno de los jugadores (no importa cual) lanza varias monedas simultaneamente. Si las monedas coinciden,
es decir, si todas caen en aguila o todas caen en sol, Lull recibe una ficha; si las monedas no coinciden, es
decir, si al menos una cae en aguila y la otra en sol, Aldo recibe una ficha.

Gana el primer jugador que consiga 32 fichas.

A) Aldo propone jugar con tres monedas. éLe conviene a Lulu la propuesta?
Explica en tu cuaderno por qué.

B) éCon cuantas monedas el juego es justo?
Explica en tu cuaderno por qué.

= Manos ala obra
Calcula y anota para cada jugador, la probabilidad de obtener una ficha si se lanzan las monedas
indicadas.
Se lanzan... 3 monedas 5 monedas

Probabilidad de
que Lulu gane
una ficha

Probabilidad de
que Aldo gane
una ficha

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias 22
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Determina, a partir de los resultados de la tabla anterior, en qué casos el juego es justo y en cuales no. En
los casos en que no lo sea, modifiquen las reglas del juego para hacerlo justo.

¢El juego es justo? Modificaciones para hacerlo justo.

Con 2 monedas

Con 3 monedas

Con 4 monedas

Con 5 monedas

Completa las modificaciones para hacer que el juego sea justo en cada inciso. Cada vez que las monedas
no coinciden, Aldo gana una fichay...

a) Siselanzan dos monedas y ambas coinciden, Lult gana fichas.
b) Sise lanzan tres monedas y todas coinciden, Lull gana fichas.

c) Siselanzan cuatro monedas y todas coinciden, Lult gana siete fichas.

d) Sise lanzan dos monedas y todas coinciden, Luld gana fichas.

= Para terminar
Lee el siguiente problema y contesta:

Julian y Alfonso tienen, cada uno, una caja con pelotas; algunas son rojas y otras azules. Cada uno sacara
una pelota de su caja. Si ninguna es roja 0 ambas lo son, las vuelven a meter a las cajas y el juego
continda; si una es roja y la otra no, gana el jugador que haya sacado la pelota roja.

a) Sugiere una cantidad distinta de pelotas (rojas y azules) para cada caja, de manera que el juego sea justo.

b) Sugiere una cantidad distinta de pelotas para cada caja de manera que uno de los dos jugadores tenga
ventaja.

c) Sin cambiar la cantidad de pelotas que sugeriste para cada caja en el inciso b), modifica las reglas del juego
para que éste sea justo.

Ve
Recopilacicn y/o edicion I fI Telesecundarias Querétaro a | >
Abdalldn Ramirez Luna
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I11 ] Grado y grupo: [ 3o« » ]

Titulo: [ Eventos mutuamente excluyentes 2 ]

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Calcula la probabilidad de ocurrencia de dos eventos mutuamente
excluyentes.

momhredemumnn:[ ]Fenha:[ I ]

® Para empezar

Analiza los siguientes casos y responde las preguntas.

Caso 1 Caso 2
En una prueba de opcién multiple, Luis Carlos lanzé tres veces una moneda y en todas
contestd al azar dos reactivos. Cada uno tenia | cayé aguila; Jesus hizo lo mismo y obtuvo aguila-
cuatro opciones, de las cuales sélo una era sol-sol. Ambos lanzardn su moneda una cuarta vez.

correcta. Si Luis acertd en la primera pregunta, | éQuién tiene mas probabilidad de obtener sol?
éla probabilidad de que lo haya hecho en la

1 , 1 1
otra es de L2 Mas de ; 0 menos de Z?

Calcula, para el caso 1, la probabilidad de...
Acertar al responder al azar una pregunta con cuatro opciones de respuestas en la que sélo una de ellas
es correcta.

Acertar al responder al azar una segunda pregunta con cuatro opciones si ya se respondid
correctamente la primera.

Calcula, para el caso 2, la probabilidad de...

Lanzar cuatro volados y obtener sol en el dltimo:

Lanzar un volado y obtener sol, si los tres anteriores fueron aguila:
Lanzar un volado y obtener sol, si los tres anteriores fueron aguila-sol-sol

Ve
Recopilacicn y/o edicion I fI Telesecundarias Querétaro a | >
Abdalldn Ramirez Luna
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= Manos a la obra
Lee la siguiente situacion y contesta.
Si tienen dos urnas con siete pelotas. En la urna azul se hacen extracciones con reemplazo, es decir, cada

vez que se saca una bola, ésta se regresa a la urnay puede ser tomada la siguiente vez. En la urna amarrilla
se hacen extracciones sin reemplazo.

s

Calcula y escribe en la siguiente tabla las probabilidades que se piden

Probabilidad de... Una amarilla
Obtener bola roja en la primera extraccién
Obtener bola verde en la primera extraccion
Obtener bola roja en la segunda extraccion, si en la
primera se obtuvo una roja

Obtener bola roja en la segunda extraccién, si en la
primera se obtuvo verde

Dos eventos “X” y “Y” son independientes cuando la probabilidad de que ocurra “X” es la misma

si sucede “Y” o no. Es decir, la probabilidad de ”X” no depende de la ocurrencia de “Y” o, dicho en
otras palabras, el hecho de que suceda “Y” no cambia la palabra de que lo haga “X”.

Lee la pregunta y contesta en el cuadro.

éLa probabilidad de obtener aguila en un volado depende de lo que se ha obtenido en volados
anteriores?

Recopilacién y/o edicién [T esscuncares uersiars Q| e
Abdalldn Ramirez Luna
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= Para terminar

Elabora, en tu cuaderno o en el cuadro, tu propia definicidn de los siguientes conceptos y plantea una
situacion para cada uno de ellos.

Eventos complementario Eventos mutuamente excluyentes | Eventos independientes.

Recopilacion y/o edicion nf Telasecundarlas Querétaro Q| sl
Abdallén Ramirez Luna I
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y Tecnologia. Quimica ] Grado y grupo: [ 304 » ]

.

Titulo: [ Las moléculas que estructuran la vida

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Identifica componentes quimicos importantes (carbohidratos, lipidos,
proteinas, ADN) que participan en la estructura y funciones del cuerpo
humano.

J

Namhredenlumnn:[ ]Feeha:[ /1 ]

= Para empezar

Observa la imagen y contesta las siguientes preguntas.

PRIMARIOS

Organoégenos,
Macrogenésicos,
Macroconstituyentes
Aprox. 96.2%

Basicos: Estan en
todas las moléculas:
C-H-0O-N

Complementarios: =
Complementan los r
anteriores para Fe Mn Cu Zn ...\
formar moléculas iV oer co . Mo ﬂ‘
organicas: P-S

¢En qué partes de nuestro cuerpo podemos encontrar elementos quimicos?
¢Cuales piensas que son los elementos quimicos mas importantes en nuestro cuerpo?

¢Qué funciones cumplen esos elementos quimicos?

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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Actividad 1
Lee con atenciodn la siguiente informacién y subraya lo que consideres mas relevante.

Los elementos en los humanos (O, C, H, N, Ca, P)

Dentro de la serie que estamos haciendo en la ciencia sobre los elementos quimicos de la tabla periddica,
hoy vamos a hablar de los elementos que estdn presentes y forman parte del cuerpo humano. Y es que,
aunque no podamos imagindrnoslo, el cuerpo humano no es mds (ni menos) que un conjunto de elementos
quimicos en diferentes proporciones. Casi el 99% de la masa del cuerpo humano estd formada por seis
elementos: oxigeno (65%), carbono (18%), hidrogeno (10%), nitrégeno (3%), calcio (2%) y fésforo (1%).
El pequeiio porcentaje restante (~1%) estd formado por una larga lista de otros elementos, de los cuales
podemos destacar el potasio, el azufre, el sodio, el cloro, el magnesio, el yodo, el hierro y el zinc. Todos
estos elementos son necesarios para la vida.

Ahora bien, las biomoléculas o moléculas bioldgicas son todas aquellas moléculas propias de los seres
vivos, ya sea como producto de sus funciones bioldgicas o como constituyente de sus cuerpos. Se presentan
en un enorme y variado rango de tamafos, formas y funciones. Las principales biomoléculas son los
carbohidratos, las proteinas, los lipidos, los aminodcidos, las vitaminas y los dcidos nucleicos.

El cuerpo de los seres vivos estd conformado principalmente por combinaciones complejas de seis
elementos primordiales: el carbono (C), el hidrégeno (H), el oxigeno (0O), el nitrégeno (N), el fésforo (P) y el
azufre (S). Esto se debe a que estos elementos permiten:

e Laformacion de enlaces covalentes (que comparten electrones) sumamente estables (simples, dobles
o triples).

e La formacidn de esqueletos tridimensionales de carbono.

e La construccion de multiples grupos funcionales con caracteristicas sumamente distintas y
particulares.

Por esta razon, las biomoléculas suelen estar constituidas por este tipo de elementos quimicos. Las
biomoléculas comparten una relacion fundamental entre estructura 'y funciones, en la que interviene
también el entorno en el que se encuentran. Por ejemplo, los lipidos poseen una parte hidrofoba, o sea,
que repele el agua, por lo que suelen organizarse en presencia de ella de modo tal que los extremos
hidrdfilos (atraidos por el agua) queden en contacto con el entorno y los hidréfobos queden a su resqguardo.
Este tipo de funciones son fundamentales para la comprension del funcionamiento bioquimico de
los organismos vivientes.

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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= Manosalaobra

Actividad 2

Como pudiste leer, los elementos quimicos forman biomoléculas, que tienen grandes funciones en
nuestro cuerpo. Ahora, con ayuda de tu libro de texto investiga la funcién de cada una de estas
biomoléculas y andtalo en el recuadro que corresponde.

Funcion de las biomoléculas

BIOMOLECULAS

Actividad 3

Exacto, las biomoléculas tienen ciertas funciones porque también tienen caracteristicas en su
composicidon quimica. Aunque todas tienen elementos quimicos comunes, no son iguales, por eso, no
ejercen la misma accién. Investiga cdmo se componen quimicamente estas biomoléculas y anota en el
recuadro que corresponde, puedes apoyarte de tu libro de texto.

Carbohidratos

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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Proteinas

= Para terminar

Escribe brevemente una conclusion de lo que aprendiste con estos ejercicios.

Recopilacién y/o edicién
Fernanda Herndndez de la Cruz
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y Tecnologia. Quimica ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]
Titulo: [ La energia de los alimentos
Aprendizaje esperado )
P 1e esp Analiza el aporte calérico de diferentes tipos de alimentos y utiliza los
. _° o resultados de su analisis para evaluar la dieta personal y de su familia.
Intencion didactica:
J
Noembre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]

® Para empezar

Observa las siguientes imdgenes y encierra de azul aquellos alimentos que te proveen de energia y de

rojo aquellos que son daiinos para la salud.

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz ﬁ
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Actividad 1
Lee la siguiente informacién y subraya lo que consideres mas relevante.

El valor energético o valor caldrico de un alimento es proporcional a la cantidad de energia que puede
proporcionar al quemarse en presencia de oxigeno. Se mide en calorias, que es la cantidad de calor
necesario para aumentar en un grado la temperatura de un gramo de agua. Como su valor resulta muy
pequefio, en dietética se toma como medida la kilocaloria (1 Kcal. = 1.000 calorias). A veces —y
erroneamente, por cierto, a las kilocalorias también se las llama Calorias (con mayuscula). Cuando
escuchemos decir que un alimento tiene 100 Calorias, en realidad debemos interpretar que dicho alimento
tiene 100 kilocalorias por cada 100 gr. de peso.

Las dietas de los humanos adultos contienen entre 1.000 y 5.000 kilocalorias por dia. Cada grupo de
nutrientes energéticos —glucidos, lipidos o proteinas— tiene un valor caldrico diferente y mds o menos
uniforme en cada grupo. Para facilitar los cdlculos del valor energético de los alimentos se toman unos
valores estandar para cada grupo: un gramo de glucidos o de proteinas libera al quemarse unas 4 calorias,
mientras que un gramo de grasa produce 9. De ahi que los alimentos ricos en grasa tengan un contenido
energético mucho mayor que los formados por glucidos o proteinas. De hecho, toda la energia que
acumulamos en el organismo como reserva a largo plazo, se almacena en forma de grasas.

Nuestro cuerpo las requiere para funciones como:

1.- Metabolismo basal, funciones vitales como la respiracion y la circulacion. Ojo, mientras mds grande es
el tamano de la persona, mayor es su gasto energético en este rubro.

2.-Desarrollo del individuo, crecimiento y regeneracion celular.
3.-Digestion de los alimentos y absorcidn de los nutrientes.

4.-Actividades fisicas, incluyendo movimientos que realizamos en el trabajo, la recreacion, el deporte y las
actividades del hogar. De acuerdo a la intensidad se considera como ligera (un dia de trabajo en la oficina),
moderada (un dia haciendo el quehacer y lavando ropa) e intensa (un dia en la vida de un agricultor o una
bailarina de ballet profesional).

5.-En situaciones extraordinarias o de mucho estrés, como un accidente automovilistico o una carrera
inesperada huyendo del ladrdn, nuestro cuerpo utiliza mds calorias.

Entendemos asi que existe un balance energético, por un lado las calorias que ingerimos al comer y por
otro lado las calorias que gastamos en las actividades anteriormente descritas. Este equilibro caldrico es
lo que nos mantiene en buena forma. Como ves, requerimos calorias para todas las actividades y mds aun
cuando realizamos ejercicio, que es lo ideal.

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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Actividad 2

Con lo que acabas de aprender, haz una lista de los alimentos que consumes en un dia y sumalas. Puedes
apoyarte con informacion de tu libro o con las tablas que estan después de las preguntas.

DESAYUNO COMIDA CENA

TOTAL TOTAL TOTAL

Contesta las siguientes preguntas.

La cantidad de calorias ées suficiente para las actividades que realizas durante todo el dia?
¢Qué debes hacer para que estas calorias sean de mejor calidad?
¢Qué actividades realizas que requieran mayor cantidad de calorias?

Para que este analisis de la informacidon sea funcional, debes considerar que los cambios en la
adolescencia requieren también calorias, el crecimiento, los cambios hormonales, las funciones organicas.

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias

K
-

33 %/l



a G, P

PARA L STACACION
EDUCACION PUBLICA BASICA B L. BETACO O QUSRS TARD

_USEBEQ pYS 4 M%) Aprende en Casa

Lo importante es que los alimentos sean de calidad, para que tu cuerpo esté completamente sano. Eso es
lo realmente importante. Hoy en dia vemos mucha informacién en los medios de comunicacidn sobre el
sobrepeso, pero también la desnutricién es una realidad en nuestro pais, nifos y adolescentes requieren
atencion nutrimental en ambos sentidos.

LACTEOS Y DERIVADOS

FRUTA PASTAS
Yogur con cereales 48 Sandia 22 Bacalao 77 Masa de pizza de molde 246
Leche entera 57 Naranja 42 Lenguado 87 Ravioles carne y jamén 253
Yogur con fibras y frutas 71 Mandarina 43 Merluza 90 Tallarines al huevo 287
Queso de cabra 173 Melén 44 Salmdn rosado 99 Fideos de harina integral 359
Queso fresco 307 Ciruela a7 LEGUMBRES, HORTALIZAS Y VEGETALES Fideos 369
HUEVOS Kiwi 53 Lechuga 13 PAN
Clara de huevo 53 Pera 56 Lentejas 15 Pan de centeno 245
Yema de huevo 341 Cereza 58 Pepino 16 ACEITE
CARNES Manzana 58 Escarola 20 Aceite de girasol 860
Jamén serrano 126 Uva 68 Espdrrago 20 Aceite de oliva 860
Carne de cerdo magra 148 Pldtano 85 Coliflor 24 AZUCAR
Lomo magro 153 FRUTOS SECOS Berenjena 25 Az(car morena 373
Pollo, carne de 153 Almendra 547 Calabaza 26 Aztcar blanca 385
Hamburguesa de pollo 156 Avellana 647 Espinaca 26 CHOCOLATE Y CACAO
Chorizo 193 Nuez 664 Garbanzos 26 Polvo de cacao 343
Hamburguesa 230 CEREALES Brocoli 32 Chocolate de taza 471
Pavo 269 Arroz Blanco 343 Cebolla 38 Chocolate con leche 542
Conejo 276 Trigo, harina 345 Col de Bruselas 45 Chocolate bianco 563
Lomo 296 Arroz integral 353 Zanahoria 340 Chocolate amargo 570
Jamén cocido 373 Copos de Maiz 367 Tomate 360 Chocolate c/almendras 583
Actividad 3

Resuelve el crucigrama a partir de las pistas que se te presentan.

v
>
b
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| | I

Vertical Horizontal
’ vegetal color naranja que los conejos 4. fruta amarilla muy popular

comen en dibujos 6. fruta tropical grande y pesada

-~ 5 se usa para hacer vino T vegetal blanco y pequefo muy comun

3. fruta pequena color rojo y dulce ZX. vegetal grande que se come verde o maduro

5. vegetal redondo grande util en ensaladas 12. roja por fuera y blanca por dentro

6. vegetal que se usa en combos de comida 13. vegetal de capas redondo y pequeno usado
rapida en ensaladas

8. vegetal picante muy popular en México i4. fruta de paises tropicales con cascara dura

9. rica en vitamina C 15. vegetal rojo y pequeno util en varios

10. fruta grande y roja con muchas semillas platillos

Recopilacién y/o edicién
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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= Para terminar

Elabora un pequefio texto en donde expliques la importancia de una alimentacién equilibrada, pertinente
y saludable. Utiliza toda la informacion que has aprendido.

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz ﬁ
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y Tecnologia. Quimica ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]
Titulo: [ La Quimica y el medio ambiente
Aprendizaje esperado T A
Argumenta acerca de las implicaciones del uso de productos y procesos
@ quimicos en la calidad de vida y del medio ambiente.
Intencion didactica: )
Noembre de Alumnn:[ ] Fenha:[ / / ]
® Para empezar

Observa la siguiente imagen y contesta las preguntas.

ONU &

medio ambiente

SECUIAL ES SOBLILCASICGALISAS D E LA

COMEEAMINACICO N E
SUELOS ¥ TIERRA?

¢Qué productos pueden dafiar al medio ambiente?
¢Qué hace tu comunidad para evitar el uso de estos productos?

En casa équé medidas han tomado para cuidar al medio ambiente?

Recopilacién y/o edicién
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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Actividad 1

Lee el siguiente texto y subraya las ideas principales.

Sustancias quimicas en la salud y el medio ambiente

Hemos avanzado mucho desde la época en la que la contaminacion quimica era muy evidente. Hoy en dia,
en la UE contamos con una proteccion mucho mayor contra muchas sustancias nocivas. Sin embargo,
entre 1950 y 2000, el volumen de produccion mundial de sustancias quimicas se multiplicé por mds de 50,
y cada dia se registran numerosas sustancias nuevas en todo el mundo. Esto aumenta la presion quimica
global sobre el medio ambiente y las personas y, consecuentemente, el riesgo de dafios. La exposicion a
sustancias quimicas nocivas, tanto en interiores como en exteriores, puede provocar muchos problemas
de salud, como enfermedades respiratorias y cardiovasculares, alergias y cdncer.

La fauna y los ecosistemas se ven afectados también por, entre otras cosas, el uso de pesticidas y la
acumulacidn de contaminantes persistentes. Se realizan pruebas al respecto, pero llevan mucho tiempo,
son costosas y no pueden abarcar todos los escenarios de exposicion. La experiencia nos demuestra
también que lo que en su momento creimos sequro con frecuencia acaba teniendo efectos perjudiciales
que se manifiestan con el tiempo. El desafio es mantener los beneficios humanos y econémicos de las
sustancias quimicas al tiempo que se reducen al minimo sus efectos secundarios.

Pero también tenemos la otra cara de la moneda. La Quimica es parte de nuestra vida ya que estd presente
en todos los aspectos fundamentales de nuestra cotidianidad (lo que hacemos todos los dias, voluntaria o
involuntariamente). La calidad de vida que podemos alcanzar se la debemos a los alcances y
descubrimientos que el estudio de la quimica aplicada nos ha dado. La variedad y calidad de productos de
aseo personal, de alimentos enlatados, los circuitos de la computadora, la pantalla de la television, los
medicamentos para nuestra salud, los colores de las casas, el frio del refrigerador, el calor de una estufa
o del horno de microondas para la coccion de los alimentos. Asi como en la belleza de un rostro existen y
mejoran gracias al estudio de la Quimica. Los alimentos que consumimos (carne, ldcteos, frutas y otros)
son producto de reacciones quimicas complejas. En la naturaleza, estas reacciones se efectuan
diariamente en los organismos. Un ejemplo es la fotosintesis. A través de ella, las plantas sintetizan
carbohidratos (familia de compuestos que incluyen el azucar) que son almacenados en drganos
especializados, como las frutas que comemos (ahora sabes por qué las manzanas y las peras son dulces).
Y asi podemos seguir enumerando muchas otras reacciones en las cuales la quimica se hace presente en
nuestras vidas.

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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Muchos son los productos quimicos que intervienen en la fabricacion de la ropa. Entre ellos, pesticidas con
los que fumigan los cultivos, detergentes y jabones usados para lavar la ropa, el aseo del hogar y bafiarnos,
también colorantes y otras sustancias necesarias para dar color al tejido. Nuestra ropa habitual estd hecha
de cuatro tipos de materiales bdsicos: el algoddn, la lana, la seda y las fibras sintéticas. En estos
momentos, incluso la fabricacion de la ropa hecha de fibras naturales comporta procesos que pueden
perjudicar el medio ambiente: tintes, recubrimientos, blanqueo, mercerizacion, etc. Con el fin de dar una
mayor vistosidad o apariencia a la ropa, las fibras se tratan con toda clase de procesos quimicos, muchos
de los cuales utilizan sustancias tdxicas para el medio ambiente. La quimica contribuye de forma esencial
a la mejora de la alimentacion y la higiene, conjuntamente con otras ciencias y tecnologias, y es el
protagonista esencial, mediante los productos farmacéuticos, en la lucha contra las enfermedades y en la
mejora de la calidad de vida hasta edades muy avanzadas.

Actividad 2

Con la informacién que acabas de recuperar, es tu turno de enviar un mensaje a tu comunidad. Elabora
un dibujo en el que representes las dos caras de la moneda, los beneficios del uso de la Quimica asi como
las consecuencias de su abuso. Apdyate de las ideas que subrayaste.

Actividad 3

Observa la siguiente imagen e identifica algunos elementos que contaminan el medio ambiente.
Enciérralos y justifica tu respuesta. Observa el ejemplo.

Recopilacion y/o edicion
Fernanda Herndndez de la Cruz
Docente de Telesecundarias
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El humo se combina con el vapor de agua del medio ambiente
generando lluvia 4cida, que al caer dafia los ecosistemas.

En caso de que no puedas imprimir el dibujo, puedes hacer tus anotaciones en el cuaderno.

= Para terminar

Redacta un pequefio parrafo en el que expliques como tu comunidad se ha visto afectada por el mal uso
de algunos productos quimicos y qué alternativas han tomado para no seguir dafiando el medio ambiente

y la salud.

copilacion y/o edicion
rnanda Herndndez de la Cruz

icente de Telesecundarias 3 9 ié! e
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Inglés I ] Grado y grupo: [ 304 7 ]
Titulo: [ Places vocabulary
Aprendizaje esperado )
) Conoce y utiliza vocabulario para describir lugares.
Intencién didactica:
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ / ]

® Para empezar

Lee la conversacidn entre Rob y Matias y contesta las preguntas debajo.

| went to Chiapas. It
is small, clean and
Hello Rob, quiet. Itis a

what did you

_______________

a) Where did Rob go?

b) Describe the place Rob visited.

s
Recopilacién y/o edicién nf Telesecundarias Querdiaro a | ‘9!
Jacaranda Alcantar Becerra

Docente de Telesecundaria
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= Manos alaobra

Cuando describimos lugares en inglés, cominmente utilizamos algunos adjetivos para hacerlo:

Actividad 1

Busca en un diccionario los significados de os adjetivos del recuadro azul y escribelos sobre las lineas.

Big

Small

Clean

Dirty
Quiet/relax

Actividad 2

Noisy
Crowded
Beautiful
ancient
touristic
fantastic

Piensa en un lugar que te guste y en 5 palabras que lo describan, anétalas en las siguientes lineas y
busca su traduccién en inglés. (deben ser diferentes a las del recuadro azul)

Adjetivo en espafiol Traduccion a inglés

auhwnNE
s wWwN R

Actividad 3. Observa la foto del siguiente lugar, piensa
en algunos adjetivos que lo describan y coldcalos
sobre las lineas.

This place is and
It is k and

Actividad 4. Ahora, piensa en alguna actividad que
podrias hacer aqui y escribelas en ingles sobre las
lineas

Here you can and also

Recopilacion y/o edicién
Jacaranda Alcantar Becerra
Docente de Telesecundaria
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® Para terminar

Dibuja o pega el recorte de algun lugar que hayas visitado o que te gustaria visitar y después describelo
utilizando los nuevos adjetivos que aprendiste para describir lugares.

This place is....

Docente de Telesecundaria 42
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Inglés I ] Grado y grupo: [ 304 7 ]
Titulo: [ Methods of transport
Aprendizaje esperado )
o Identifica medios de transporte para llegar a algun lugar.
Intencion didactica:
J
Nembre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ / ]

= Para empezar

Escribe en la linea que acompafia cada imagen el nombre para cada medio de transporte

train car bicycle
airplane foot subway
bus ship boat

Recopilacion y/o edicién
Jacaranda Alcantar Becerra
Docente de Telesecundaria
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® Manos alaobra
Actividad 1

Lee el siguiente dialogo.

Tourist:  Excuse me. How can | get to The Palace of Fine Arts? Is it far away from
here?

Policeman:  No, it isn’t. You can go on foot. Go straight until 5 de Mayo Street
and turn left. Then go straight for three blocks and turn right on Lazaro Cardenas
Avenue. It’s on your right. You will see it because it’s very big and beautiful.
Tourist:  Thanks. And Where’s the Monument of the Revolution? Policeman: It’s
on Republic Avenue.

Tourist:  How can | get there?

Policeman: By taxi because it is far away from here. Tourist: And, how can | get
to Acapulco?

Policeman: By bus, by airplane or by car.

Tourist: Thank you very much. Mexican people are very nice.

Actividad 2

Con la informacidn del didlogo subraya la respuesta correcta a cada interrogante
1. What's the fastest method of transport to get to other country?

a) Bytrain

b) By bus

c) Byairplane

2. What places does the tourist want to visit?

a) The Latinoamericana Tower and the Monument of the Revolution.

b) The Palace of Fine Arts, the Monument of the Revolution and Acapulco.
c) Acapulco, the Palace of Fine Arts and the Anthropology museum.

3. What are the suggestions from the policeman to get to Acapulco?
a) Traveling by train, by bus or by airplane.

b) Going by airplane, by bus or by car.

c¢) Going by airplane, by bus or on foot.

4. Where’s the Monument of the Revolution?
a) It's on Lazaro Cardenas Avenue.

b) It’s on Republic Avenue.

c) It's on Reforma Avenue.

5. What’s the tourist’s opinion about Mexican people?
a) Mexican people are very nice.

b) Mexican people are very impatient.

c¢) Mexican people aren’t very nice

Recopilacion y/o edicién I fI Telesecundarias Querétaro

Jacaranda Alcantar Becerra
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Actividad 3

Completa las siguientes oraciones con el medio de transporte correcto

My school is 5 blocks from my house | can get the
When | travel to another city | can get
If I travel to Europe | can get

When | travel to an island | can get

= Para terminar

Completa el siguiente didlogo entre un turista y una persona local, preguntando y respondiendo acerca
de medios de transporte.

Recopilacion y/o edicién

I fl Telesecundarias Querstaro Q | =,
Jacaranda Alcantar Becerra
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Inglés I ] Grado ygrupn:[ 304 ” ]
Titulo: [ Future going to
Aprendizaje esperado )
o Identifica la estructura be going to, para hablar de planes futuros
Intencion didactica:
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ / ]

® Para empezar

Escribe sobre la linea, dos planes que tengas para las siguientes vacaciones, uno personal y uno con tu
familia.

| am going to

My family and | are going to

Lee el siguiente recuadro azul, donde aprenderds como hablar de planes a futuro en inglés.

En inglés para hablar de planes futuros se utiliza la estructura "GOING TO" y se constuye en
su forma afirmativa como se muestra acontinuacion:

! ‘am not .-

.,
you  are not kj

he
she is not
it
we
are not
they .

Ve
Recopilacicn y/o edicion I fI Telesecundarias Querétaro a | t’!
Jacaranda Alcantar Becerra

Docente de Telesecundaria
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Actividad 1
Lee el siguiente didlogo entre Charlie y su Papa.

Charlie: What are you doing Dad?

Charlie’s father: I’'m packing. I'm going to attend a conference in
Chiapas. Charlie: Is it important?

Charlie’s father: Yes, it is. It is about the environment and the
consequences of the pollution. Also it is about the measures and
activities that we can do in order to avoid more damage to the
planet.

Charlie: That sounds great. Can | go with you?

Charlie’s father: No, you can’t. You are going to camp in the forest tomorrow.

Don’t you remember?

Charlie: You're right. Are you going to drive until Chiapas?

Charlie’s father: No, I’'m not. I’'m going to travel by airplane. It leaves at 2:00 in the afternoon. Your
mother is going to take me to the airport in our car. Please, take care of your mother and yourself

Actividad 2

A partir del didlogo anterior, escribe False si la afirmacion es falsa o True si es verdadera.

a) Charlie is going to attend a conference.
b) Charlie’s father is going to travel by airplane.

c) Charlie’s mother is going to drive a car to the airport.

E) Charlie isn’t going to camp in the forest.
e) Charlie’s father is going to attend a conference.

f) The conference is about ecology.

47
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Actividad 3

Dibuja los tres planes marcados con letras negritas en el didlogo, uno sobre Charlie, uno sobre su papay

el ultimo sobre su mama.

Charlie

Charlie’s father Charlie’s mother

= Para terminar

Dibuja y escribe en inglés y utilizando going to los planes que tienes para cada una de las siguientes

situaciones.

Your plan for next weekend

Your plan for passing your English course

Your family plans for celebrating Christmas

Recopilacion y/o edicién
Jacaranda Alcantar Becerra
Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Inglés Il ] Grado ygrupn:[ 304 ” ]

Titulo: [ Future be going to. negative form

.

Aprendizaje esperado Identifica la estructura be going to, en su forma negativa para hablar de

o
planes futuros.

Intencion didactica:

J

NomhredeAlumnn:[ ]Feeha:[ [/ ]

® Para empezar

Observa el siguiente recuadro donde aprenderas a formar oraciones sobre planes futuros, en forma negativa.

Cuando se habla de planes futuros, es comuin también expresar lo que NO se va a hacer, por
lo que la estructura going to en su forma negativa, también es comun y se forma como se
explica a continuacion.

Negative form

(READ)
3UZ). TOBE+NOT GOINGTO INFINIT. o T s
| amnot going to read varia es el verbo,
fou  arenot goingto read _ puedes ocupar
rlz is not going to read cualquiera
Snz isnot going to read
I is not going to read
e are not  going to read
fou  arenot goingto read
Thzy arenot goingto read

Escribe algo que no vas a hacer este fin de semana

| am not going to

Recopilacion y/o edicién I fl Tel darias Q
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Jacaranda Alcantar Becerra
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Actividad 1
Observa la lista de planes de Paola para este fin de semanay para el verano y escribe dos planes sobre lo
que Sly No hara.

This weekend During the summer

[ am going to [ am going to
(I am not going to) (1 am not going to)

go shopping / go abroad <f

eat out X visit relatives s/
sleep a lot N/ go to the beach X
\/ Paola is going to this weekend
x this weekend
J during the summer
x Paola is not going to during the summer.

® Para terminar

Imagina que uno de tus mejores amigos te invitd a una fiesta este fin de semana, pero no puedes ir porque
ya tienes otros planes. Escribe un whatsApp a tu amigo explicandole, que no irds y los planes que tienes
para el fin de semana.

=il 112:20 PM

-

Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Historia Il ] Grado y grupo: [ 3o« » ]
Titulo: [ La Revolucién Mexicana
Aprendizaje esperado )

Que los alumnos conozcan los acontecimientos mds importantes de la
Revolucion Mexicana.

o
Intencion didactica:

NomhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ / ]

® Para empezar

Reforcemos los temas de tu libro de Historia ll.
Contesta las siguientes preguntas con base a lo aprendido en tu libro de texto.

1.- éComo se llama el documento que rige a los mexicanos desde hace mas de 90 afios?

2.- éEn qué fecha y Estado de la Republica Mexicana fue promulgada la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos?

3.- ¢{Menciona los personajes mas importantes de la Revoluciéon Mexicana?

4.- ¢Quiénes fueron los principales caudillos en la Revolucion Mexicana?

Apoyo Académico

#QuédateEnCasa m Telesecundarias Querétaro a | ; ta!
Emmanuel Herndndez Judrez 5 1 I
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® Manosalaobra

Lee el siguiente texto y subraya con color rojo las ideas principales:

La Revolucién mexicana fue un conflicto armado que se inicié en México el 20 de noviembre de 1910. Los antecedentes
del conflicto se remontan a la situaciéon de México bajo la dictadura conocida como el porfiriato. Porfirio Diaz ejercié
el poder en el pais de manera dictatorial desde 1876 hasta 1911. Durante estos 35 afios México experimenté un notable
crecimiento econédmico y tuvo estabilidad politica, pero estos logros se realizaron con altos costos econdmicos y
sociales, que pagaron los estratos menos favorecidos de la sociedad y la oposicion politica al régimen de Diaz. Durante
la primera década del siglo XX estallaron varias crisis en diversas esferas de la vida nacional, que reflejaban el creciente
descontento de algunos sectores con el porfiriato.

En 1911 se realizaron nuevas elecciones en las cuales resulté elegido Madero. Desde el comienzo de su mandato tuvo
diferencias con otros lideres revolucionarios, que provocaron el levantamiento de Emiliano Zapata y Pascual Orozco
contra el Gobierno maderista. En 1913 un movimiento contrarrevolucionario, encabezado por Félix Diaz, Bernardo
Reyes y Victoriano Huerta, dio un golpe de Estado. El levantamiento militar, conocido como Decena Trégica, terminé
con el asesinato de Madero, su hermano Gustavo y el vicepresidente Pino Sudrez. Huerta asumid la presidencia, lo que
ocasiond la reaccidn de varios jefes revolucionarios como Venustiano Carranza y Francisco Pancho Villa. Tras poco mas
de un afio de lucha, y después de la ocupacion estadounidense de Veracruz, Huerta renuncié a la presidencia y huyo
del pais.

A partir de ese suceso se profundizaron las diferencias entre las facciones que habian luchado contra Huerta, lo que
desencadend nuevos conflictos. Carranza, jefe de la Revolucion de acuerdo con el Plan de Guadalupe, convocé a todas
las fuerzas a la Convencidon de Aguascalientes para nombrar un lider Unico. En esa reunién Eulalio Gutiérrez fue
designado presidente del pais, pero las hostilidades reiniciaron cuando Carranza desconocié el acuerdo. Después de
derrotar a la Convencidn, los constitucionalistas pudieron iniciar trabajos para la redaccién de una nueva Constitucion
y llevar a Carranza a la presidencia en 1917. La lucha entre facciones estaba lejos de concluir. En el reacomodo de las
fuerzas fueron asesinados los principales jefes revolucionarios: Zapata en 1919, Carranza en 1920, Villa en 1923, y
Obregon en 1928.

Actualmente no existe un consenso sobre cuando termind el proceso revolucionario. Algunas fuentes lo sitian en 1917,
con la proclamacién de la Constitucion mexicana, algunas otras en 1920 con la presidencia de Adolfo de la Huerta o en
1924 con la de Plutarco Elias Calles. Incluso hay algunas que aseguran que el proceso se extendié hasta los afios 1940.

q@
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Observa laimagen de cada personaje revolucionario y anota las caracteristicas, hechos y/o frases importantes de cada
personaje.

Alvaro Obregon Emiliano Zapata

Pancho Villa Venustiano Carranza

#QuédateEnCasa [T escincanes quersiars 2] W!
Emmanuel Herndndez Judrez 5 3 I
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= Para terminar

Los partidos politicos de México son los institutos de participacion politica que sirven como medio para que los
ciudadanos formen parte de las estructuras de poder publico en los cargos de eleccidn popular. Se dividen segun el
interés politico tradicional formando tres grupos: Derecha, Centro e lzquierda, existiendo en cada uno de estos
apartados uno de los tres grandes partidos, aunque algunos han fluctuado entre la derecha y el centro segun la etapa
histdrica de la que estemos hablando. También los podemos dividir segln su historia y su importancia politica en tres
sectores, que serian los tres grandes partidos histdricos, que se disputan las preferencias electorales y que los tres
ocupan gubernaturas estatales. Los partidos medianos, de mas reciente formacidn, y con presencia en el Congreso de
la Unidn y en gobiernos municipales, y finalmente los partidos pequefios de reciente formacién. Los partidos para
seguir teniendo su registro deberdn tener por lo menos 3% de los votos y tener al menos al 0.26% del padrén electoral
afiliado como militante del partido, cifra equivalente a 233 945 afiliados en 2020.

Con base a lo leido anteriormente y a lo aprendido en la secuencia 10 de tu libro de historia, realiza un cuadro
comparativo entre algunos de los partidos politicos que menciona el libro de texto y los partidos politicos de la
actualidad.

Partidos Revolucionarios Partidos Actuales

#QuédateEnCasa m Telesecundarias Querétaro a | ; w!
Emmanuel Herndndez Judrez 5 4 I
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Historia lll ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]

Titule: [ La Industrializacién en México.

J

~

Aprendizaje esperado
Que los alumnos conozcan los principios y cambios de la industria en

o

Intencion didactica: Mexico.
4
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ / / ]

® Para empezar

1.- Menciona las principales actividades econdmicas que conoces en la Republica Mexicana, dibudjalas y
describe cudl es su funcidn. (Observa el ejemplo)

AGRICULTURA

Actividad donde las personas siembran
y cultivan diferentes tipos de vegetales,
Semillas, etc.
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® Manosalaobra

Lee el siguiente texto y realiza lo que se pide.
Los recursos naturales y la inversion extranjera

Durante el porfiriato en México el sistema econdmico capitalista, mediante la inversidon de capital y
tecnologia aportada por empresarios extranjeros cuyo interés radicaba en aprovechar la riqueza de recursos
naturales en nuestro pais, y la mano de obra barata que no podian encontrar en sus respectivas naciones.
Por ser un pais con una gran diversidad de recursos naturales, tanto agricolas como mineros y petroliferos,
resultaba muy atractivo para los paises industrializados, en el marco de la competencia politica y econdmica
gue en esos afios se daba entre las potencias por el dominio del mundo.

Con el porfirismo dio comienzo el proceso de
formacién de la infraestructura modernas de
transportes, que permitié el desarrollo del
comercio y la comunicacidn entre regiones,
sobre todo en las regiones del norte del pais, que
antes habian permanecido aisladas del centro . El
desarrollo de las vias de comunicacidn consistia
en tres aspectos:

e La construccion de una extensa red ferroviaria nacional
e La realizacidon de mejoras en los puertos maritimos
e La ampliacion de comunicaciones telegraficas y telefénicas

De esas tres grandes realizaciones, fue el sistema ferroviario el mas importante pues, considerado en el siglo
XIX como sindnimo de progreso, desde tiempos de Santa Anna habia sido una de las mas grandes metas de
los gobiernos mexicanos, y constituyd uno de los mds significativos avances de infraestructura de
comunicaciones creada en el porfiriato. En 1888 se establecid la linea ferroviaria para unir México con Nuevo
Laredo, conocida como el ferrocarril nacional. Durante el resto del porfiriato se construyé el Ferrocarril del
pacifico, que iba de México a nogales. Los ferrocarriles contribuyeron a mejorar la situacion econémica de
las regiones por donde pasaban y mejoraron sensiblemente el comercio. En 1907 surgidé la compafia de
Ferrocarriles Nacionales de México y el gobierno fue tomado en sus manos el control de este medio de
transporte, para 1910 los ferrocarriles ya estaban en manos del gobierno mexicano. El telégrafo se introdujo
a México desde el afio de 1849 en que se otorgd una concesidén a un empresario extranjero para tender una
primera linea que comunicaria la capital con el puerto de Veracruz. A partir de entonces, se extendié la red
telegrafica entre varias ciudades del centro del pais, pero fue en el porfiriato cuando alcanzd un crecimiento
mucho mayor; en 1878 el gobierno cred la Direccién General de Telégrafos y contratd a una empresa
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estadounidense, la Mexican Telegraph, para tender un cable submarino que permitiera la comunicaciéon
entre los dos paises.

La primera comunicacién telefénica, se dio en México en 1878, dos afios después de que Alexander Graham
Bell hiciera publico su invento. Ese mismo afio, Alfred Westrup trajo a México un modelo de aparato y fue
contratado para instalar lineas para la policia capitalina; durante los dos afios siguientes se instalaron en la
ciudad de México los primeros teléfonos particulares. A partir de 1882 se establecieron varias compafiias
privadas, que instalaron teléfonos en varias ciudades, extendiéndose luego la red telefénica en 1897, cuando
se inicio el servicio publico de larga distancia.

Periodo Cardenista (1934 - 1940)

La politica seguida por cardenas de apoyo a la organizacién de los obreros y la fundacién de petromex, fueron
los antecedentes mas cercanos a la expropiacién petrolera. El Sindicato Unico de Petrdleos exigié a las
compafiias petroleras la firma de un contrato colectivo, emplazdndolas a huelgas en caso de no cumplir tal
demanda, la cual finalmente estallo el 31 de mayo de 1937, durando aproximadamente 40 dias pues termino
el 9 de julio. El viernes 18 de marzo, las compafiias extranjeras aceptd hacer el pago, pero ya era demasiado
tarde, ese dia, a las 10 de la noche, el presidente cardeno declaro la expropiacion mediante la cual la riqueza
petrolera que explotaron los extranjeros, regreso a propiedad de la nacién mexicana. La expropiacion
petrolera fue afectada por Lazaro cardenas con base a la ley de expropiacién de 23 de noviembre de 1936 y
en el articulo 27 de la constitucion mexicana. Todos los sectores de la poblacion le manifestaron su apoyo al
presidente pero a nivel internacional la situacidn creo serios conflictos, pues las compaiiias iniciaron una
campania de desprestigio, asi como los embargos contra México. Inglaterra rompid relaciones diplomaticas
con nuestro pais, mientras las tensiones aumentaron con Estados Unidos, pero el gobierno de este pais
finalmente acepto el hecho. El proceso de industrializacién se consolida a fines de la década de 1950 y
principios de los 60, el crecimiento econémico se sostiene por la abundante oferta agricola, la entrada de
divisas por turismo y el incremento del proceso de sustitucién de importaciones. Para la década de los 60 el
PIB crece a muy buena tasa cerca del 7%, el consumo se incrementa y hay un gran impulso a las actividades
de construccion. La industria crece mas que la economia en su conjunto. La estructura productiva del sector
industrial se vuelve mas diversificada; se producen ya bienes intermedio y algunos de capital, por su lado las
inversiones extranjeras directas en la industria siguen aumentando en forma considerable. Durante el
periodo de 1964 a 1970 el gobierno le dio un impulso especial a la industrializacién rural, las obras de
irrigacién y el desarrollo de la electrificacion .También se promovié el resurgimiento de la mineria, dandole
asistencia técnica a 13 entidades para localizar futuras zonas industriales para promover productos que eran
factibles elaborar en México en condiciones remunerativas, también se concedid estimulos fiscales.

3
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Con base a lo leido anteriormente, realiza una linea del tiempo con los acontecimientos importantes de la
época. (Observa muy bien las fechas y los acontecimientos que sucedieron).

® Para terminar

Realiza una infografia sobre los cambios mds notorios de la industrializacién a nuestros tiempos.
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Historia lll ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]

Titulo: [ México Urbano

J

~

Aprendizaje esperado
Que conozcan los avances de la urbanizacion en México asi como sus

o

Intencién didactica: problematicas.
4
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ / / ]

® Para empezar

Urbanizacién es la accion y efecto de urbanizar un terreno que antes era rural o no estaba construido y organizado. El
término suele utilizarse para nombrar al conjunto de construcciones levantadas en un antiguo medio rural.

1.- Pregunta a tus padres o abuelos cdmo era antes la comunidad donde vives, qué ha cambiado o mejorado y dibuja
un contraste del antes y el ahora, da una pequefia explicacién de ello.
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Lee el siguiente texto.
La urbanizacion en el México contempordaneo.

El crecimiento poblacional de México a lo largo del siglo XX atestigud tres grandes fases que se relacionaron con la
evolucién econdmica del pais, concentracion de la poblaciéon en areas urbanas y distribucidn territorial de los
asentamientos humanos. La primera fase abarcé el periodo 1900-1940, en donde la poblacién total aumentd de 13.6
a 19.7 millones de habitantes, con una tasa de crecimiento promedio anual (TCPA) de 0.9 por ciento; este escaso
dinamismo demografico fue producto de la conjuncidon de una alta tasa de natalidad y significativa tasa de
mortalidad. El grado de urbanizacidn se elevd de 10.6 a 20.1 por ciento.

El desarrollo nacional en estos cuarenta afios se caracterizdé por la ruptura del modelo liberal de crecimiento
econdmico, el movimiento revolucionario y la emergencia del nuevo Estado nacional.

La segunda fase ocurrié durante las cuatro décadas siguientes, 1940-1980, y
se enmarcé en un modelo de desarrollo orientado hacia la sustitucién de
importaciones, proteccién comercial y atencién del mercado interno; con
ello se lograron importantes tasas en el crecimiento de la riqueza nacional.
En estos 40 afios, la poblacion se incrementd de 19.7 a 66.8 millones, con
una TCPA de 3.1 por ciento; tal expansion obedecid a la permanencia de una
alta tasa de natalidad y una drastica caida en la de mortalidad. La politica
econdmica de sustitucion de importaciones y la inversion publica federal
favorecieron la concentracién de la poblacién en areas urbanas, algunas de
las cuales rebasaron sus limites politico-administrativos para iniciar procesos
de conformacidn metropolitana (Negrete y Salazar, 1986; Unikel, Ruiz y Garza, 1978:115-152). El grado de urbanizacion
se elevo de 20.1 a 51.8 por ciento. La expansiva urbanizacidon fue resultado del crecimiento natural (nacimientos menos
defunciones) y la masiva migracion interna desde dreas rurales hacia zonas urbanas. La distribucion territorial de la
poblacion urbana se caracterizé por su concentracion hacia la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM),
cuyo monto demografico ascendié de 1.5 millones de habitantes en 1940 a 14.5 millones en 1980, con lo que su
participacién con respecto a la poblacidn total del pais pasé de 7.8 a 21.6 por ciento.

La tercera fase comenzd en la década de los ochenta, fecha en la cual ocurrié también un cambio obligado en la
estrategia de crecimiento econdmico, debido al agotamiento del modelo de sustitucion de importaciones y desbalance
en las finanzas publicas. El nuevo modelo econdmico asumié las recomendaciones dictadas por el Fondo Monetario
Internacional y se orientd hacia la apertura comercial y menor peso del Estado en funciones econdémicas. Entre 1980y
2010 el volumen demografico del pais se elevd de 66.8 a 112.3 millones de habitantes, con una TCPA de 1.7 por ciento.
El descenso en el dinamismo de la poblacién, con respecto a la fase anterior, se explica por la consolidacién de la Ultima
etapa en el modelo de transicion demografica, es decir la caida significativa en la tasa de natalidad y una baja tasa de
mortalidad, asi como por el repunte de la migracién internacional, especialmente hacia Estados Unidos; a principios de
los ochenta el saldo neto migratorio del pais hacia el extranjero era de poco menos de 200 mil personas al afio, monto
que ascendio a cerca de 600 mil para los primeros afios del nuevo milenio.
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Con base al texto anterior y a la secuencia 12 de tu libro de texto, realiza un cuadro comparativo con los pros y contras
de la urbanizacién en México.

Pros Contras

= Para terminar

Realiza una conclusidn sobre los cambios histdricos en México que has estudiado durante las secuencias de este
trimestre. (Trata de incluir todos aquellos cambios en vestimenta, cultura, economia, vivienda, etc. y anota si crees que
ahora estamos mejor que en el pasado.)

q&.
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [

Formacion Civica y Etica Il

] Grado y grupo: [ 32« 7

Titulo: [

¢Qué es y para qué sirve una Constitucion?

J

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Comprende que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
y los tratados internacionales garantizan los derechos humanos y una
convivencia basada en valores democraticos.

\

J

Nombre de Alumno: [

| Fecha 1 /]

® Para empezar

Lee el siguiente texto y responde las preguntas.

Lo Constitucidn que nos rige
aciucimente, Iunda s pinciplos |
on o Constitucién de 1857,
cuyos lineamiaentcs se bason en

los Leyes de Relorma, en aela .
astén contemplados los arhwelos
de lbertod y los cerechos de \
10008 108 Mexicanos.

Sus principaies aticuios se bason |
en K¢ ikdeoes de o Revolucién
Meslcaona. |

Constituyentes mds destacados

. Y X
Ponciano | gy |
Arriaga / P, ’(

Recopilacion y/o edicién
Maria Fernanda Reséndiz Mejia
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

Don Venustiano Caranzo, &l
“Varbn de Cuatto Cidnegas®,
comactd of Congreso
Constituyente, en Querdtao v
promuigé o Constituciédn ce
1917, qua es lo que nos fige
octuamenta.

62

¢Para qué sirve una Constitucion
Mexicana?

¢Sabes qué menciona el Articulo 3°
Constitucional? Describelo.

¢Sabes qué dia se celebra a la
Constitucion Mexicana?
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Actividad 1

Lee el siguiente texto y subraya lo mas importante.

5 DE FEBRERO DE 1917 - 2017

CENTENARIO DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Es el documento legal que establece los
derechos y obligaciones de los ciudadanos
mexicanos y sus gobernantes, establecido
para regir juridicamente al pais.

Promulgada el 5 de febrero de 1917,
surgio de las reformas realizadas a la

Constitucion de 1857.

Se ratifico el sistema de elecciones directas y se decreto la no-releccion.
Esta constitucién reconoce las libertades de culto, expresion y asociacion,
la enseflanza laica y gratuita y la jornada de trabajo maxima de 8 horas.

La constitucion fija limites y define
relaciones entre los poderes de la federacion:

Poder Ejecutivo (presidente)

Poder Legislativo (diputados y senadores)

Poder Judicial (policia y los servidores publicos que
hacen que se cumplan las leyes e imparten la justicia).

Cuenta con 136 articulos y 19 articulos transitorios,
y se divide en dos partes:

Dogmatica 3
(articulos 1- 29) £

Garantias individuales y %

derechos sociales.

Organica
(articulos 30 - 136)
Retoma el funcionamiento
de los poderes de la union.

Ve, 18
Astiane Carra’

7)) sRadiolideG
0 Radio Unhversidad
de Gaadalajara

£ canalaaTv
7)) scanalsatv

5 canataarv

udgtv.com CHmL g4 A’

Recopilacion y/o edicién
Maria Fernanda Reséndiz Mejia
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Recordemos que el Estado es una estructura
politica que también se define por su forma de
gobierno y su sistema de leyes. Dicha forma
de gobierno debe garantizar los derechos de
los gobernados y limitar el poder de los
gobernantes. De manera que la ley garantice
la igualdad de las personas, haciendo que
tanto ciudadanos como gobernantes e
instituciones las respeten y cumplan.

Porque ninguna persona, sin importar su
condicion, debe quedar fuera de la legislacion
de la Constitucion y porque nos rige a todos
por igual, se dice que esta es general. Es
reformable porque el poder legislativo estd
facultado para modificarla cuando lo crea
pertinente, pues las sociedades no son
estdticas, van cambiando.

Sin embargo, esto no significa que la
Constitucion sea variable, sino que es
permanente porque sus limites y su vigencia
en el tiempo y espacio estdn marcados en el
propio texto constitucional.

I fI Telesecundarias Querétaro
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Actividad 2

Contesta ¢équé coincidencias observas entre nuestra Constitucion Politica y los documentos
internacionales para la defensa de los derechos humanos?

Actividad 3
Observa la siguiente infografia, en los espacios en blanco escribe brevemente a qué tema hace referencia
el articulo. Puedes apoyarte de tu libro de texto, internet, las imdgenes o preguntar.

Articulo

1 O
Articulo N @ @
S

Articulo
4°

Articulo

i35

www.alebrigma.com

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar

Elabora un mapa mental con las ideas principales del texto y en donde expliques la importancia de la
Constitucion Politica en nuestro pais. Puedes utilizar todos los recursos que tengas a la mano, imagenes,
formas, colores.

s
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [

Formacion Civica y Etica Il

] Grado y grupo: [ 3¢

N
o« »

Titulo: [

En defensa de la justicia, la legalidad y los derechos humanos.

Aprendizaje esperado

o
Intencion didactica:

Analiza el uso de mecanismos y procedimientos para defender la justicia
y el apego a la legalidad en diversos contextos.

Nombre de Alumno: [

= Para empezar

Observa con atencion y tacha el derecho que se representa en la imagen.

{ ) Derecho a la educacion.

{ ) Derecho a la proteccion de
tus derechos.

( ) Derecho a la salud.

{ ) Derecho a la educacion.

{ ) Derecho a la seguridad.

{ ) Derecho a el esparcimiento.

( ) Daracho a la aducacion

{ ) Derecho a un nombre,

{ ) Derecho a proteccion
deé tus derechos.

| Fecha /4

( ) Derecho a la justicia.

( ) Derecho a la seguridad.

( ) Derecho a la familia.

{ ) Derecho a &l esparcimiento,

{ ) Derecho a la educacion,

( ) Derecho a la salud.

( ) Daracho a la familia

{ ) Derecho a la seguridad.

{ ) Derecho a una nacionalidad.
] . Y

Recopilacion y/o edicién
Maria Fernanda Reséndiz Mejia
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Actividad 1

Lee el siguiente texto y subraya las ideas principales.
Mecanismos y procedimientos para defender la justicia y la legalidad

Recordemos que derechos humanos y garantias individuales no son sinénimos, pues los primeros
representan el reconocimiento de los principios de dignidad humana, mientras que las garantias son un
instrumento legal con el que contamos los mexicanos para exigir el respeto de esos derechos universales.
Para garantizar la justicia, la legalidad y el respeto a los derechos humanos, los mexicanos contamos con
el juicio de amparo, la accion de inconstitucionalidad y la controversia constitucional. Estos se llaman
medios jurisdiccionales porque son atendidos por los tribunales. Pero también contamos con medios no
jurisdiccionales como la intervencion de la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) y de las
comisiones o procuradurias de los estados y de la Ciudad de México.

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) y la Comision Nacional de Arbitraje
Médico (CONAMED) también contribuye a resolver controversias relacionadas con el ejercicio de los
derechos a la igualdad, la no discriminacion y la salud. Ademds, en el plano internacional se cuenta con
otra institucion, la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), un érgano de la Organizacion
de Estados Americanos (OEA) dedicado a la promocidn y proteccion de los derechos humanos en todo el
continente americano.

Recursos jurisdiccionales

De acuerdo con los articulos 103 y 107 constitucionales, corresponde al Poder Judicial garantizar la
aplicacion imparcial de la ley, la procuracion de la justicia y asegurar los derechos humanos de la
poblacion. Estos articulos también obligan a los servidores publicos a respetar dichos derechos y a
restituirlos en caso de haberlos violado. Un ciudadano puede iniciar un juicio de amparo cuando considera
que una norma o los actos de alguna autoridad violan sus derechos o podrian hacerlo. En tal caso se
recomienda la asesoria de un abogado.

El amparo directo se aplica contra sentencias de un juez, mientras que el indirecto se ejerce frente a actos
de la autoridad, normas, leyes o resoluciones que violen los derechos humanos. El proceso es el siguiente:
la parte agraviada presenta la demanda de amparo y el juez decide si la admite o no. Si la admite, solicita
aclaraciones y ordena a las autoridades responsables que informen sobre los hechos; si el juez considera
que una decision o una accion de la autoridad viold los derechos humanos, emite un amparo que,
temporalmente, frena dicha accion para proteger los derechos humanos, ya sea de manera individual o
colectiva. Fija la fecha y hora de la audiencia constitucional en la que asisten todas las partes, se presentan
pruebas y se dicta la sentencia final.

El juicio de amparo se suele aplicar para frenar temporalmente la orden de aprehension emitida por un

juez, cuando se considera que viola o puede violar los derechos del ciudadano. Si se determina que no se

violan los derechos de la persona, esta puede ser detenida; por el contrario, si se comprueba la violacion

a sus derechos, el amparo es definitivo. qﬁ
o ol
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Actividad 2

Con la informacién que subrayaste, elabora un mapa conceptual, en donde recuperes los conceptos,
definiciones mas relevantes, puedes apoyarte de diferentes materiales, colores o recortes.

Actividad 3

Analiza el siguiente estudio de caso y responde las preguntas.

Un grupo de indigenas promovid un juicio de amparo contra el Gobierno federal
y el de Chiapas ante la falta de informacién sobre la pandemia de COVID-19 en
las lenguas tzotzil, tzeltal, zoque y chol. Argumentaron que se violaron sus
derechos a la salud y a la informacién en su propia lengua. El amparo obliga a
ambos gobiernos a difundir en las lenguas maternas, de manera inmediata, las
medidas sanitarias de prevencion contra el virus. En la resolucién se senala que
las leyes obligan al Estado mexicano a difundir, a través de distintos medios y en
las distintas lenguas originarias, las medidas y acciones para la proteccion de la
salud, respetando las caracteristicas culturales de cada pueblo.

¢Cual es la problematica en este estudio de caso?
¢Qué leyes no se estaban respetando?

¢Qué recurso jurisdiccional fue utilizado?

¢Qué opinas del resultado obtenido?

éPor qué es importante conocer sobre los recursos, mecanismos y procedimientos para la defensa de
los derechos?

Recopilacion y/o edicion I fI Telesscundarias Querstaro a | sl
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= Para terminar

En la siguiente sopa de letras, busca y anota la mayor cantidad de conceptos relacionados con el tema,
compartelos con tu maestra o maestro.
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SECRETARIA OE
EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Formacién Civica y Etica Ill ] Grado y grupo: [ 304« ” ]

.

\
Titulo: [ El acceso a la informacion como un derecho fundamental.

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Analiza la legitimidad de la autoridad y su desempeiio con base en la
rendicion de cuentas, transparencia y acceso a la informacion publica.

J

Namhredenlumnn:[ ]Feeha:[ [/ ]

® Para empezar

¢Sabias qué?

LA TRANSPARENCIA Y
ACCESO ALA

INFORMACION PUBLICA

SON DERECHOS DE \

La Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién
Publica Gubernamental es una ley de los Estados Unidos
Mexicanos que reconoce y regula el derecho individual al

TODOS LOS
CIUDADANOS

CUALQUIER CIUDADANO
PUEDE, EN EJERCICIO DE

Informacién SUS DERECHOS, SOLICITAR acceso a la informacidn de las instituciones y organismos
Publica DE MANERA DIRECTA ., .. .. . .
e INECRMACION ROELIg: del Estado. Se publicé en el Diario Oficial de |la Federacion

v
el 11 de junio del 2002.

El Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la @ i)
Informacién y Proteccién de Datos Personales es un

organismo constitucional auténomo en México garante del

cumplimiento de dos derechos fundamentales: el de acceso a I\
la informacidn publica y el de proteccion de datos personales.

éCrees que es importante el surgimiento de este instituto?

Vo
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= Manos a la obra

Actividad 1
Lee el siguiente texto y subraya las ideas principales.

Acceso a la informacion publica

El acceso a la informacion publica es indispensable para poner en prdctica el principio de transparencia,
mejorar la calidad y la legitimidad de la democracia. En respuesta a las peticiones de informacion por
parte de la ciudadania, los funcionarios de gobierno ponen la informacidn publica que poseen a disposicion
de las personas que la solicitan.

Cabe mencionar que algunos datos que estdn en manos de los servidores publicos no pueden ser
divulgados, como son los resultados de exdmenes médicos, los de asuntos judiciales o la informacion que
puede poner en riesgo la vida de una persona o incluso, la sequridad nacional. También son confidenciales
los datos personales como el nombre, la edad, la ocupacion, las cuentas bancarias, las direcciones o los
numeros telefonicos. Estos datos le pertenecen a cada persona, estdn protegidos por la ley y no deben
difundirse sin autorizacion.

El Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacidn y Proteccion de Datos Personales (INAI) es
la institucion encargada de proteger el derecho a la informacion, garantizar la transparencia, resolver los
casos en que se niega el acceso a la informacion y proteger los datos personales que estdn en poder de las
dependencias y entidades. Por su parte, la Secretaria de la Funcion Publica (SFP) recibe las denuncias que
se realizan sobre servidores publicos federales que han incurrido en prdcticas de corrupcion o acciones que
han sido poco transparentes.

El derecho al acceso a la informacion publica también se ejerce cuando se obtienen datos del desemperio
de los servidores publicos. Para ello se requiere conocer las atribuciones de cada puesto publico y evaluar
si han cumplido sus funciones y los resultados obtenidos. Cualquier persona puede solicitar informacion
publica, por ejemplo, para conocer qué actividades realizan las dependencias de gobierno, cudnto costo
una carretera, qué se considerd para nombrar a algun funcionario, cudnto dinero se da a los partidos
politicos o cdmo se distribuye el presupuesto de algun programa gubernamental.

La transparencia es un mecanismo para controlar el ejercicio del poder publico y las caracteristicas de los
gobiernos democrdticos que respetan el derecho ciudadano a la informacion. Esta orientada a garantizar
que los recursos, servicios, bienes y espacios publicos efectivamente atiendan las necesidades de la
poblacion. Se practica mediante acciones en las que las autoridades ponen a disposicion de quienes lo
solicitan la informacidn publica que poseen, por ejemplo, datos sobre como, cudndo, quién, con qué y para
qué se realizan las acciones, programas y proyectos de gobierno.

La transparencia se hace efectiva de dos maneras:

Recopilacicn y/o edicion I fI Telesecundarias Querétaro Q| g™ >
Maria Fernanda Reséndiz Mejia
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias 7 1



7N

E

ot E -' in"i Aprende en Casa

EDUCACION PUBLICA

a) De los servidores publicos a la ciudadania, las organizaciones de la sociedad civil o los medios de
comunicacion por medio de informes de actividades o de la respuesta a solicitudes de informacion.

b) Entre instituciones de gobierno, ya sea entre poderes o por auditorias efectuadas por los érganos de
fiscalizacion de la administracion publica y del Poder Legislativo.

Los gobernantes que no tienen una correcta actuacion deben afrontar las consecuencias por el mal manejo
del poder publico. El articulo 109 constitucional establece que se aplicardn sanciones administrativas a los
servidores publicos por actos u omisiones que afecten la legalidad, honradez, lealtad, imparcialidad y
eficiencia en el desempeiio de sus funciones. Entre las sanciones se incluyen la amonestacion publica, la
suspension, la destitucion o inhabilitacion y las multas.

Las instituciones vinculadas con la transparencia, la rendicion de cuentas y el acceso a la informacion son:

e F| Sistema Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion de Datos
Personales
e La Auditoria Superior de la Federacion

Actividad 2

Con base en lo aprendido y las ideas que recuperaste, elabora una infografia en donde resaltes la
importancia de estas instituciones. Recuerda las caracteristicas de una infografia para que sirva como un
recurso para informar. Puedes hacerlo en el siguiente espacio o en tu cuaderno y con los materiales que
tengas a tu alcance.
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Actividad 3

Contesta las afirmaciones y el crucigrama con la informacién aprendida en esta secuencia.

——1
d
—

L [

HEEER

il | |

[ 11 |

Inal

1la y la rendicién de cuentas
son mecanismas de participacidn ciudadana que sirven

para controlar el ejercicio del pader piblico.

2. Los servidores pliblicos deben realizar sus
actividades con transparencia y rendir
de sus acciones y de las
decisiones pdblicas a ka civdadania
3. De acuerdo al Arficuk 39° constinucional, el poder
de losgobernantes ha surgido del
soberano

4 Participar en la %oma de decisiones esun derecho

® Para terminar

NN

Ll

Horizontdes

5. Anualmente, el presidente de la Repdblica, los
gobernadores y presidentes municipales deben

presentaral pueblo un de
actividades y resultados
5. E se encarga de promover y difundirel

ejercicio del derecho ala informacidn

7. Participar en la toma de decisiones, en el moni®res
de las acciones de las representantes populares y en
laatencién de losasunws de interés colective,
implica que ks ciudadanos deben estuar

8 Las
que trabajan en el gobierno.

piblicos son las personas

Prepara 5 preguntas de lo que en esta secuencia aprendiste, compartelas con tu maestra (o), las
respuestas las entregards en un documento independiente. Estas preguntas deben recuperar la
importancia de las instituciones que estudiaste.

Recopilacion y/o edicién
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EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacion Socioemocional ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]

Titulo: [ Emocién, pensamiento y comportamiento

J

~

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Identifica cuales son las estrategias cognitivas y de regulacién emocional
que favorecen el aprendizaje.

J

Namhredenlumnn:[ ]Feeha:[ [/ ]

= Para empezar Emocion, pensamiento y comportamiento

St tu cabeza pudiera hablar,
tqué divia ahora?

Dibug'a La ecavra de ebdnro
te siewntes ahora

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias 74
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= Manos a laobra

Lee el siguiente texto

¢Te has dado cuenta de que no siempre tienes el mismo estado de animo para hacer tus actividades
cotidianas? Algunas veces puedes sentirte contento y eso te motiva a hacer las cosas con gusto. Otras, sin
embargo, te sientes sin dnimo ni energia para hacer nada; quiza cansado y triste.

Para descubrir por qué sucede esto, debes saber como se relacionan las emociones, los pensamientos y
el comportamiento:

emociones
v tu pensamiento -
Tus emociones /,/

p \ ’

//

/condiciondn
- NS

\\

N\ pensamientos

N\ genera
tu comportamiento

Si comprendes esta interaccion, puedes regular mejor tu actitud y tu comportamiento.

1. Lee la siguiente situacidn y responde las preguntas para completar la tabla.

Esta mafiana, a Alex le costé mucho levantarse, vestirse y prepararse para
desayunar, por lo que su padre se enojé con él y le grité:

—Eres un vago, y como siempre llegards tarde a clase. jYa estoy harto
de tu falta de interés!

Alex se sinti6 triste y enfadado al escu-
char estas palabras. Se le hizo una es-
pecie de nudo en el estémago y tuvo
ganas de llorar. Piensa que su padre no
sabe que la noche del dia anterior es-
tuvo trabajando hasta tarde para ter-
minar los deberes de Matemdticas.
Intentd explicarle la razén de su retraso,
pero como no se sintié escuchado, salié
enfadado de la casa dando un portazo
y se fue al colegio sin desayunar.
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® Para terminar

Completa las frases describiendo tu comportamiento y tus pensamientos
Cuando me enfado

Y pienso

Cuando estoy triste

y pienso

Recopilacion y/o edicién
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EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacion Socioemocional ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]

~

J

~

Titulo: [ En la forma esta el fondo

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Practica la escucha activa para entender los argumentos y puntos de vista
de un interlocutor durante el didlogo y en la generacién de proyectos.

J

Namhredenlumnn:[ ]Feeha:[ /1 ]

= Para empezar
En la forma esta el fondo

Comunicarse implica intercambiar lo que se piensa, lo que se dice, lo que se siente y la actitud con las que
se transmite un mensaje. Por lo tanto, comunicar no solo es transmitir informacién, sino comprenderla.
Si tienes claro lo que piensas y lo que sientes, habrd menos malentendidos y mas posibilidades de
colaboracion.

Lee el texto que escribido Ana Maria Rossi.

Entre lo que pienso,
lo que quiero decir,
lo que creo decir,
lo que digo,
lo que quieres ofr,
lo que oyes,
lo que crees entender,
y lo que entiendes,
existen nueve posibilidades de no entenderse.

Responde la siguiente pregunta

=>» ¢Qué quiere comunicar la autora con este mensaje?

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias 77
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= Manos alaobra

Analiza las situaciones y anota A si consideras que ayudan o I si interfieren en la comunicacién entre las
personas

Cuando la otra persona va a preguntar, me anticipo y le contesto para ahorrar tiempo.

En general, procuro poner atencién a lo que dice una persona, sin considerar cémo
lo esta diciendo.

Mientras estoy escuchando a alguien, digo cosas como jAja! jHum...! Entiende... para
indicar que estoy prestando atencidn.

Si no comprendo lo que una persona dice, hago las preguntas necesarias hasta entender.

El tono de la voz de una persona me dice mucho mdas que las palabras.

Si una persona tiene dificultades para decir algo, la ayudo a expresarse sugiriéndole
qué decir.

Si una persona estd muy enojada, la escucho hasta que se calme sin decirle nada.

Cuando una persona estd equivocada acerca de algo, es importante interrumpirla
para corregirla.

Si una persona no puede decir exactamente qué quiere, no hay nada gue uno pueda hacer.

= Para terminar

=>» Elige una de las situaciones anteriores que consideres que ayuda mucho y otra que interfiere mucho
en la comunicacion entre las personas.

=>» Explica por qué ayuda o interfiere cada una.

Vo
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacion Socioemocional ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]
Titulo: [ Mirando hacia dentro
Aprendizaje esperado )

Dialoga con otros sobre sus diferentes intereses, valores y aspectos

o
Intencién didactica: culturales que contribuyen a su sano desarrollo.

J
Nembre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ / ]

® Para empezar

Mirando hacia dentro

Selecciona un personaje publico, histérico o famoso y andtalo a continuacion

Dibuja al personaje para retratar su aspecto fisico en el recuadro

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias 79
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® Manos alaobra

Escribe tres palabras o frases para cada categoria que indiqguen cdmo eres.

Vida social Capacidades intelectuales

Cardcter

Aspecto fisico

= Para terminar

Responde las siguientes preguntas

=>» (Se te dificultd encontrar palabras que te describieran? ¢Por qué?

(QUEN SOY
EN
REALIDADY

=>» (Qué aspectos de ti te gustan menos?

=>» (Como te afectan estos aspectos?

=>» Si tuvieras que explicarle a alguien como eres, ¢qué le dirias?

Recopilacion y/o edicién
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EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacion Socioemocional ] Grado y grupo: [ 3o« 7 ]
Titulo: [ Me conozco
Aprendizaje esperado R
o Expresa motivaciones, necesidades, deseos, emociones y pensamientos

Intencién didactica: caracteristicos de esta etapa de la vida e identifica sus causas y efectos

4
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ /[ / ]

® Para empezar

Lee el siguiente texto

Me conozco

Saber cémo nos sentimos y en qué pensamos cuando vivimos situaciones que nos despiertan emociones
agradables o desagradables nos ayuda a prever nuestro comportamiento, de manera que nuestras
respuestas sean mas positivas y menos impulsivas.

Los pensamientos se manifiestan como palabras o imagenes sensoriales (visuales, auditivas, olfativas,
etc.). Existen pensamientos triviales, pero hay otros que tienen una carga emocional, los cuales
desencadenan sentimientos que afectan el estado emocional. A su vez, estos sentimientos y estados
emocionales pueden generar una reaccidon corporal, que se manifiesta como una sensacion fisica en el
cuerpo.

Por eso es importante ejercitar la capacidad de identificar si los pensamientos y emociones detonados
por un estimulo, generan una sensacion corporal agradable o desagradable. Con ello se trabaja la
capacidad de metacognicion y, por tanto, de autorregulacion.

L
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® Manos alaobra

Analiza las siguientes situaciones y escribe qué emociones, pensamientos, sensaciones y
comportamientos te produce

Situacion ¢Qué ¢Qué piensas? ¢Qué ¢Qué
emociones sensaciones comportamiento
sientes? corporales generaen ti?
sientes?

Te despiertan
temprano el

fin de
semana
Alguien te
critica

Recibes  un
regalo
inesperado

Te descubren
diciendo una
mentira

Te felicitan
por hacer

buen un
trabajo

Te dan dinero
en una
ocasion
especial.

Un amigo se
enoja contigo
por algo que
hiciste

Llegas
hambriento a
casa y no hay
nada que
comer

s
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= Para terminar

Imagina qué pensamientos, emociones o actitudes podrias practicar para cambiar aquellas situaciones
gue percibiste como desagradables en otras mas agradables. Escribe tu reflexion.
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EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Vida Saludable ] Grado y grupo: [ 304 » ]

~

.

Titulo: [ éQué aprenderemos?

Aprendizaje esperado . : : .
Formas de expresion asertiva de emociones que contribuyan a una

=] . . c
mejor convivencia.

Intencion didactica:

NomhredeAlumnn:[ ]Fecha:[ !/ ]

® Para empezar

Cada uno de nosotros tenemos diferentes habitos que nos permiten tener una vida saludable y tranquila
al dirigirnos con los demas.

Describe a continuacion las acciones que realizas cuando llegas a un lugar:

¢Saludas?

éCémo lo haces?

¢A quién saludas primero?, épor qué?

¢Qué sientes?

84
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= Manos alaobra

Para iniciar la actividad, deberds desplazarte caminando de forma libre trotando, saltando por toda tu
casa y saludar a todas las personas que encuentres. Después los saludards nuevamente pero ahora de
forma novedosa.

Al terminar, reflexiona sobre la importancia de conocer y relacionarte con otras personas.

¢Por qué es importante saludar a las personas?

Ahora invita a tus familiares a jugar “Jugo de frutas”. Pideles que integren un circulo y al centro quede
uno de los integrantes, éste con los ojos vendados, comenzara a girar sobre su propio eje.

Al detenerse, sefialara con la mano a un integrante del circulo y dird el nombre de alguna de estas frutas:
limdén, naranja, fresa o pifia; de inmediato, el integrante sefialado mencionara el nombre del compaiiero
gue esta a su derecha, si el del centro dijo “Limoén”, el de la izquierda para “Naranja”; el del centro para
“Fresa”, y el propio si dijo “Pifia”; si contesta correctamente, continta el juego de la misma manera, en
caso contrario, cambiara su lugar con el del centro y realizard la misma accién. Cuando lo consideren
pertinente, gritard: “jJugo de frutas!” y todos los integrantes deberan cambiar de lugar.

Después de jugar comenten:

¢Habian convivido con todos los integrantes de tu familia?
éCOmo se sintieron al hacerlo?

¢Qué importancia tiene el dirigirse a tus familiares por su nombre y no por sobrenombre o apodo que
pueden hacer sentir mal a algunos de ellos?

Para mejorar el conocimiento que poseen entre si como familia contesta lo siguiente:

.. '7 5
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¢Qué sabes sobre los gustos y preferencias de tus familiares?

Identifica esos gustos y preferencias:

= Para terminar

Elabora un cartel titulado “Mis manos, mi familia”. En un pliego de papel del tamafio que sea necesario,
todos los integrantes de tu familia dibujardn una de sus manos y la decoraran con algo significativo para
cada quien (imagenes, colores, figuras o letras). Cada mano deberad llevar el nombre de su “duefio”.

Reflexiona sobre la importancia de conocer y respetar a cada uno de los miembros de tu familia:

¢Con quién de tus familiares te sientes mas a gusto?

¢Por qué?

¢Qué hago para acercarme a los familiares con los que no me llevo bien?

¢Qué debo hacer para saber mas de ellos y para que ellos sepan mas de mi?

’.'..!
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Vida Saludable ] Grado y grupo: [ 3e4” ]

Titulo: [ Identificar el significado de la confianza y la importancia de relacionarnos

Aprendizaje esperado b
o La reciprocidad y la equidad en la convivencia escolar

Intencion didactica: J

Nombre de Alumno: [ ] Fecha:[ !/ ]

® Para empezar

Qué entiendes por:

Confianza

Responsabilidad

Menciona ejemplos en los que has mostrado confianza y responsabilidad.

= Manos.a la obra

’.,..!
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Leerds un cuento relacionado con el tema de la confianza y la responsabilidad, para después contestar
lo que se te pregunte:
Horacio Quiroga
(1879-1937)

LA ABEJA HARAGANA
(Cuentos de la selva, 1918)

HABIA UNA VEZ en una colmena una abeja que no queria trabajar, es decir, recorria los arboles uno
por uno para tomar el jugo de las flores; pero en vez de conservarlo para convertirlo en miel, se lo
tomaba del todo.

Era, pues, una abeja haragana. Todas las mafianas apenas el sol calentaba el aire, la abejita se
asomaba a la puerta de la colmena, veia que hacia buen tiempo, se peinaba con las patas, como
hacen las moscas, y echaba entonces a volar, muy contenta del lindo dia. Zumbaba muerta de gusto
de flor en flor, entraba en la colmena, volvia a salir, y asi se lo pasaba todo el dia mientras las otras
abejas se mataban trabajando para llenar la colmena de miel, porque la miel es el alimento de las
abejas recién nacidas.

Como las abejas son muy serias, comenzaron a disgustarse con el proceder de la hermana
haragana. En la puerta de las colmenas hay siempre unas cuantas abejas que estan de guardia para
cuidar que no entren bichos en la colmena. Estas abejas suelen ser muy viejas, con gran experiencia
de la vida y tienen el lomo pelado porque han perdido todos los pelos al rozar contra la puerta de la
colmena.

Un dia, pues, detuvieron a la abeja haragana cuando iba a entrar, diciéndole:

—Compariera: es necesario que trabajes, porque todas las abejas debemos trabajar.

La abejita contesto:

—Yo ando todo el dia volando, y me canso mucho.

—No es cuestién de que te canses mucho —respondieron—, sino de que trabajes un poco. Es la
primera advertencia que te hacemos.

Y diciendo asi la dejaron pasar.

Pero la abeja haragana no se corregia. De modo que a la tarde siguiente las abejas que estaban
de guardia le dijeron:

—Hay que trabajar, hermana.

Y ella respondié en seguida:

—iUno de estos dias lo voy a hacer!

—No es cuestidn de que lo hagas uno de estos dias —le respondieron—, sino mafiana mismo.

Acuérdate de esto. Y la dejaron pasar.

Al anochecer siguiente se repitio la misma cosa. Antes de que le dijeran nada, la abejita ﬁ
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exclamo:

—iSi, si, hermanas! jYa me acuerdo de lo que he prometido!

—No es cuestidn de que te acuerdes de lo prometido —le respondieron—, sino de que trabajes.
Hoy es diecinueve de abril. Pues bien: trata de que mafana veinte, hayas traido una gota siquiera de
miel. Y ahora, pasa.

Y diciendo esto, se apartaron para dejarla entrar.

Pero el veinte de abril pasé en vano como todos los demas. Con la diferencia de que al caer el
sol el tiempo se descompuso y comenzd a soplar un viento frio.

La abejita haragana vol6 apresurada hacia su colmena, pensando en lo calentito que estaria alld
adentro. Pero cuando quiso entrar, las abejas que estaban de guardia se lo impidieron.

—iNo se entra! —le dijeron friamente.

—iYo quiero entrar! —clamo la abejita—. Esta es mi colmena.

—Esta es la colmena de unas pobres abejas trabajadoras le contestaron las otras—. No hay
entrada para las haraganas.

—iManana sin falta voy a trabajar! —insistio la abejita.

—No hay mafiana para las que no trabajan— respondieron las abejas, que saben mucha
filosofia.

Y diciendo esto la empujaron afuera.

La abejita, sin saber qué hacer, vold un rato aun; pero ya la noche caia y se veia apenas. Quiso
cogerse de una hoja, y cayo al suelo. Tenia el cuerpo entumecido por el aire frio, y no podia volar
mas.

Arrastrandose entonces por el suelo, trepando y bajando de los palitos y piedritas, que le
parecian montanas, llegd a la puerta de la colmena, a tiempo que comenzaban a caer frias gotas de
lluvia.

—iAy, mi Dios! —clamé la desamparada—. Va a llover, y me voy a morir de frio. Y tentd entrar
en la colmena.

Pero de nuevo le cerraron el paso.

—jiPerddén! —gimié la abeja—. iDéjenme entrar!

—Ya es tarde —le respondieron.

—ijPor favor, hermanas! jTengo suefio!

—Es mas tarde aun.

—jCompanieras, por piedad! iTengo frio!

—Imposible.

—ijPor ultima vez! iMe voy a morir! Entonces le dijeron:

—No, no morirds. Aprenderds en una sola noche lo que es el descanso ganado con el trabajo.
Vete.

i
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Y la echaron.

Entonces, temblando de frio, con las alas mojadas y tropezando, la abeja se arrastrd, se arrastré
hasta que de pronto rodd por un agujero; cayd rodando, mejor dicho, al fondo de una caverna.

Creyd que no iba a concluir nunca de bajar. Al fin llegé al fondo, y se hallé bruscamente ante
una vibora, una culebra verde de lomo color ladrillo, que la miraba enroscada y presta a lanzarse
sobre ella.

En verdad, aquella caverna era el hueco de un arbol que habian trasplantado hacia tiempo, y
que la culebra habia elegido de guarida.

Las culebras comen abejas, que les gustan mucho. Por eso la abejita, al encontrarse ante su
enemiga, murmurd cerrando los ojos:

—ijAdids mi vida! Esta es la ultima hora que yo veo la luz.

Pero con gran sorpresa suya, la culebra no solamente no la devord sino que le dijo: —équé tal,
abejita? No has de ser muy trabajadora para estar aqui a estas horas.

—Es cierto —murmurd la abeja—. No trabajo, y yo tengo la culpa.

—Siendo asi —agregé la culebra, burlona—, voy a quitar del mundo a un mal bicho como tu. Te
voy a comer, abeja.

La abeja, temblando, exclamo entonces: —iNo es justo eso, no es justo! No es justo que usted
me coma porgue es mas fuerte que yo. Los hombres saben lo que es justicia.

—ijAh, ah! —exclamé la culebra, enroscdndose ligero —. éTu crees que los hombres que les
quitan la miel a ustedes son mas justos, grandisima tonta?

—No, no es por eso que nos quitan la miel —respondié la abeja.

—¢Y por qué, entonces?

—Porque son mas inteligentes.

Asi dijo la abejita. Pero la culebra se ech¢ a reir, exclamando:

—iBueno! Con justicia o sin ella, te voy a comer, apréntate.

Y se echd atrds, para lanzarse sobre la abeja. Pero ésta exclamo:

—Usted hace eso porque es menos inteligente que yo.

—¢Yo menos inteligente que tu, mocosa? —se rio la culebra.

—Asi es —afirmé la abeja.

—Pues bien —dijo la culebra—, vamos a verlo. Vamos a hacer dos pruebas. La que haga la
prueba mas rara, ésa gana. Si gano yo, te como.

—¢Y si gano yo? —preguntd la abejita.

—Si ganas tu —repuso su enemiga—, tienes el derecho de pasar la noche aqui, hasta que sea de
dia. éTe conviene?

—Aceptado —contestd la abeja.

La culebra se eché a reir de nuevo, porque se le habia ocurrido una cosa que jamas podria hacer

b
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una abeja. Y he aqui lo que hizo:

Salié un instante afuera, tan velozmente que la abeja no tuvo tiempo de nada. Y volvié trayendo
una cdpsula de semillas de eucalipto, de un eucalipto que estaba al lado de la colmena y que le daba
sombra.

Los muchachos hacen bailar como trompos esas capsulas, y les llaman trompitos de eucalipto.

—Esto es lo que voy a hacer —dijo la culebra—. jFijate bien, atencidn!

Y arrollando vivamente la cola alrededor del trompito como un piolin la desenvolvié a toda
velocidad, con tanta rapidez que el trompito quedé bailando y zumbando como un loco.

La culebra se reia, y con mucha razén, porque jamds una abeja ha hecho ni podrd hacer bailar a
un trompito. Pero cuando el trompito, que se habia quedado dormido zumbando, como les pasa a los
trompos de naranjo, cayd por fin al suelo, la abeja dijo:

—Esa prueba es muy linda, y yo nunca podré hacer eso.

—Entonces, te como —exclamod la culebra.

—jiUn momento! Yo no puedo hacer eso: pero hago una cosa que nadie hace.

—¢éQué es eso?

—Desaparecer.

—¢COmo? —exclamé la culebra, dando un salto de sorpresa—. ¢ Desaparecer sin salir de aqui?

—Sin salir de aqui.

—¢Y sin esconderte en la tierra?

—Sin esconderme en la tierra.

—Pues bien, jhazlo! Y si no lo haces, te como en seguida — dijo la culebra.

El caso es que mientras el trompito bailaba, la abeja habia tenido tiempo de examinar la caverna
y habia visto una plantita que crecia alli. Era un arbustillo, casi un yuyito, con grandes hojas del
tamarfio de una moneda de dos centavos.

La abeja se arrimd a la plantita, teniendo cuidado de no tocarla, y dijo asi:

—Ahora me toca a mi, sefiora culebra. Me va a hacer el favor de darse vuelta, y contar hasta
tres. Cuando diga "tres", busqueme por todas partes, jya no estaré mas!

Y asi paso, en efecto. La culebra dijo rdpidamente:"uno..., dos..., tres", y se volvié y abrio la boca
cuan grande era, de sorpresa: alli no habia nadie. Miré arriba, abajo, a todos lados, recorrid los
rincones, la plantita, tanted todo con la lengua. Inutil: la abeja habia desaparecido.

La culebra comprendid entonces que si su prueba del trompito era muy buena, la prueba de la
abeja era simplemente extraordinaria. ¢ Qué se habia hecho?, ¢dénde estaba?

No habia modo de hallarla.

—jiBueno! —exclamo por fin—. Me doy por vencida. ¢ Ddnde estas?

Una voz que apenas se oia —la voz de la abejita— salié del medio de la cueva.

—¢No me vas a hacer nada? —dijo la voz—. ¢ Puedo contar con tu juramento?

’.,..!
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—Si —respondid la culebra—. Te lo juro. (Ddnde estds?

—Aqui —respondié la abejita, apareciendo subitamente de entre una hoja cerrada de la
plantita.

¢Qué habia pasado? Una cosa muy sencilla: la plantita en cuestion era una sensitiva, muy
comun también aqui en Buenos Aires, y que tiene la particularidad de que sus hojas se cierran al
menor contacto. Solamente que esta aventura pasaba en Misiones, donde la vegetacidn es muy rica,
y por lo tanto muy grandes las hojas de las sensitivas. De aqui que al contacto de la abeja, las hojas se
cerraran, ocultando completamente al insecto.

La inteligencia de la culebra no habia alcanzado nunca a darse cuenta de este fendmeno; pero la
abeja lo habia observado, y se aprovechaba de él para salvar su vida.

La culebra no dijo nada, pero quedd muy irritada con su derrota, tanto que la abeja pasé toda la
noche recordando a su enemiga la promesa que habia hecho de respetarla.

Fue una noche larga, interminable, que las dos pasaron arrimadas contra la pared mas alta de la
caverna, porque la tormenta se habia desencadenado, y el agua entraba como un rio adentro.

Hacia mucho frio, ademas, y adentro reinaba la oscuridad mas completa. De cuando en cuando
la culebra sentia impulsos de lanzarse sobre la abeja, y ésta creia entonces llegado el término de su
vida.

Nunca, jamas, creyo la abejita que una noche podria ser tan fria, tan larga, tan horrible.
Recordaba su vida anterior, durmiendo noche tras noche en la colmena, bien calentita, y lloraba
entonces en silencio.

Cuando llegé el dia, y salid el sol, porque el tiempo se habia compuesto, la abejita volé y llord
otra vez en silencio ante la puerta de la colmena hecha por el esfuerzo de la familia. Las abejas de
guardia la dejaron pasar sin decirle nada, porque comprendieron que la que volvia no era la
paseandera haragana, sino una abeja que habia hecho en sélo una noche un duro aprendizaje de la
vida.

Asi fue, en efecto. En adelante, ninguna como ella recogio tanto polen ni fabricé tanta miel. Y
cuando el otono llegd, y llegd también el término de sus dias, tuvo aun tiempo de dar una ultima
leccion antes de morir a las jévenes abejas que la rodeaban:

—No es nuestra inteligencia, sino nuestro trabajo quien nos hace tan fuertes. Yo usé una sola
vez de mi inteligencia, y fue para salvar mi vida. No habria necesitado de ese esfuerzo, si hubiera
trabajado como todas. Me he cansado tanto volando de aqui para alld, como trabajando. Lo que me
faltaba era la nocion del deber, que adquiri aquella noche. Trabajen, compafieras, pensando que el
fin a que tienden nuestros esfuerzos —la felicidad de todos— es muy superior a la fatiga de cada
uno. A esto los hombres llaman ideal, y tienen razén. No hay otra filosofia en la vida de un hombre y
de una abeja.
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¢Qué personajes observas?

¢De qué te imaginas que se trata el cuento?

¢Qué estan haciendo los personajes?

éComo se llevaran entre si?

= Para terminar

Ya que realizaste tu lectura y retomando los conocimientos, habilidades y valores que ponen en practica
los personajes (sobre todo, valores como la confianza y la responsabilidad que asumieron para vivir en
paz y armonia). Responde lo siguiente:

e (Qué problemas tuvo el personaje principal?

e (Cbébmo los soluciond?

e ¢(Quiénycomo lo apoyd?

e (Qué pasa cuando no cumplo con mis responsabilidades?

e (Cdodmo afecto con mis actos a mis familiares o a quienes estan cerca de mi?

e (Qué debo hacer para aprender a confiar en mis familiares?
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Asignatura: [ Vida Saludable ] Grado y grupo: [ 304 » ]

Titulo: [ iA mover el esqueleto!

.

A dizaj d
prendizaje esperado Los beneficios que se obtienen al hacer ejercicio para el cuidado de la

., _° o salud y la importancia de crear habitos de ejercitacion para promover un
Intencion didactica: estilo de vida saludable.
J
Nombre de Alumno: [ ] Fecha:[ /! ]
® Para empezar

Para iniciar la actividad, responde las preguntas:

e ¢Cuando juegas haces ejercicio?

e (¢Qué beneficios obtienes al realizar ejercicio de manera cotidiana?

e (Qué cambios tiene nuestro cuerpo?

e ¢Qué cambios hay en nuestra salud?
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Realiza estiramientos generales de todo el cuerpo durante 10 minutos. Cada movimiento debera
mantenerse por 10 segundos por lo menos, y repetirds la secuencia dos veces, estos ejercicios te permiten
mejorar tus capacidades fisicomotrices (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad).

a) De pie, levanta los brazos, entrelaza los dedos de las manos por arriba de la cabeza y estira el cuerpo hacia
arriba.

b) A partir de la posicion anterior, inclina el tronco lentamente a un lado y después al otro.

c) Coloca los antebrazos en la espalda baja e inclina el tronco hacia atras lentamente.

d) Levanta una rodilla hacia el pecho y sujeta la espinilla con las manos; repite el movimiento con la otra
pierna.

e) Flexiona una rodilla tratando de tocar con el talén el gluteo del mismo lado, sujetando el empeine con la
mano del mismo lado; flexiona igual la otra rodilla.

Al terminar, comenta:
e (iComo te sentiste al realizar estos ejercicios?

e (Qué cambios experimentaste en tu cuerpo y tu mente?

e (Es posible hacer los mismos ejercicios todos los dias en casa?

= Manos alaobra

Juega “El globo saltarin”, te pondras de pie con un globo inflado, con el globo en el aire golpedndolo con la
parte del cuerpo que se menciona (cabeza, hombro, codo, mano, muslo, pierna o pie), sin que se te caiga
el globo. Al final responde:

e (Qué se te dificultd?

¢Qué tuviste que hacer para controlar el globo?

i
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= Para terminar

Ahora pidele a un integrante de tu familia que se ponga en pareja contigo, entre ambos sujetaran uno o
los dos globos con la parte del cuerpo (las palmas de las manos, los codos, los hombros, las rodillas, la
espalda, el abdomen, las plantas de los pies, etc.) y variando la posicidn del cuerpo (de pie, sentados, en
cuclillas, acostados, hincados, etc.). En esa posicidn, se trasladardn a un punto especifico, sin soltar los
globos. Cuando lleguen, presionaran los globos hasta que estallen.

e (iCdébmo lograron realizar la actividad?

e (Qué tuvieron que hacer?

Comenta y reflexiona sobre los cambios que sufrid tu cuerpo (cansancio, calor, sudoracion, sed, rubor
en la piel, etc.) después de ejercitarte.

e (Cdodmo te sentiste después de realizar los ejercicios y el juego?

e (Qué diferencias identificas antes y después de realizar los ejercicios?
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