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ELABORADO POR: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

El primer principio rector de la educacion
inicial, que reconoce a las nifias y los nifios
como aprendices competentes, capaces de
pensar, expresar sus ideas, sentir,
participar y tomar decisiones de acuerdo
con su desarrollo, invita a replantear la
manera en que se comprende la infancia y
se organizan las experiencias educativas
durante los primeros afios de vida.

Este principio implica reconocer que,
desde el nacimiento, las nifias y los niflos
construyen conocimientos a partir de sus
interacciones con las personas, los objetos
y el entorno. Por ello, la educacion inicial
requiere generar condiciones que

1%

favorezcan su participacion activa, el
desarrollo de su autonomia vy el
establecimiento de vinculos afectivos
Seguros.

Para fortalecer la puesta en préactica de
este principio en los diversos servicios de
educacion inicial, resulta pertinente
considerar algunos aspectos:

1. Fortalecimiento del enfoque pedagégico

Es importante consolidar una vision de la
educacion inicial que integre de manera
equilibrada el cuidado, la crianza y las
oportunidades de aprendizaje. Esto supone
ofrecer ambientes enriquecidos que
promuevan el juego, la exploracion, la
comunicacion y el descubrimiento,
respetando los ritmos y caracteristicas de
cada nifa y nifo.

Asimismo, el juego y el movimiento
constituyen experiencias fundamentales
para el aprendizaje durante la primera
infancia. Su incorporacién como elementos
centrales de la practica educativa favorece
la curiosidad, la creatividad, la interaccion
social y el desarrollo integral.

2. Formacion continua de los agentes
educativos

La atencién educativa a nifias y nifos

menores de tres anos requiere
conocimientos especializados sobre
desarrollo infantil, vinculos afectivos,
observacion pedagdgica %

acompafamiento respetuoso.

En este sentido, resulta relevante fortalecer
los procesos de formacion inicial y continua
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ELABORADO POR: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

de los agentes educativos, brindandoles
herramientas que les permitan comprender
mejor las formas en que las nifias y los
nifos aprenden, se comunican y participan
en su entorno.

La  observacion sistematica y la
documentacion de experiencias pueden
constituirse en recursos valiosos para
conocer los intereses, avances vy
necesidades de <cada nifia y nifo,
favoreciendo una intervencién educativa
mas pertinente.

3. Adecuacion de los espacios educativos

Los ambientes fisicos también desempefian
un papel fundamental en el desarrollo
infantil. Por ello, es conveniente que los
espacios  sean seguros, accesibles,
estimulantes y acordes con las
caracteristicas de la primera infancia.

La disposicion de materiales al alcance de
las nifas y los nifios, la existencia de areas
para el movimiento libre y la exploracion,
asi como el contacto con diversos
elementos del entorno, favorecen el
desarrollo de la autonomia vy la
construccion de aprendizajes significativos.

4. Trabajo colaborativo y seguimiento de los
procesos

La calidad de la educacién inicial se
fortalece mediante la colaboracién entre
instituciones,  equipos  educativos vy
familias, compartiendo una visién comun
centrada en el bienestar y el desarrollo
integral de las nifias y los nifos.

De igual manera, el seguimiento de los
procesos de desarrollo puede enriquecerse
mediante registros cualitativos, evidencias
de experiencias % observaciones
pedagdgicas que permitan comprender de
manera mas amplia las formas en que cada
nifia y nifio aprende y participa.

Asumir a las nifias y los niflos como
aprendices competentes implica reconocer
su capacidad para interactuar con el
mundo, expresar sus intereses y construir
aprendizajes desde sus propias
experiencias. Este principio invita a los
adultos a generar condiciones de escucha,
respeto y acompafiamiento que favorezcan
el desarrollo integral de la infancia,
colocando en el centro sus necesidades,
potencialidades y formas particulares de
aprender.
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Celebrando

ELABORO: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

2 de noviembre:

Dia de muertos.

7 de noviembre:

Dia del ferrocarrilero.

12 de noviembre:
Dia del libro.

20 de noviembre:

Dia de la Revolucion Mexicana.




ELABORO: DIANA GUADALUPE ESPINOLA SOLIS

Mi nombre es Diana Guadalupe Espinola
Solis, tengo 24 aflos y consecutivamente
Nueve meses de servicio en la Unidad De
Servicios Para La Educacion Basica. Mi
cargo se plantea en Apoyo Administrativo,
mas especificamente en el nivel de
Educacion Inicial en el programa no
escolarizado de “Visita a los Hogares”. Mi
experiencia docente conforme a la Lic.
Pedagogia, me ha permitido entender mejor
los puntos del programa ya que este se
deriva a una estrategia de educacion inicial
no escolarizada. Su objetivo es orientar y
empoderar a madres, padres y cuidadores
de familia mediante asesoramiento sobre
practicas  de
perceptiva y desarrollo integral para bebés

crianza, alimentacion
y nifios de 0 a 3 afios y mujeres
embarazadas a partir del tercer trimestre de
embarazo. Mi puesto lo tome el 16 de
octubre del 2025, al principio tenia un
enfoque mas derivado a la ensefianza a los
pequefos, sin embargo, conforme a pasado
el tiempo, me he permitido investigar, tomar
los consejos fundamentales de la Maestra
Vianey y comprender que este proyecto se
trata de yo como agente educativo dar las
herramientas necesarias y servir como
ejemplo para que los mismos padres de los
ninos comprendan la importancia de la
crianza respetuosa y a la vez se informen de
los procesos naturales del desarrollo del ser
humano, desde pequefios hasta nifilos mas
grandes. Permitir tomar mejores estrategias
para incluir una alimentacion mas saludable
desde edades tempranas, asi como el
manejo del suefio, control de esfinteres,
lenguaje y comunicacidn, adaptacion, ritmo
y  rutina, juego,  disciplina,
comunicacion, entorno familiar, entre otros.

bafio,

Durante este proceso y personalmente
siendo mama de una pequeifita de casi tres
aflos, comprendo las dos partes, tanto el
ser agente educativo, como ser madre, esto
me ha ayudado para dirigirme mejor con las
familias y desde el respeto plantearles la
importancia de la convivencia diaria con sus
hijos, tomando en cuenta que muchas de
ellas son amas de casa. Muchas de las
veces de igual forma los nifios se interesan
por saber cémo es mi pequefia, es ahi
cuando puedo generar un lazo de mas
confianza con ellos, al escucharme hablar
en mi espacio siendo mama y no solo como
agente educativo, conocen mas mi persona
fuera del ambito académico.

Actualmente me encuentro con 13 familias,
las cuales estan repartidas en las zonas de:
San José el alto, Linda vista, Villas de
Santiago, Ejido modelo, Bosques de la
hacienda, Lomas de San pedrito pefiuelas,
Ricardo F. Magdn y San pedrito los arcos.
Antes de todas ellas tuve dificultades para
que las familias tuvieran la iniciativa de
ingresar al programa, pero gracias al apoyo
de diversas personas, como la Maestra
Vianey,
espacio en sus preescolares y mi difusion,
logramos que el padréon fuera mas amplio.
Durante este tiempo he aprendido
demasiado de la nobleza de éste trabajo,
como la primera infancia de los nifios es

directoras que nos dieron un

crucial es su crecimiento posterior, teniendo
pequefios desde meses hasta sus primeros
aflos de vida cumplidos, se ve un gran
aprendizaje en compafiia de sus partes
cuidadoras.
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En las visitas que se han realizado durante
este tiempo, se ha creado un vinculo mas
estrecho entre las familias vy vyo,
brindéndome su espacio, tiempo y sobre
todo la confianza al pertenecer de cierta
manera en el desarrollo de sus hijos, esto ha
provocado que dichas familias lo comenten
con otras mamas y asimismo el programa se
dé mas a conocer.

¢ Por qué?, el programa esté disefiado para
zonas vulnerables, sin embargo, debido a
que no habia tanta demanda, se llevo a
cabo en familias que tuvieran la iniciativa de
ingresar. Gracias a esto hemos tenido
grandes respuestas.

Por lo tanto mi mayor objetivo siempre se ha
enfocado en dar lo mejor de mi, para con
las familias y dejadndome de ensefianza que
el mundo de la Educacion Inicial no es
siempre planificado como marcan los planes
y programas del desarrollo integral de los
pequefios, claro, hay procesos de
desarrollo que son muy claros, sin embargo
todos los nifos los van tomando a su debido
tiempo, si no que en esta etapa como no hay
reglas que seguir, es increible como con
cada nifio descubres nuevas cosas, y como
cada uno de ellos juega para aprender de
diferentes formas, sin embargo sin olvidar
que dentro de todo ello, se llega al mismo
punto.

En conclusién, el mundo de la educacion
parte de ser y dirigirse siempre con carifio,
respeto y amor hacia el trabajo en
Educacion inicial.
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EN LISERTAD

ELABORO: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

El documento *Moverse en libertad*, de Emmi
Pikler, invita a reflexionar sobre la manera en
que acompafiamos el desarrollo de las nifias y
los nifios durante sus primeros afios de vida.
La autora sostiene que cada niflo posee
capacidades para aprender y desarrollarse de
forma natural cuando cuenta con un entorno
seguro, afectuoso y respetuoso.

Pikler explica que el desarrollo infantil tiene
un ritmo propio y que no debe acelerarse. En
lugar de ensefiar prematuramente a sentarse,
gatear o caminar, es importante permitir que
cada nifio alcance estos logros por si mismo.
El movimiento libre favorece el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social, ademas
de fortalecer la autonomia, la autoestima y la
confianza en las propias capacidades.

La autora también plantea que las nifias y los
nifos son personas competentes desde el
nacimiento, capaces de explorar, descubrir y
construir aprendizajes a partir de sus
experiencias. Por ello, el papel de las
personas adultas consiste en ofrecer espacios
seguros, materiales adecuados 'y un
acompafiamiento respetuoso, sin intervenir de
manera excesiva en sus iniciativas.

Esta propuesta representa un cambio en la
forma de entender la crianza y la educacion,
ya que invita a confiar en las capacidades
infantiles, respetar el ritmo individual de cada
nifio y evitar comparaciones. Asimismo,
destaca la importancia del juego espontaneo y
de la observacidon atenta por parte de los
adultos para brindar apoyo cuando sea
necesario.

Las ideas de Emmi Pikler coinciden con los
principios de la educacion inicial en México, al
reconocer a las niflas y los nifios como sujetos
de derechos y protagonistas de su propio
desarrollo. En conclusién, *Moverse en
libertad™ nos recuerda que los nifios aprenden
mejor cuando se sienten seguros, respetados
y valorados. Permitirles explorar y moverse
libremente contribuye a formar personas mas
auténomas, seguras, curiosas y capaces de
desarrollar plenamente su potencial.
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LIBRE

MOVIMIENTO

ELABORO: JESSICA ESCORZA CRUZ

El libre movimiento en los bebés se considera
como uno de los factores mas determinantes
en el desarrollo, debido a que desde los
primeros meses de vida se estimulan las
habilidades intelectuales y
psicosociales. Parte de ello buscamos que

fisicas,

tanto nifias y nifos estimulen y potencialicen
las capacidades y destrezas con beneficios en:
mejora de la capacidad de concentracion,
creatividad, impulsa

memoria vy sus

competencias  psicomotoras, facilita la
adquisicion del lenguaje, despierta el interés
por explorar- aprender,

habilidades sociales y la autoestima.

favorece las

Gracias a que he tenido la oportunidad de
trabajar en el Programa No Escolarizado de
“Visita a los Hogares”, he podido envolverme
de la importancia de la crianza compartida, en
un ambiente lleno de  experiencias
enriquecedoras tanto para las familias como
educativos, partiendo

partes

para los
siempre del

agentes

respeto entre las

involucradas. Durante las visitas he tenido la
fortuna de trabajar con bebés y nifios
pequefios, en donde proponemos varios
aspectos de la respetuosa vy
acompafiamiento pedagdgico, en una ocasion
realizamos una caja sensorial, la cual fue todo
un éxito ya que tuvieron la posibilidad de
experimentar algo nuevo, sentir y tocar las
proporcionaba la caja
sensorial. Sin duda logramos nuestro objetivo

crianza

texturas que les

que era el: que explorara sus sentidos, para
favorecer su desarrollo integral.

Recordemos la importancia de involucrarnos
en los juegos de los bebés, que nuestra
presencia como padres de familia o adultos
cuidadores no sea solo fisica, sino estar
disponibles emocionalmente e involucrarnos
en sus juegos, de esta manera garantizamos
su seguridad y bienestar.
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JUGANDO
FRENTE AL
ESPEJO

ELABORO: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

Jugar frente al espejo es una actividad que permite a bebés, nifios, nifias y adultos
explorar el autorreconocimiento, la expresion corporal y la autoestima. Mediante la
imitacion de gestos o la observacidn propia, fomenta la conciencia corporal, la empatia
y la conexion emocional, siendo util tanto en terapias de movimiento como en el
aprendizaje de emociones.

Beneficios y Aplicaciones del Juego del Espejo:

« Autoconocimiento y Estimulacion (Bebés/Nifios): Ayuda a los nifios a entender
su propia individualidad, reconocer su esquema corporal (partes del cuerpo) y
potenciar el seguimiento visual.

« Desarrollo Emocional y Autoestima: Se utiliza para que nifios y adultos se
observen sin juicios, reconociendo virtudes y trabajando en la aceptacion
personal.

« Expresion Corporal e Imitaciéon: En parejas, un participante actua como
“lider" y el otro como "espejo", copiando movimientos y gestos de forma
precisa, lo que mejora la atencién y coordinacion.

« Exploracion de Emociones: Permite representar y reconocer expresiones
faciales de emociones como alegria, tristeza, miedo o sorpresa, promoviendo
la empatia.

Aprender
Jugando



EDUCACION INICIAL QUERETARO

LA PRIMERA INFANCIA
ES PRIMERO

La primera infancia es una ventana de oportunidad para el desarrollo y el aprendizaje,
muchos estudios internacionales han demostrado que los pequenos que reciben
Educacion Inicial son mas empaticos, autébnomos, tienen mayores habilidades
sociales, emocionales y de pensamiento, lo que se traduce en adultos mas
competentes vy felices.

iPodemos hacerlo juntos!

Contamos con espacios disponibles en nuestras dos modalidades: Escolarizada y No
Escolarizada:

Modalidad Escolarizada:

Centros de Atencion Infantil (CAI)

Bebés, ninas y ninos desde los 45 dias hasta los 3 anos de edad, con un horario de
atencién de 7:00 am a 3:00 pm.

CAI NUM. 1 YA NOTSI DE MAXEI
Av. del Magisterio s/n Col. Colinas del Cimatario, Querétaro, Qro.
Tel. 442 213 00 77

CAI NUM. 2 EMMA GODOY
Calle Aguacero s/n Col. Santa Ménica, Carrillo Puerto, Querétaro, Qro.
Tel. 442 217 63 45

CAl Num. 3 MELANIE KLEIN
Av. Gladiolas NUm. 4 Col. Villa de las Flores, San Juan del Rio, Querétaro.
Tel. 427 688 27 51

Modalidad No Escolarizada:

Programa de Visita a los Hogares.

Bebés, ninas y ninos de 0 a 2 anos 2 meses de edad, un agente educativo visita a
las familias una vez por semana durante 90 minutos, donde se dialoga sobre la
crianza, el juego y el aprendizaje, atendiendo a las necesidades de los ninos.

e Comunidad de San Isidro Miranda, Municipio el Marquez, Qro.
e Comunidad Rancho de Enmedio, Municipio de San Juan del Rio, Qro.
e Cabecera Municipal de Jalpan de Serra, Qro.

Para mayores informes:

USEBEQ

4422386000 ext. 1663.

Av. del Magisterio Num. 1000

Col. Colinas del Cimatario, Querétaro, Qro.
Tel. 442 238 6000 ext. 1663
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