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Hola estimados lectores de Ar Mudi Nte, es un placer
compartir nuevamente con ustedes acerca de
nuestra Politica Nacional de Educacién Inicial,
continuando con los objetivos especificos que
menciona el Programa Sintético Fase 1(2024), en la
Gaceta del mes de octubre abordamos del 1 al 4,
recordemos cuales son los objetivos abordados
previamente: 1- Generar condiciones para el
acompafiamiento afectivo y social de las crianzas.
2.-Acompafiar a las familias en la observacién y el
conocimiento de las necesidades de sus nifas y
nifios, enriqueciendo las précticas de crianza. 3.
Valorar los universos culturales y enriquecer las
experiencias culturales de todos los nifios y todas las
nifias de cero a tres afos y sus familias 4.- Promover
variados ambientes de aprendizaje ligados al juego
y a las experiencias artisticas. Hoy les compartiré los
que faltan que son del 5 al 8, recordemos que estos
objetivos especificos se derivan del objetivo General
que es: "Potenciar el desarrollo integral de nifias y
nifios de cero a tres aflos en un ambiente rico en
experiencias afectivas, educativas y sociales, y el
acompafiamiento a las familias en las practicas de
crianza.”

Los invito a sumergimos en la lectura de estos cuatro
objetivos especificos recordando que, como padres
o madres de familia, adultos cuidadores o agentes
educativos, debemos asegurarmos que se cumplan
desde los hogares, o desde cada una de las
modalidades de la Educacion Inicial.:

5.- Impulsar un acercamiento a la lectura y a
los libros desde los primeros dias de vida.
Leer y escribir son practicas que se inician al
comienzo de la vida, si hay personas adultas que
pongan en disponibilidad los relatos orales y los
libros, la msica de las lenguas. La Educacién Inicial
en México promueve que todas las nifias y todos los
nifios y sus familias tengan acceso a sus primeras
bibliotecas, con el fin de influir positivamente tanto
en el desarrollo simbélico y poético como en los
procesos de alfabetizacion convencional, es decir en
una construccion mas rica y potente de sus caminos

como lectores y escritores. Los libros crean, ademas,
situaciones de encuentros afectivos profundos entre
nifias, nifios y personas adultas, tanto desde la
oralidad como desde el punto de vista corporal; por
lo tanto, la lectura afianza los vinculos tempranos y
permite encontrar formas de intercambio,
conversacion y dialogo ténico.

6. Estimular las experiencias de lenguaje,
considerando la inclusion de todas las
lenguas maternas.

La oralidad es una experiencia fundamental en los
primeros afios de la vida, tanto para el aprendizaje
del lenguaje como para el fortalecimiento de los
apegos seguros. Las y los bebés construyen su
integridad psiquica en gran parte a través de las
interacciones verbales que les ofrecen sus figuras de
referencia afectiva; las voces amadas aportan
continuidad y tranquilidad, ademds de juego y
conocimiento especifico sobre el lenguaje. Las
variadas lenguas maternas profundizan el sentido
de pertenencia cultural, identificando nuestro
origen a través de la narrativa y la poética. Las
experiencias de lenguaje que proveen los cuentos,
los poemas, las canciones, acenttan la potencia de
lalengua de relato, y la Educacién Inicial garantiza el
acceso y la circulacién del lenguaje oral y escrito en
las diversas lenguas de las comunidades.

7.- Contribuir al fortalecimiento de mejores
condiciones de alimentacion y vida saludable
para nifias y nifios de cero a tres afios.

A través de la estimulacién de la lactancia materna
exclusiva y de la alimentacién perceptiva, se
promueve la identificacion de las necesidades
nutricias de cada nifia y nifio, evitando con ello la
malnutricion. Asimismo, se comparten con las
familias conocimientos especificos sobre nutricion y
buenos habitos alimentarios y si el servicio de
Educacion Inicial tiene las condiciones, se
construyen huertos que permiten el abastecimiento
de las familias. Se acentia la ‘libertad de
movimiento” como forma de aprendizaje vy
bienestar, que propicia la autonomia vy

IFICC))S DE

(OBJETIVOS ESPEC
LA EDUCACION INICIAL

&

AR MUDI NTE



autorregulacién creciente y el desarrollo de la
imagen corporal, a través de la libre expresién.

8. Dar visibilidad a los derechos de nifias y
niflos de cero a tres afios en todos los planos,
y trabajar para su cumplimiento.

Reconocer a nifias y nifios como sujetos de
derechos, promoviendo los cuatro principios
rectores de la Convencién sobre los Derechos del
Nifio: a) interés superior de la nifiez, b)

supervivencia y desarrollo, c) no discriminacion y d)
participacion infantil, que son la base de lo que
reconocemos como enfoque de derechos en la
infancia y contribuir a que toda persona adulta sea
responsable de cuidar y generar las condiciones
para que se respeten los derechos de nifias y nifios,
convirtiéndose en garante de esos derechos, tanto
en el ambito educativo como en la vida familiar.
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ELABORADO POR: ROSALBA MORENO PEREZ

En México, el mes de noviembre trae consigo una de las festividades mas emblematicas de la cultura mexicana: el
Dia de Muertos, que ademas de estar fuertemente ligado a las raices ancestrales de los pueblos originarios, es
también el reflejo de la diversidad de expresiones con las que podemos recordar a aquellos que ya no se encuentran
entre nosotros.

El Dia de Muertos es una tradicion que articula a la perfeccion, el folclore, el color, la alegria, la gastronomia y las
creencias religiosas de los mexicanos, con el afén de dar la bienvenida a las almas de los difuntos que se cree, vienen
a visitarnos cada 1y 2 de noviembre.

En relacion a esta festividad recuerdo que los pequefios del entonces llamado CENDI Ya Notsi de Maxei venian a
realizar el recorrido por los altares que se ponian en oficinas centrales de la Usebeq, la supervisora, directora y
docentes traian a los pequefos a realizar el recorrido, ver la cara de sorpresa y alegria de los pequefios, escuchar sus
risas, ver como disfrutaban el recorrido siempre con alegria, pero en orden siguiendo y escuchando a las docentes
quienes les iban dando una breve explicacién acorde a su edad.

Es importante recalcar que como madre de cuatro hijos e hijas. Me han tocado vivir varias experiencias en la
educacién inicial, mis hijos siguen recordando su CENDI Ya Notsi de Maxei como su mejor etapa, ya que recuerdan a
sus maestras con mucho carifio y agradecimiento por las atenciones, ensefianzas y juego con los que crecieron desde
"el quitando y poniendo hasta la lectura de los cuentos”.

Total, y profundamente agradecida con todas las docentes, directoras, enfermera, supervisora, asistentes educativos,
trabajadora social y todo el personal que forma parte del tan anhelado CAI 1 Ya Notsi de Maxei, por todas las vivencias
que dejaron en nuestros hijos y quienes les contintian inculcando las tradiciones y festejos con un lenguaje y
actividades acorde a su edad que celebramos en familia.




AGENTE EDUCATIVO: LIC. PATRICIA MARTINEZ ROJAS
ELABORO: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

Fueron 17 afios en Educacion Inicial en la Modalidad No Escolarizada, fue un ciclo de mi vida compartiendo con una
gran cantidad de personas. Inicie como supervisor de zona un 16 de diciembre de 1996 cubriendo interinato en los
siguientes Municipios de Ezequiel Montes, Tequisquiapan, Jalpan de Serra, Cadereyta, San Juan del Rio. Conoci a
tantas familias que en muchas se forma un fuerte vinculo que conforme a la convivencia me consideraban como un
miembro mds de la familia. jTuve tantas aventuras en las caminatas para llegar a la comunidad donde me esperaban
los nifios y las mamés que cuando me vefan que iba subiendo el cerro me encontraban los nifios con gritos ... "Ay
viene la Maestra"!

Emprendi muchas actividades de lazos afectivos, pues es una de las prioridades a trabajar con los pequeos y las
mamds. Fue tanto la simbiosis que una de las mamés desde que se enterd que estaba embarazada me dijo... usted
va a bautizar a mi hijo.... Este caso me conmovié mucho, el lazo entre esta familia era grande.

La convivencia con los nifios era sin igual eran aprendizajes diferentes y tinicos, ver sus caras con el entusiasmo que
me recibian. En una ocasion el camino para llegar a la comunidad era muy largo, entonces me senté a descansar con
unos nifios que cuidaban sus ovejas, ellos estaban desayunando entonces decidi a desayunar con ellos, milonche era
un sandwich de pollo, ellos tenfan tacos de revoltijo. Me preguntaron si podian comer de mi comida, donde
terminamos cambidndola, pero.... eran tacos de chile super picosos y muyyy ricos.... Obviamente ellos también
disfrutaron ese sandwich que no era lo que acostumbraban a desayunar.

Otra de las aventuras fue la que vivi en el grupo que se atendia dentro del CERESO, al inicio le tocaba a un promotor
educativo (hombre), el cual no pudo con las agresiones verbales de los internos tanto de hombres como de mujeres.
Entonces cref prudente enfrentar ese trabajo, lo cual resulto peor por ser mujer, desde el ingreso era muy acosador la
revision por los custodios y lo peor era cuando llegaba al grupo. Cada sesién era de recibir insultos, burlas y acosos.
En una sesion de sensibilizacién el grupo acepto el trabajo que deberiamos hacer juntos y avanzar. El grupo se unié
tanto con el promotor educativo y conmigo que la clausura de trabajo se organizé tan bien con el apoyo de los
internos y personal del cerezo, que estuvo presente el presidente Municipal en la clausura, ademds los internos
prepararon una "barbacoa” para comer todos juntos e incluso el grupo musical de los internos estuvo amenizando e
incluso hasta celebracion religiosa solicitaron. Este fue mi mayor reto y final exitoso.

Asi como esta experiencia exitosa y buenas aventuras fueron las que vivi, pero también se presentaron aventuras
malas, pero en todas ellas me dejaron huellas.

En una ocasion al regresar de la comunidad que visité para la conformacién del grupo de trabajo con padres de
familia, al terminar me di cuenta que ya era demasiado tarde y no encontré transporte de regreso, no tenia otra
opcién que pedir asilo al delegado de la comunidad, quien me brindo un espacio en un cuarto de paredes de carrizo
y un petate para dormir, esa fue una de las noches més frias y largas que he vivido.... Al amanecer fui la primera que
estaba esperando la camioneta que salfa a la cabecera municipal.... Llegando al cuarto donde me hospedaba me
cubri con todas las cobijas que encontré, hoy recordando este episodio pienso en cada uno de los nifios que hoy serdn
adulto y cada una de las ensefianzas que tuve.

En el afio 2000 se me invito a participar como parte del equipo técnico de Educacién Inicial, gracias a las experiencias
mi perspectiva de trabajo administrativo era mas humano y con mayor sensibilidad. Mi labor era como Técnico en
Comunicacién hubo muchos retos y logros. Uno de estos logros atin esta plasmado en piedras de los cerros camino a
lasierra.... Es el logotipo de Educacién Inicial pintado con spray de aerosol en las piedras, los disefios de la plantilla
fueron elaboradas en un evento de capacitacion estatal.

Cuando se da la descentralizacion entre USEBEQ y CONAFE se me invita a continuar en oficinas centrales, pero ahora
en Educacion Inicial en la Modalidad Escolarizada en los CENDI como se les conocia, ahora CAI. Mi labor fue ser apoyo
administrativo en la Subjefatura de Proyectos Educativos, ahi participe en apoyo de la logistica en las reuniones y
capacitaciones con Supervisoras de Zona, con Equipos Técnicos de los tres CAl oficiales, en reuniones de zonas con
Directoras de los CAI oficiales y particulares. Ademds, me toco realizar supervisiones en las salas de lactantes y
maternales en los CAl oficiales.

El ciclo de estar en la Direccién de Educacién Inicial y Preescolar termino en el afio 2022 cuando participe en el
proceso escalafonario y gane una plaza en la Direccion de Primaria.

Mi labor en educacion Inicial termind, ahora participo en actividades administrativas en el Departamento de
Programas Académicos en la Direccion de Primaria.

COMPARTIENDO
EXPERIENCIAS




Durante los primeros tres afios de vida, los juguetes
desempefian un papel esencial en el desarrollo de los
nifios. Este periodo, caracterizado por un crecimiento
acelerado a nivel fisico, cognitivo, emocional y social,
requiere de juguetes que no solo estimulen
habilidades especificas, sino que también refuercen la
construccién de vinculos afectivos solidos, estables y
estructurados con los adultos que los acompafan. Estos
vinculos son la base del sano desarrollo infantil, ya que
permiten a los pequefios explorar el mundo con
confianza, seguridad y curiosidad.

Los juguetes adecuados para esta etapa deben
adaptarse a las capacidades y necesidades de cada
rango de edad, incrementando su complejidad
conforme el nifio crece. Para los recién nacidos, los
juguetes sensoriales simples como sonajas, mantas de
texturas o moviles con colores suaves favorecen el
desarrollo visual, auditivo, y téctil, mientras que
fortalecen los lazos con sus cuidadores a través del
juego compartido; Pero el juguete que les interesa por
encima de todos es su cuerpo que van descubriendo
diaadia, con lo que mas se divierten son con los dedos
de sus manos y pies, los miran, los cogen y se los llevan
a la boca para explorarlos. Entre los 6y los 12 meses,
los juguetes deben incentivar la manipulacion y el
movimiento, como bloques grandes, objetos para
apilar o encajar, y pelotas suaves que estimulan el
gateo.

A partir del primer afo, la complejidad de los juguetes
puede aumentar, favoreciendo la exploracion, la
creatividad y la resolucion de problemas. Los
materiales desestructurados, como bloques de madera,
piezas sueltas de diferentes tamafos y formas, o telas,
ofrecen infinitas posibilidades de juego. Este tipo de
juguetes noimponen reglas especificas, lo que permite
a los nifios experimentar, imaginar y crear segtin sus
intereses y habilidades en desarrollo.

La importancia de los juguetes desestructurados radica
en su capacidad para fomentar el pensamiento
divergente. Cuando los pequefios manipulan, apilan,
clasifican o construyen con materiales sencillos, estan
gjercitando habilidades motoras finas y gruesas,
desarrollando la percepcion espacial y explorando.
Ademds, estos juguetes invitan a los cuidadores a
participar en el juego, fortaleciendo los vinculos
afectivos al compartir momentos significativos.

Por Gltimo, es fundamental que los juguetes es
importante sefialar que los juguetes, entre otros
aspectos sean de materiales seguros de acuerdo a la

edad de los pequefios y agradables al tacto, como
madera, tela o silicona, que permitan a los nifios
experimentar diversas texturas y sensaciones. De esta
manera, se estimula su creatividad y se respeta su
necesidad innata de explorar y aprender a través del
juego libre y espontaneo.

En conclusién, los juguetes que acompafian el
crecimiento deben ser mas que herramientas de
entretenimiento.  Cuando  son  cuidadosamente
seleccionados, pueden convertirse en vehiculos para
construir relaciones afectivas, estimular la imaginacién
y permitir que los nifios descubran el mundo con
sequridad, creatividad y alegria. Asi, el juego se
transforma en un pilar del desarrollo integral,
fomentando un aprendizaje profundo que los
acompanard durante toda la vida.

“Toda sociedad que reconoce el derecho de fos nifios s
jugar les permite franquear verdaderamente sus
primeros pasos en la vida, ya que los nifios que
juegan son nifios ocupados intensamente en conocer
el mundo y en configurar las competencias y
habilidades que les llevaran a la edad adulta”

Denise Garon (Canada, 2006).

<

PARA

SABER MAS




CRIANDO
JUNTOS

ELABORADO POR: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

En la seccién del mes anterior de esta gaceta, se
recomendaron 5 pasos o acciones bdsicas de crianza
para favorecer el desarrollo de la autonomia, en los
primeros afios de vida de las nifias y los nifios, cuyos
aprendizajes impactaran a lo largo de toda la vida.
Ahora sabemos que si como agentes educativos o
adultos cuidadores, favorecemos que un nifio/a sea
auténomo/a, también le estamos ayudando a ser
responsable, a tener mayor seguridad en si mismo, a
tener fuerza de voluntad, a ser disciplinado y a estar
tranquilo. Aspectos todos importantisimos para que un
nifio/a crezca feliz.

En este articulo complementando las ideas del anterior
se propone que el adulto cuidador favorezca el
acercamiento emocional con el bebé y al mismo tiempo
su independencia paulatina, especificamente durante
el suefio, la alimentacion y el ejercicio o juego.

Durante el Sueiio, la alimentacion y el juego.
Durante los primeros afios, los seres humanos
adquieren las bases de las estructuras mentales, que le
servirdn para toda la vida, por lo que el adulto cuidador
deberd aprovechar para favorecer el desarrollo de la
iniciativa, libertad y seguridad emocional (elementos
centrales en la autonomia), sobre todo en los
momentos de suefio, alimentacién y juego; asi el
adulto cuidador o agente educativo habilitard
ambientes donde el bebé:

e Solicite lo que necesita (si tiene suefio, hambre o
quiere socializar o jugar). Estas solicitudes pueden
ser a veces solo necesidad de interactuar con el
adulto y sentirse acompafado.

e Pueda satisfacerse solo (de acuerdo a su edad)
dormir, comer, entretenerse en el juego y
disfrutarlo.

® Quede satisfecho después de cubrir su necesidad
y mantenerse tranquilo por momentos cada vez
mas prolongados.

e A medida que avanza en edad se moverd con
mayor frecuencia y explorara con mayor interés. Los
espacios donde permanezca por més tiempo seran
libres sin barrotes u otros limitantes, siempre el piso
serd la mejor opcion.

Si el adulto puede observar estos cuatro elementas en
las nifias y nifios se dard cuenta que la autonomia se
estd favoreciendo correctamente. Pero si no esta
sucediendo de esta manera y al contrario
constantemente estd luchando para que las o los nifios
logren satisfacer sus necesidades por si mismos de
manera paulatina, serd importante buscar el apoyo o
asesoria de un experto.

Aveces la autonomia que también tiene que ver con los
limites se dificulta, cuando no se cuentan con
elementos necesarios para leer y conocer el ritmo del
bebé, sus caracteristicas de desarrollo, a veces también
como adulto se quiere tener en gran medida el control
de las y los nifios, también otro motivo puede ser que
por miedo a que les suceda algo, los adultos no
permiten a las y los nifios la libertad necesaria para su
toma de decisiones o expresion propia; cualquiera que
sea el motivo es importante resolverlo, recordar que la
crianza es cosa de todos y que se pueden formar redes
apoyo entre adultos para criar mejor a las nifias y los
nifios.
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APRENDER
JUGANDO

ELABORADO POR: LOURDES VIANEY ROMERO MALLARD

‘Vamos a...
Mecernos

La necesidad de proponer juegos corporales con sus hijos
pequerios. Se trata, en su mayoria, de juegos que se han
ido transmitiendo de generacion en generacion, que
pertenecen a la esfera familiar y que tienen un enorme
valor en la crianza. Son juegos ligados a la interaccion
porque siempre hay un adulto sosteniéndolos; se nutren
del vinculo, acercan, son gratuitos. Juegos que todos
hemos jugado y que actualmente necesitan cierto
estimulo, puesto que nos percatamos, con preocupacién,
que estén tendiendo a desaparecer.

Estos juegos intervienen en diversos aspectos del
desarrollo de los nifios y nifias, estimulan el crecimiento
saludable y entraman dos fenémenos basicos: el
contacto (vinculo corporal) y o ltdico propiamente dicho.
Por eso los promovemos especialmente.

A continuacién, les comparto dos sugerencias de
movimiento:

Mecery balancear

Este es uno de los primeros juegos corporales que
aparece ligado a acciones de cuidado, como hacer dormir,
pero que, en tanto juego, adquiere rapidamente otras
fisonomias. La accién de mecer remite a la armonia
dentro del dtero y eso constituye una enorme fuente de
placer para el nifio. Por otro lado, es el juego que mayor
cantidad de contactos corporales propone. Cuando el
nifio se mueve entre los brazos del adulto, éste se adapta
y le asegura que no se caerd, en ese sentido, el juego de
mecer es muy estimulante y no es sélo para los bebés.
Toda la potencia de la angustia de caida que se evidencia
en los primeros tiempos de vida, se alivia cuando un nifio
es bien mecido.

Un juego que cada uno podria hacer en su casa es el del
nido: los hijos pajaritos y la mamdy el papa pajaros. Los
adultos mama-péjara o papé-péjaro toman a los nifios en
brazos, los sacan de su nido y los llevan a dar un paseo
meciéndolos un poco en el aire, por el campo, luego los
devuelven al nido. A los nifios les encanta este juego de
mucho contacto corporal y movimiento. A veces
acompafiamos el paseo con alguna cancion de pajaritos.
Otras veces los pajaritos gritan desde el nido "pio, pio,
pio” para que vengan a sacarlos a pasear. Se construye

una serie de interacciones basicas de sostén corporal y
vincular, de presencia y ausencia, de espera y
compensacién. Este es un juego especialmente
disfrutado por los nifios y nifias de dos y tres afios.

La hamaca

Una variante para los mas pequefios es la hamaca tiene
cercania con los juegos de mecer. Pensemos en las
hamacas de las casas o en las playas, en las que los nifios
ensayan el distanciamiento: de los brazos de los adultos
al espacio abierto. De alguna manera, la hamaca
sustituye al mecer de los primeros tiempos; es una
transicion. También la hamaca permite un iry venir de las
manos del adulto al espacio abierto, cuando somos
nosotros quienes hamacamos al nifio.

También podemos hacer hamacas de tela con una
sdbana y, sostenida por las puntas con las manos de
mamé y papd, hamacamos a los pequefios dentro de la
tela. Mientras los hamacamos cantamos alguna cancién,
podemos improvisar con sus nombres o canciones que
les gusten mucho.




La primera infancia es una ventana de oportunidad para el desarrollo y el aprendizaje, muchos
estudios internacionales han demostrado que los pequefios que reciben Educacién Inicial son més
empdticos, autonomos, tienen mayores habilidades sociales, emocionales y de pensamiento, lo que
se traduce en adultos mas competentes y felices.

iPodemos hacerlo juntos!

Contamos con espacios disponibles en nuestras dos modalidades: Escolarizada y No Escolarizada:

Modalidad Escolarizada:

Centros de Atencidn Infantil (CAI)

Bebés, nifias y nifios desde los 45 dias hasta los 3 afios de edad, con un horario de atencién de 7:00
ama 3:00 pm.

CAI NUM. 1 YA NOTSI DE MAXEI
Av. del Magisterio s/n Col. Colinas del Cimatario, Querétaro, Qro.
Tel. 4422130077

CAI NUM. 2 EMMA GODOY
Calle Aguacero s/n Col. Santa Ménica, Carrillo Puerto, Querétaro, Qro.
Tel. 442 217 63 45

CAl Ntiim. 3 MELANIE KLEIN
Av. Gladiolas Nim. 4 Col. Villa de las Flores, San Juan del Rio, Querétaro.
Tel. 427 688 27 51

Modalidad No Escolarizada:

Programa de Visita a los Hogares.

Bebés, nifias y nifios de 0 a 2 aflos 2 meses de edad, un agente educativo visita a las familias una
vez por semana durante 90 minutos, donde se dialoga sobre la crianza, el juego y el aprendizaje,
atendiendo a las necesidades de los nifios.

e Comunidad de San Isidro Miranda, Municipio el Marquez, Qro.
e Comunidad Rancho de Enmedio, Municipio de San Juan del Rio, Qro.
e Cabecera Municipal de Jalpan de Serra, Qro.

Para mayores informes comunicate a la USEBEQ al teléfono 4422386000 ext. 1663.
USEBEQ

Av. del Magisterio Nim. 1000 Colinas del Cimatario, Querétaro, Qro.

Tel. 442 238 6000 ext. 1663




"Este programa es publico, ajeno a cualquier pd




