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iHola! a todas y a todos los agentes educativos,
padres de familiay ptblico en general, que cada
mes nos leen y nos comparten sus experiencias
desde las diferentes funciones que ejercen en
los Centros de Atencion Infantil en sus dos
modalidades con el principio del interés
superior de los nifios y desde del enfoque de la
crianza compartida, carifiosa y sensible. Hoy les
invitamos a festejar que estamos estrenando
una secciéon nueva de nuestra gaceta, le
[lamaremos Ar mudi nte, que en otomi significa
comienzo de la vida o primera infancia desde
unavisién plural, incluyente y participativa en el
ejercicio pleno de los derechos humanos de
todas las nifias y los nifios.

El propdsito que tiene esta nueva seccién es la
de difundir la importancia de los primeros afios
de vida en el ser humano y de intervenir para
que los bebés, las nifias y los nifios tengan
6ptimas condiciones de desarrollo integral; asi
como la difusién de nueva Politica Nacional de
la Educacién Inicial en nuestro pais enmarcada
en el DOF, Acuerdo 07/03/22. Es necesario que
como agentes educativos profesionales de la
primera infancia conozcamos y difundamos a la
Politica Educativa como el documento rector en
la materia de Educacion Inicial a nivel nacional,
que define el marco basico de actuacién para
todas las instituciones y organismos que
proveen servicios educativos a las nifias y a los
nifios de 0 a 3 afios y a sus familias,
independientemente del prestador del servicio,
denominacién, modalidad de atencion, o tipo
de sostenimiento.

Urge hacer de nuestra politica publica acciones
reales en favor de la primera infancia, en este
sentido queremos compartirles un resumen
global de la serie de articulos sobre Desarrollo
en la primera infancia que publica The Lancet en
2016, que presenta nueva evidencia cientifica
que fundamenta intervenciones y propone
medidas a ser aplicadas en programas de
desarrollo infantil a gran escala:

- Las consecuencias de salud y econémicas de
no actuar son elevadas. Un alarmante 43% de

los nifios menores de cinco afios que viven en
paises de ingresos bajos y medianos (en total,
unos 250 millones de nifios) estan en riesgo de
tener un desarrollo inadecuado a causa de la
pobreza y el retraso del crecimiento.1,4 En
realidad, este porcentaje es mas elevado porque
hay otros factores que representan riesgos para
la salud y el bienestar. Un mal comienzo en la
vida puede afectar negativamente la salud, la
nutricion y el aprendizaje. Estos efectos
negativos se extienden a la edad adulta,
resultando en bajos ingresos econémicos y
generando tensiones sociales. Ademas, estas
consecuencias negativas repercuten no solo en
la generacién actual, sino también en las
futuras. Se calcula que los individuos afectados
por un mal comienzo en la vida sufren una
pérdida de aproximadamente una cuarta parte
del promedio anual de ingresos en la edad
adulta, mientras que los paises pueden perder
hasta el doble de su gasto actual del PIB en
salud y educacion.

«Los nifios pequefios necesitan recibir, desde el
principio, un cuidado carifioso y sensible a sus
necesidades. El desarrollo empieza en el
momento de la concepcién. Los estudios
demuestran que la primera infancia no es
solamente el perfodo de mayor vulnerabilidad a
los factores de riesgo, sino también una etapa
critica en la que los efectos positivos de las
intervenciones tempranas son mas marcados y
en la que se pueden reducir los efectos de los
factores que afectan negativamente al
desarrollo. La experiencia que influye mas en el
desarrollo de los nifios pequefios es el cuidado
carifioso y sensible que le procuran sus padres,
otros familiares, sus cuidadores y los servicios
comunitarios. El cuidado carifioso y sensible a
las necesidades del nifio se caracteriza por la
existencia de un ambiente estable que facilita la
buena salud y la nutricion de los nifios, que
protege al nifio de posibles peligros y le ofrece
la posibilidad de empezar su aprendizaje a una
edad temprana, a través de relaciones e
interacciones carifiosas. Los beneficios del
cuidado carifioso y sensible se extienden a toda
laviday se expresan en una mejor salud, mayor
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bienestar y mayor capacidad de aprender y de
ganarse la vida. Las familias necesitan apoyo para
proveer el cuidado carifioso y sensible, incluyendo
recursos materiales y econdémicos, politicas
nacionales, como licencias de paternidad
remuneradas, y prestacion de diversos servicios,
incluyendo servicios de salud, nutricion, educacion
y la proteccion infantil y social.

-Debemos  de  entregar intervenciones
multisectoriales comenzando con el sector salud
como punto de partida para llegar a los nifios més
pequefios. El objetivo de estas intervenciones,
entre ellas el apoyo a las familias para que puedan
proporcionar un cuidado carifioso y sensible y
hagan frente a los problemas que se puedan
presentar, es proteger al nifio de diversos riesgos
que pueden afectar a su desarrollo. Para ello, se
pueden integrar las intervenciones en los servicios
de salud materno-infantil existentes. Estos servicios
deben satisfacer las necesidades tanto del nifio
como de su cuidador principal. Por tanto, deben
apoyarel desarrollo del nifo yla salud y el bienestar
de la madre y la familia. Este enfoque viable es un
punto de partida esencial para establecer
colaboraciones multisectoriales de ayuda a las
familias que permitan llegar a los nifios mas
pequeios. Estas intervenciones deben satisfacer
necesidades basicas como la nutricion, el apoyo al
crecimiento y la salud; la proteccién de los nifios; la
prevencion de la violencia doméstica, la proteccion
social que asegure la estabilidad econdmica de la
familia y la capacidad para acceder a sevicios; y la
educacion que brinde acceso a oportunidades de
aprendizaje de calidad a una edad temprana.

-Debemos reforzar la capacidad de las autoridades
gubernamentales para ampliar los servicios que
funcionan. Cuatro estudios de casos realizados en
paises de distintas regiones del mundo
demuestran que se pueden llevar a gran escala
programas nacionales que son efectivos y
sostenibles. Sin embargo, para que esto suceda es
un requisito indispensable el contar con liderazgo
de las autoridades y dar prioridad a las politicas
adecuadas. Los gobiernos disponen de distintas
opciones para alcanzar las metas y los objetivos
fijados en relacion con el desarrollo en la primera
infancia, desde iniciativas que promuevan cambios
y abarquen a diversos sectores gubernamentales
hasta la ampliacién progresiva de semvicios
existentes. Los servicios y las intervenciones en
favor del desarrollo de los nifios pequefios son
fundamentales para que todos ellos alcancen el
maximo de su potencial en el transcurso de su vida
y para extender estos efectos a la siguiente
generacion. Este propésito es un elemento central
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La educacion formal de la primera infancia es una
innovacién en si misma, sobre todo en regiones
como la nuestra. En México, "con la Reforma
Educativa de 2019, en el Articulo 3 de la

Constitucion  Politica de los Estados Unidos
Mexicanos se declaraa la Educacién Inicial comoun
derecho de la nifiez y se establece que el Estado
impartird y garantizard la Educacion Inicial como
parte de la educacién bésica. La cual, ademas de ser
obligatoria, debe ser universal, inclusiva, publica,
gratuita y laica” (Cdmara de Diputados 2019, en:
Martinez, 2019); al ser una innovacion para el
sistema educativo nacional, su implementacién
universal, bajo los criterios establecidos por las
leyes, plantea grandes retos en todos los niveles:
desde las autoridades educativas, en el
planteamiento de las politicas y planes de estudios,
asi como la provisién de los recursos de todo tipo:
materiales, humanos y financieros requeridos; las
instituciones  educativas,  quienes  aplican
programas, gestionan, administran y aseguran su
calidad y suficiencia; las y los profesionales en el
aula, a quienes comdnmente reconocemos como
agentes educativas (0s), con la primerisima
responsabilidad de lograr su aplicacién y
aprovechamiento en el desarrollo integral de las
nifasy los nifios; las nifias y nifios, objeto central de
todo el proceso; las familias, que coadyuvan de
manera principal en todo el proceso; y el resto de la
comunidad en torno.




De pequeia decia que cuando fuera grande iba
a ser "Maestra’, no sé si fue la influencia de
algtin maestro, la fascinacion por presidir un
grupo de nifios o simplemente la posibilidad de
ser la duefia de los gises y decorar el pizarrén a
mi antojo; pero conforme fui creciendo el suefio
fue volviéndose una conviccion y decidi entrar a
la normal.

Egresé de la licenciatura de educacion Preesco-
lar en el afio 2011 y comencé a trabajar en ese
nivel en una escuela particular. En el 2017
ingreso a USEBEQ, uno de los lugares ofertados
en la lista de centros de trabajo era el CENDI 1
(ahora CAl), sin conocer el nivel ni haber tenido
mayor acercamiento que una vista de observa-
cién de un dia en el primer semestre de la
carrera lo elegi, pensando que el mayor
beneficio que recibiria seria que mi hijo
pequefio podria ir conmigo al trabajo, sin saber
toda la riqueza que descubriria en este camino.
Recuerdo mi primer dfa en el CAl como si fuera
ayer, llegué al espacio cruzando los dedos para
que me asignaran un grupo de preescolar pues
me intimidaba pensar en un grupo de bebés
"iqué les puedes ensefiar a los bebés?" era la
preguntaba que rondaba mi cabeza, porque por
mi formacién e ideas preconcebidas la funcién
del maestro es "ensefiar’,imaginen mi sorpresa
cuando fueron los mismos bebés mis maestros,
me ensefiaron a escuchar, a observar, a maravi-
Ilarme, a explorar, a ver el mundo como si fuera
la primera vez, a valorar las pequefieces, a
hablar sin palabras y que al cuidar, amar y
acompafarlos los que crecemos, somos
nosotros.

Poco a poco me fui envolviendo a mirar a la
primera infancia con otros ojos, algunas veces
incluso peleando con ideas, conceptos y supues-
tos de mi propia formacién, reconociendo que
el enfoque de nuestro nivel hace muy diferente
la intervencién, lo que es un reto, pero también
una posibilidad de crecimiento y desarrollo
profesional.

Del 2020 al 2022 colaboré como jefa de drea de
mi querido CAI Nim.1, donde pude aprender,
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compartir y acompafar a mis compafieras lo
que me dio una gran experiencia y crecimiento
profesional, ademas de sequir apropiandome y
apasionandome por la primera infancia.

En este ciclo escolar recibi la invitacién para
participar con el equipo estatal de Educacion
Inicial, espacio donde me desempefio
actualmente, otro desafio y una nueva experien-
cia que me reta y en la que espero poder
aprendery aportar para el beneficio de nuestros
pequerios.

Hace algtin tiempo alguien preguntaba ";qué
vale hacer lo que hacemos?"y esa pregunta me
ha hecho pensar que la respuesta es... vale
TODO. La Educacién Inicial es la inversién mas
redituable, trabajar en la primera infancia
permitird cosechar adultos mds seguros,
empaticos, estables, competentes y mejores
seres humanos.

Ahora acompafar a los procesos de los nifios,
cuidar su desarrollo integral, trabajar en la
crianza compartida con sus familias es una tarea
que me llena de orgullo y un compromiso
profundo. Marfa Emilia Lépez dice: "Quien
cuida al que cria, protege a la humanidad’,
comprendo la trascendencia de mi trabajo para
la primera infancia y entonces no puedo mas
que amar esta tarea.

Desde pequefia sofiaba con ser maestra, ahora
que lo soy sé que el suefio no ha terminado, no
solo porque no tengo los anhelados gises de
colores, sino porque los maestros sofiamos con
un futuro mejor y los que trabajamos en
Educacion Inicial sabemos que para lograrlo se
empieza con la primera infancia.

“LO MARAVILLOSO DE LA
INFANCIA ES QUE CUALQUIER
COSA ES UNA MARAVILLA”

GILBERT KEITH CHESTERTON

SOUIENES
SOMOS?



Dia de Muertos

Este mes en nuestro pais recordamos a nuestros
seres amados que ya no estdn con nosotros. El
dia de muertos es una tradicién mexicana que
en 2008 la UNESCO reconocié como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la humanidad.

Conmemorar la muerte se remonta a la época
prehispanica, cuando alguien morfa la familia
preparaba una fiesta para guiar a su ser amado
al "Mictlan" y les preparaban la comida que mds
les gustaba para que pudieran saciar su hambre
en el camino.

El dia de muertos, como lo conocemos ahora, es
la mezcla de costumbres e ideas prehispanicas y

catdlicas que trajeron los espafioles a su
llegada, haciendo una fiesta tnica en el mundo
en donde mas que celebrar la muerte reconoce-
mos la vida y recordamos el legado de quienes
ya no estan.

Las tradiciones y costumbres nos dan sentido de
identidad, pertenencia y son un legado que se
comparte de generacion en generacién. Los
colores, olores y sabores de esta tradicional
celebracion son tan especiales que llenan las
calles y plazas, haciendo de los recuerdos
canciones y alegria que podemos disfrutar
pequefios y grandes.




En esta ocasion platicamos con la Dra. Rosalba
Valdivia Ruiz quien desde hace mas de tres afios
estd a cargo del drea médica del CAINGm. 1 Ya Notsi
De Maxei, ella nos comparte la experiencia desde
sufuncién de cémo hatrabajado desde el bienestar
integral de la familia, durante estos afios:

A través de los afios de formacion en la carrera,
mucho se nos ensefia acerca de la preservacién de
la salud fisica del paciente, en singular. Sin
embargo, en la préctica es cuando uno se da cuenta
de que todos los factores que rodean al individuo
son puntos importantes a la hora de valorar su
estado de salud.

Ahora bien, jqué entendemos por salud? Es el
estado completo de bienestar fisico, mental y social,
y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades
(OMS, 1948). Con esta definicién realmente nos
ponemos a pensar si alguna vez estamos del todo
sanos... no obstante, como lo menciona la
definicién, la parte social y mental -y yo agregaria
también la espiritual- son piedra angular en el
funcionamiento  dptimo  del ser humano a
cualquier edad.

En mi prcticaa cargo del drea médica del Centro de
Atencion Infantil Nim.1 Ya notsi de maxei, me he
podido percatar de la importancia que tiene el
entorno para poder desarrollar de forma adecuada
las habilidades que requieren nuestros pequefos.

Afortunadamente a lo largo del periodo de
pandemia que acabamos de pasar, hubo una gran
inquietud acerca del bienestar emocional de la
sociedad, ya que atravesamos una temporada de
aislamiento obligado que a muchos nos ocasioné
cambios radicales en nuestra manera de percibir e
interactuar con nuestro medio. A raiz de esta
inquietud, se ofertaron muchas oportunidades para
aprender a identificar nuestras emociones, a ser
cada dia mds resilientes y por supuesto a
sensibilizarnos hacia el sentir de las personas que
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nos rodean, a ser empaticos. En este caso en
especial: a no dejar atrés la salud mental y social de
nuestros pequefios de educacion inicial.

Entendi que promover la salud integral de nuestros
alumnitos no era tarea facil, mucho menos estando
a larga distancia. Pero empezamos a hacer
observaciones de nuestras conexiones en linea con
los pequerios, a escuchar a las mamas, a los papas,
a los abuelitos, a los cuidadores, e incluso a
nuestros mismos compaferos de trabajo en
reuniones mensuales y fue asi como me di cuenta
que todos estabamos igual de ansiosos y alterados,
pasando por muchisimos cambios que la mayoria
no logrdbamos comprender. Y para hacer el
panorama aun mas sombrio, contagidbamos esa
inestabilidad a todos a nuestro alrededor, incluidos
los nifios.

La fisiologia nos explica que cuando estamos en un
estado constante de estrés, el cortisol en nuestro
cuerpo se mantiene elevado, provocando que
estemos en un estado permanente de alerta, como
esperando la respuesta de "huida”. Esto ocasiona
que nuestro sistema inmune se debilite, que
estemos cansados todo el tiempo, que tengamos
problemas de insomnio, colitis, gastritis. .. y en los
recién nacidos y hasta los 12-13 afios, ocasiona que
las conexiones que se deben hacer entre las
neuronas para consolidar los procesos motores o
cognitivos propios de la edad, realmente no se
hagan, ya que su cerebro entra en un "modo
supervivencia’, rechazando todo lo que parece
innecesario para las funciones bésicas de comer, ir
al bafoy dormir.

¢Cémo pudimos ayudar a sobrellevar esta
situacion? Escuchando y empatizando con los
padres de familia, invitdndolos a promover la salud
en casa empezando por ellos mismos y por
nosotros, como agentes educativos. Nos enfocamos
en el autocuidado, ya que al poder estar bien
nosotros como adultos, es més facil poder

20,
Es
=
& ATT
Ix
gE
On



transmitir ese estado de bienestar a la gente a
nuestro alrededor. Por supuesto que no es sencillo,
ya que a veces incluso puede parecer algo "egoista’,
pero me di cuenta que haciendo pequefas
acciones como ir a dormir temprano podia
ayudarme a tener una mejor calidad de vida para
mi, permitiéndome también ser un adulto
responsable y disponible para quien lo pudiera
llegar a necesitar. Tal vez a veces pensaba que
realmente el “autocuidado” era quedarme hasta
muy noche trabajando o viendo una serie... pero
realmente lo mas sencillo -como dormir a mis
horas- me permitio hacer un cambio significativo
en mi manera de llevar el dia a dia.

Y eso por poner un ejemplo sencillo, por supuesto
que todos los contextos de todos los agentes
educativos son muy diferentes, pero lo importante
fueysigue siendo detectar qué eslo que queremos
ya partir de ahillevar a cabo acciones diarias que se
puedan convertir en habitos, para mejorar nuestra
calidad de vida y poder ofrecer asi un ambiente
favorable para los que nos rodean, en este caso, los
pequeiios y pequedas de educacion inicial.

Asi que les invito a reflexionar cudles con nuestras
necesidades como individuos, recordando que
todos somos diferentes y algunos necesitamos
descansar, mientras otros necesitan activarse. Lo
importante es escuchar a nuestro  cuerpo.
Posteriormente debemos tener el compromiso con
nosotros mismos de activamnos para cumplir esa
necesidad que detectamos, ya que si elegimos
sabiamente nuestro cuerpo y nuestra mente nos lo
agradecerdn en el futuro. Finalmente, me gustaria
que tuviéramos en cuenta que hay que elegir
cuidarnos todos los dias, a nosotros mismos y a
aquellos que amamos, pues los pequefios cambios
se irdn acumulando de manera positiva en nuestras
rutinas y asi tendremos experiencias y alegrias que
nos serviran para hacer frente a los desafios que
implica la crianza.

Recordemos que lo que nos hace genuinamente
bien a nosotros, también les hara bien a nuestros
nifios y ninas.



CRIANDO

JUNTOS

¢Has leido el cuento de Fernando Furioso? De Hiawyn
Oramn, es uno de los favoritos de mis hijos. Fernando
es un pequefio nifio al que su mama le dice que es
hora de ir a dormir, pero él quiere terminar de ver una
pelicula de vaqueros y ante la negativa de su mamd
estalla en una ira que deja a su paso reldmpagos,
truenos, huracanes, temblores y terremotos que
destruyen la tierra y dejan al pobre de Fernando
flotando en el espacio tratando de recordar porque se
habfa enojado tanto.

Fernando puede ser cualquiera de nuestros nifios. Para
explicar este desborde emocional, la Dra. Margaret
Gleason, psiquiatra infantil, toma la figura de una olla
de presién en donde la corteza prefrontal (la parte del
cerebro que nos permite autorregulamos) acttia como
tapa, ella dice que “En estos momentos, la intensidad
del sentimiento abruma la capacidad del nifio para
organizarlo, por lo que los sentimientos se vuelven mas
fuertes que la tapa” (Gleason, 2020).

Como adultos solemos pensar que nuestros nifios
deben ser una fuente de ternura y amor inagotable,
pero lo cierto es que ellos experimentan las mismas
emociones que nosotros (ira, frustracion, tristeza,
miedo, alegria e incluso odio) pero su cerebro
inmaduro no posee la capacidad de metabolizarlas.

La crianza amorosa no significa vivir sin limites, al
contrario, “Los nifios pequefios necesitan limites claros
que les ayuden a organizar su mundo interno y su
relacién con el mundo externo. Pero el limite es distinto
de la sancién.” (Marfa Emilia Lopez, 2012).

ELABORADO POR: SOFIA SHARENI GARAY ALARCON

Los limites para los nifios pequefios deben ser claros y
coherentes, trasmitir respeto hacia uno mismo y hacia
los demés, flexibles (evolucionanalo largo de lavida) y
considerar que el principal objetivo debe de ser el
bienestary necesidades de todos, especialmente de los
nifios.

Nuestros nifios experimentan emociones todo el
tiempo, y estas pueden desequilibrarlos y derivar en
situaciones de desborde emocional e incluso agresion
a ellos mismos a los demds. Muchas de estas se
pueden anticiparal observary reconocer los factores les
causan conflicto y evitarlos, pero, cuando esto no se
pueda hacer y nos encontremos frente a “Fernando
Furioso” ;qué podemos hacer? ;Como acompafiarlo?

Es fundamental recordar que "Nosotros, con nuestros
cuidados amorosos, con tolerancia, con gestos de amor
frente a su enojo, le ayudamos a establecer esa relacion
armoniosa entre las propias realidades internas y las
externas” (Lopez, 2012). Y desde esa perspectiva
podemos pensar en los Si y No de los adultos
disponibles en situaciones de emergencia emocional.

“LA CrlanzZa Anmorosa
'wwtu%e tambLén
poner Limattes”
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Los S

@

Mantén la calma. Un ambiente sereno es
fundamental, el esfrés sumara tension al
momento, una manera de mantener la
calma es siendo consiente de tu respiracidn
y postura, recuerda tu eres &l adulto y ya
puedes gestionar tus emocionas.

Validar. Las emociones v experiencias de
los nifios son tan validas como las de los

adultos asl que respetarlas y aceptarlas

sera fundamental para dar primeros
auxilics emocionales.

Contener. Muéstrate disponible vy
acompafia respondiendo a o que

manifiesta & pequefo, muchos necesitan
un abrazo, pero para otros solo fu
presencia sera suficiente asi que observay
demuéstrale que estas ahi para él.

Pregunta w'o ofrece hipdtesis. Para
nosotros pudieran no tener motive las
conductas que manifiestan en  esos
momentos, pers lo hay, preguntale *; Por
qué le pegaste?”, aun antes de la aparicidn
del lenguaje es importante preguntarles y
darles la oportunidad de responder con
gestos. Cuando nifics no  pueden
ofrecernos una respuesta, ya sea por falta
de lenguaje o porque @n ese momento no
hay posibilidad de entablar un didlogo dile
lo gue observaste: "me parece que te
molestd que...” esto le ayudara a reconocer
SUS reacciones.

Reparar. Ayddale a entender otra
perspectiva de la situacién "Cuando le
pegaste a tu amigo le dolid y se sintid mal”
¥ propdn una reparacidn pues “toda
agresion que no s& niega, y por la que es
posible aceptar responsabilidad personal,
puede utilizarse para fortalecer los intentos
de reparacidn y resfitucidén®, (Winnicott,
Donald, Escritos de pediatria, Ibidem).

Fernando terming flotando en el espacio pues su furia
arraso con el planeta, pero si hubiese sido acompafiado
con un adulto disponible para contener, dialogar y reparar
¢Crees que el final habria sido diferente?

Los NO

Condicionar el carifio. El afecto no depende
de las conductas de los demas, asl que
hazle sentir a tu pequefio que siempre
contard contigo v tu carifio sin importar lo
queé haga, esto le dard seguridad y
minimizara la angustia.

Minimizar. A los ojos de los adultos los
conflictos pueden carecer de motivos, pero
para ellos pueden significar la peor de las
tragedias y ese es molivo suficiente para
empatizar y validarlas.

Sefalar y etiquetar. Evita usar expresiones
como “jGrozercl” o "jMalo!” pues lejos de
sefalar y reconocer la conducta esto
lastima al nifio v puede llegar a distorsionar
la imagen que esta creando de si mismo.

Aislar o reprimir. El tiempo fuera o la ley del
hiele solamente saca a flote el miedo de
perder el afecto de los padres y esio
prolongara la angustia. Mosotros, como
adultos con un cerebro ya desamollado,
podemog ayudar siendo la tapa de la
olla, actuando como sustituto de su
corteza prefrontal durante el momento de
crisis.

Agredir o violentar. "Puedo sancionarlo silo
que hizo iene una intencionalidad repetida
de transgresién, pero el problema esta,
desde mi punto de vista, cuando la dnica
intervencién sobre el limite es la aplicacion
de un castigo”. (Ldpez, 2012) Sin embargo
estas sanciones no deben atentar contra su
imtegridad fisica ni sus necesidades

primarias.




Uno de los temas que mas inquieta a los Agentes
Educativos dentro de las salas de nuestros CAl'y que de
forma recurrente nos preguntan los Padresy Madres de
familia, es acerca de la agresion y los limites, muchas
veces por temor y desconocimiento tendemos a
reprimir o castigar sin cuestionar cudles son los motivos
que provocan estos comportamientos en las nifias y los
ninos.

Para comenzar con este articulo voy a remitirme a
Donald Winnicott:

"Comienzo con un supuesto, un supuesto que no todos
consideran justificado; todo el bien y todo el mal que se
puede encontrar en el mundo de las relaciones
humanas ha de encontrarse en el corazon del ser
humano. Llevo el supuesto atin més lejos y afirmo que
en el nifio hay amor y odio de plena intensidad
humana”.

Generalmente al nifio se le asocia con la inocencia; asi,
imaginar en él el odio como sentimiento puede
resultar extrafio. Sin embargo, ese sentimiento es tan
primitivo como las primeras frustraciones que le
ocurren al nifio en su vida, y eso comienza muy
temprano, en el hecho mismo de vivir una relacién con
otros de los que depende en gran parte, sus padres y
sus cuidadores. El odio del bebé que no obtiene a su
tiempo preciso la presencia de la madre o su pecho
puede ser transformado cuando la madre vuelve o
provee. Si, en cambio, la demora es demasiada o lo que
retorna para el nifio no es un cuidado suficientemente
bueno, el odio puede sobrevivir convertido en diversas
actitudes. "Poder tolerar todo lo que uno puede
encontrar en la propia realidad interna constituye una
de las més grandes dificultades humanas, y una
finalidad humana importante consiste en establecer
una relacién armoniosa entre las propias realidades
internas y externas.” Revisemos el ejemplo que se
muestra en el Programa de educacion Inicial: un buen
comienzo 2017:

Una educadora cuenta que Adriana, una nifia de dos
afos, cuando estan esperando que los padres vengan a
recogerla, golpea a Victor, un compafiero de la misma
edad. Casualmente el hecho ocurre cuando la mamé
de Victor llega a buscarlo, mientras que la mamé de

Adriana atin no ha llegado por ella y la nifia esta
presenciando el encuentro entre Victor y su mamd. A
simple vista, es una nifa "agresiva” La educadora luego
de este hecho descubre que la mamd de Adriana la
golpea cuando no hace lo que debe, es decir que la
mamé agrede fisicamente a su hija en diversos
momentos. Se puede suponer que Adriana imita la
actitud de la madre. Pero hay algo mds, si se observa en
qué situacion la nifia golpea a su compafiero: tal vez se
trate de una agresién desencadenada por el miedo, o
por el odio; miedo de quedarse sola, miedo de que su
mama no venga, odio porque la presencia de la mamé
de su amigo pone de manifiesto que la suya no ha
llegado, que nadie ha venido por ella adn, y eso
provoca en Adriana una reaccion agresiva que no
puede dominar. Tal vez su golpe sea imitacion de la
actitud agresiva de su mama; o tal vez se trate de otra
cosa: de esos sentimientos que gobieman a un nifio
pequeiio, en estado muy primitivo, y que ellos no
pueden desplazar ni sublimar. Es muy interesante
observar las reacciones de los nifios cuando una
imagen pone de manifiesto sus propias carencias, se
puede mencionar golpes o "saqueos” de juguetes
ocurridos en circunstancias parecidas. ;Qué hacer en
este caso? ;Qué limite se le puede poner a la situacion
0 a Adriana? Una posibilidad es regafiarla y aislarla.
Otra posibilidad es tratar de comprender qué le ocurre,
por qué esa actitud agresiva aparentemente sin razén,
dado que Victor "no le habia hecho nada” desde un
punto de vista fisico o verbal, pero le habia puesto en
evidencia la ausencia de su mama (o las dificultades
afectivas de su mama), justamente a una nifia que en
su casa es castigada por portarse mal; es decir, la
relacion de amor-odio estd muy presente y debe
tenerla bien preocupada. Los nifios siempre temen
perder el amor de sus padres, mas adn cuando son
reprendidos constantemente, porque, aunque no
sepan bien por qué son castigados sf saben o perciben
que estdn en riesgo de perder parte de ese amor
matemo cuando los cuidados ligados a la termura se
desvanecen.

Una posible forma de ayudar a Adriana es contenerla y
conversar acerca de por qué golped a su amigo.
explicarle que a él no le gustd, que lo lastimé y le dolig,
y que esa actitud no es buena para un compaiero; que
le pida disculpas. Siella no puede decirselo, le pedimos
aVictor que la disculpe.
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De esta manera se ponen limites, se trabaja sobre los
limites. Sin embargo, también se estan ejerciendo
gestos de amor y cuidado. Cuando el limite llega
asociado a la comprension de lo que llevé ala nifiaa la
agresion y a la verbalizacion de esas ideas, se le esta
ayudando a crecer y a metabolizar sus sentimientos
mds primarios, a construir un psiquismo mas
elaborado, a aprendera autorregularse.

Los nifios pequeiios necesitan limites claros que los
ayuden a organizar su mundo interno y su relacién con
el mundo exteno. Pero el limite es distinto de la
sancién. No siempre la actitud adulta tiende a la
comprensién; muchas veces se busca rapidamente
sancionar, lo que para el nifio funciona mas como
castigo que como posibilidad de reflexién. Se debe
distinguir entre limite y castigo. Se puede llevaraun

nifio por via del limite a reconocer su responsabilidad
en el hecho, a mostrar empatia por el nifio que lastima
y eso es muy importante. Se le puede mostrar lo
equivocado de su actitud y ofrecerle repararla.

A veces cuando los nifios sienten y ejercen agresién
que no pueden manejar, comienzan a auto agredirse
(se muerden, se golpean la cabeza). Es necesario estar
atentos a esas circunstancias para ayudar a
descomprimir la culpa o la desvalorizacién que el nifio
estd haciendo de st mismo. En ningtin caso se justifica
el castigo fisico y la humillacion.
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artido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa"




