regreso
a clases

Conse|os para comenzar el ano con energia:

El desayuno es la energia mas importante para
comenzar tu dia. Note lo saltes!

No olvides llevar tu lunch hecho en casa

Bebe de 5 a 8 vasos de agua natural por dia

Incluye una porcion de fruta y verdura en tu lunch

Evita consumir producatos con selllos

Recuerda dormir temprano. Un buen descanso
te ayudara a aprender mejor
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