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OBJETIVO:

Proteger la salud de los estudiantes
queretanos ante las altas temperaturas.

Se recomienda que las actividades de < i?
educaciodn fisica al aire libre, preferentemente o
se realicen en las primeras horas de turno VA A & —
matutino y cerca de la hora de salida en el -t
vespertino.
Que antes, durante y después de hacer ﬁ N
actividad fisica o cuando se expongan los o . &
alumnos a un medio ambiente muy célido k ‘_u‘
consuman agua purificada, hervida o clorada mn (]
para evitar la deshidratacion. > s
Cuando los alumnos se expongan al sol, ) )
pedirles en la medida de lo posible, el uso de e ‘f;’
gorra o crema protectora solar. o " ’;
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Cuando el calor sea mayor a lo normal se
podrd posponer la actividad fisica para otro
momento; en caso de llevarse a cabo que sea = m R}
de menor duraciéon, o podran realizarse /b"\ 3
movimientos de calistenia al interior del salon.

Si un estudiante presenta deshidrataciéon o
algln sintoma o diarrea, se debera llamar a su
madre, padre o tutor para que lo remitan a "
valoraciéon médica. En caso de que se presente

un desmayo o insolacién, se debe recostar de e

lado a la persona, en un lugar con sombra y *

marcar al 9 1 1 emergencias. e
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UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA

. .» EDUCACION BASICA

" EN EL ESTADO DE QUERETARO

"ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. PODER EECLTNG O
QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA" QUERETARO




