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UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA EDUCACION
BASICA EN EL ESTADO DE QUERETARO

Jugando a ser periodistas

Lenguagje y comunicacion

AL AIRE




CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/ AREA DE DESARROLLO

APRENDIZAJES ESPERADOS

Lenguaje y comunicacion

Explica al grupo ideas propias sobre algun tema o suceso, apoydndose en materiales

consultados.

FINALIDADES EDUCATIVAS

NOMBRE :
Jugando a ser periodistas

« |dentificar el uso de algunos tipos de texto. Seleccionar informacién importante. Elaborar una pequena noticia. Expresarse oralmente con
mayor seguridad sobre algin tema de su interés.

LUNES

Comentar con el alumno o

alumna:

+  3Qué es un periodista?

+ 35Qué hace?

+  3Qué herramientas utiliza?2

- 3Por qué es importante su
frabajo?

También pueden investigar en

alguna fuente, internet, libros

o preguntar a sus familiares.

Si  cuentan con internet
pueden escuchar y bailar la
cancién y observar el video
que se sugiere en los
materiales.
https://www.youtube.com/watch
2v=0UgI9M7kObA

Con ayuda de un adulto leer
el Anexo 1, el cual ayudard a
entender mejor.

MATERIAL FiSICO :

DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DiA

MARTES

El dia de ayer platicaron sobre
los periodistas, es momento
de investigar en donde
pueden encontrar las noticias
que elaboran y comunican
los periodistas.

Papd o mamd platican en
donde pueden encontrar
diferentes noticias sobre algun
fema que inferese a los
alumnos o alumnas.

También pueden revisar el
Anexo 2, en el que se
presentan diferentes opciones
donde pueden conocer
algunas noticias .

Si hay oportunidad  sugerir
que observe la clase de
Aprende en casa I,
https://www.youtube.com/watch
2v=au3CtE?lIVk

Lapiz, goma, colores, cuaderno u hojas blancas, libros o laminas.

MATERIAL VIRTUAL:

Hoy van a crear

MIERCOLES

sU propia

noticia.

Con ayuda de un adulto, papd,
mamd o quien acompane al
alumno o alumna, escribir una
nofticia que quieran comunicar a
los demds, siguiendo estos pasos:

1.
2.

Elegir el tfema de su interés.
Investigar sobre el tema,
pueden buscar en libros,
revistas, preguntar a algunos
adultos.

Escribir lo mds relevante de
su investigacién para crear
su noficia.

Pueden hacer uso del Anexo 3
para escribir su noficia.

NOTA: Permitr al alumno escribir

la

noticia con sus propios

recursos, como el pueda.

Cancioén "Las noticias son mariposas” https://www.youtube.com/watch2v=ihG37c80xiE
Video “Aprende las profesiones-Reportero” https://www.youtube.com/watch2v=0UgI9M7k0bA

JUEVES

Pedir al alumno o alumna
presenten su notica a los

miembros de la familia.

Pueden readlizar preguntas

como:

+ 3Qué pasd?

« 3DoONnde sucedio?

+ 3D6nde leiste sobre el
fema?

+  3Quién te ayudd?

+ 3Qué fue lo que mads
llamé tu atencién?g

- 3Qué fue lo que mds te
gustée

Pedir que les expliqgue el
dibujo que realizé.

Programa aprende en casa Il “iExtra, exira, Notipreescolar!” 05 de noviembre de 2020 https://www.youtube.com/watch2v=au3CtE?IIVk

ADECUACIONES O VARIANTES

1. Con ayuda de un adulto pueden organizar sus ideas en una hoja blanca y luego escribir con sus propios recursos en su fichero.

2. Pueden usar objetos y ropa que tengan en casa y mucha creatividad para elaborar su escenario de noficiero.

OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:
Lenguaje y comunicacion. Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de familia.

Educacién socioemocional. Se expresa con seguridad y define sus ideas ante sus companeros.

VIERNES

Para finalizar las actividades
de "Jugando a ser periodista”
jugar a dar la noficia en un
programa de television o de
radio.

Si estd en sus posibilidades,
grabar la noficia, puede ser
una nota de audio o un video
corto, para envidrselo a su
maestra y platicarle su noticia.

Si no fienen los medios para
enviarle un video o audio a su
maestra, le sugerimos revisar la
nota que hicieron en el Anexo
3, hacer las correcciones y
envidrsela como una nota de
periddico a su maestra.


https://www.youtube.com/watch?v=0Uql9M7k0bA
https://www.youtube.com/watch?v=au3CtE9llVk
https://www.youtube.com/watch?v=ihG37c80xiE
https://www.youtube.com/watch?v=0Uql9M7k0bA
https://www.youtube.com/watch?v=au3CtE9llVk

Anexo 1

Los periodistas investigan sobre
un tema de inferés y hacen un
reportaje 0 nos cuentan un
hecho que estd ocurriendo en
ese mismo momento

~

También nos cuentan
hechos que estdn
ocurriendo en nuestro
pais 0 en el mundo

- /




\ ANnexo |
Ellos frabajan en distintos
medios de comunicacion
como la television, el radio y
también en periddicos y
revistas.
Los periodistas nos cuentan
Qo sucedido con una no’ricioj

una noticiae

Es un relato de un hecho o un acontecimiento \
ocurrido actualmente o en el pasado, nos cuenta:
« 5Qué pasd?
« 5Cudndo pasd?
« sEn qué lugar ocurrio?

& 2COmo sucedio? /




Puedes encontrar noticias en: ANEXO 2
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’ INTERESANTEJU
El periédico es un medio de comunicacion SN
que contiene noticias. e ‘

La primera hoja del periddico se llama
primera plana y en esta aparecen el nombre
del periédico, la fecha de impresién y las
noticias mds importantes con imdgenes

.
"
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Programas de radio




Jugando a ser periodista

Anexo 3

Nombre:

PREESCO-NOTICIAS

Fecha:

Titulo de la noticia

GQué pasd?

N

\ ﬁogen (Dibujo)

@Dénde sucedio?

AN




« Enlalinea favor de escribir el nombre del alumno o la alumna

« Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las
actividades de la semana :

Al expresar investigar y presentar su noticia sQué . 2 e .
P descub?é yp ) 19e 5Qué se le dificultd a ___ _ para
i realizar su propia noficiag

Observaciones generales en esta semana

s Qué fue lo que Mmads le gustd a
ZQ 9 9 sobre

de jugar a ser periodista?

Gracias



e .
gseRea, Y esto, scudnfo cuestae

Pensamiento matemdtico




CAMPO DE FORMACION ACADEMICA / AREA DE DESARROLLO

Pensamiento Matemdtico

APRENDIZAJES ESPERADOS:
- Identifica algunas relaciones de equivalencia entre monedas de $1, $2, $5y $10 en
situaciones reales o ficticias de compra y venta.

NOMBRE :
Y esto, scudnto cuesta?

Interpretan lo que comunican los nUmeros cuando aparecen como codigo.
Conoce algunos usos de los nUmeros en la vida cotidiana.

FINALIDADES EDUCATIVAS

Identifica la relacién de valor de las monedas y los articulos.
Compra en situaciones ficticias.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Enfregar al alumno o alumna la Idmina | -Si es posible ver juntos el video cuento | -Platicar al alumno/a que hoy recordardn el valor | -Junto con el alumno o alumna, buscar en | -Leer en voz alta al alumno o alumna un
(anexo 1) para que la explore y localice | “Mony monedas” | de cada moneda jugando, para esto recortar la | el libro “Mi dlboum de Preescolar la Ildmina | cuento o libro.
nUmeros. Después pedirle que diga dénde | hitps://www.youtube.com/watch2v=wBdcm | plantila del dado que se encuentra en el anexo | Vamos a comprar”, leer el titulo y|-Comentar que van a jugar a jAdivina!
estdn y los sefnale. Preguntar zpara qué | 8qiydE 2 armar y pegar; también van a necesitar las | preguntarle: ;Qué observas en la imagen?, | scudnto tengo?2. Van a necesitar el tablero
siven ahi donde estdn2 zqué dicen los monedas. 3Qué frutas conoces y cudles has | del anexo 6y ldpiz.

nUmeros ahi donde los ponen?2

Colocados papd o mamd y el alumno/a
enfrente de la Idmina o propaganda,
permitir que observe las imdagenes vy
preguntarle: zqué ves en esta imagen?
scudnto cuesta cada juguete? Escuchar lo
que lo que dice y después proponer: vamos
a jugar a “Veo, veo” por ejemplo: “veo, veo
un 8". Asi el alumno/a buscard en la [dmina
e ird sefalando donde lo encontré. Se repite
el juego varias veces con otro nUmero.

-Pedir al alumno/a que recorte las monedas
del anexo 2 o en su caso proporcionar
monedas reales.

Observar monedas reales o las que recorté
de $1, $2, $5y $10, preguntarle scudl valdra
mas2 zcudl valdrd menos?

-si les es posible, vean el video gcudnto es2
https://www.youtube.com/watch2v=IcBVve
diBPo

invitar al alumno o alumna a redlizar los
ejercicios.

Solicitar que resuelva los problemas:

-Pedro tiene una moneda de $10 pesos, la
quiere cambiar por monedas de menor
denominacién, zde cudntas maneras podria
cambiar su moneda?

-Maria tiene una moneda de $5 pesos, la
quiere cambiar por monedas de menos
valor, de cudntas maneras podria cambiar
su moneda.

-Indicar que dibuje en su cuaderno o una
hoja blanca.

-Pedir que conserve sus monedas (guardar
en un bote), para que en otro momento
juegue con otro integrante de la familia.

-Invitar al alumno/a a jugar a la tienda de
juguetes, haciendo uso de monedas de $1,
$2, $5 vy $10 pesos (pueden usar monedas
reales o las del anexo 2).

-Para ello asignar un espacio de la casa
para acondicionar con mesas pequenas,
sillas, cajas qué estén al alcance, después
pedir que coloque los juguetes que exhibird
para su venta.

-Pedir le asigne un valor a cada objeto entre
1 a 10 pesos, lo escriba en una tarjeta de
papel y lo pegue en el juguete que
corresponda. (si es de 3° después de
practicar o jugar varias veces, puede subir el
rango de precio entre 1 al 15).

Para comenzar a jugar, el alumno/a debe
contar las monedas que tiene (iniciar con
diez monedas de $1). Observard los objetos
exhibidos y el precio de cada uno.

-Permitir que el alumno/a sea comprador y
papd o mamd el vendedor, después
cambien.

Preguntar: squé compraste? scudnto costd?
scudles monedas usaste para pagar?.

-Solicitar al alumno o alumna que dibuje en
una hoja blanca o cuaderno dos objetos de
su interés que quiera comprar y escriba el
valor de cada uno; preguntar por qué eligid
esos objetos.

-Jugar con el alumno/a, por turnos, cada jugador
lanza el dado, observar qué moneda es y en
seguida fomar la cantidad de monedas de $1
para mostrarlas. Después pueden ir agregando
las de $2 o $5 pesos.

-Trabajar en equipo (nifo/a y papd o mamda)
usando la ldmina del anexo
juguetes y los precios, resolver los siguientes
problemas:

1, observar los

Si tienes 5 pesos, scudnto te falta para
comprar la pinata?

s:Cudntas pelotas puedes comprar con 5
pesos?

Si tengo 5 pesos, sCudnto me dardn de
cambio si compro el barco?

Tengo 5 pesos y me los tengo que gastar
todos. 3Qué puedo comprar para que no
me sobre?

sCudnto me falta para comprar la mufeca
si tengo 5 pesos?

Juana quiere comprar el robot y José quiere
comprar el gato de peluche. 3Quién
pagard mas dinero?

3Qué puedo comprar con una moneda de
10 pesos y cudnto me dardn de cambio?
Mamd comprd una muieca y una pelota
para regalar en el cumpleanos de su
sobrina. sCudnto gast6?2

Papd& comprdé un carro y pagd con una
moneda de $10 pesos, zcudnto le sobrde
Pepe tenia $7 pesos y su mamad le dio $5
pesos para que fuera a la tienda, zcudnto
dinero tiene ahora pepe?

-Pedir al alumno/a dibuje y registre en su hoja o
cuaderno dos problemas que resolvib.

comido?, 3Observas alguna verdura en la
ldmina?, 3Cudl y cudnto cuesta?, 3Cudl es
la fruta o verdura que tiene mayor costo?,
sCudles frutas tienen el mismo costo?.
-Explicar que usardn la ldmina para jugar a
comprar, solicitar que prepare su dinero
(usar monedas reales o las del anexo 2).
-Decirle los siguientes problemas, y
conforme los vaya resolviendo que registre
sus resultados en su cuaderno o una hoja.

- Con $10 pesos 3Qué frutas o verduras
podrias comprarte?2

- Si deseas comprar una papaya zQué
monedas utilizas para pagarla?, zTe
sobraria cambio?

- Si compras dos aguacates y un limén
sCudnto dinero pagarias en total2, ;Qué
monedas utilizarias para pagar?

- Con $5 pesos aPodrias comprar una
sandia?, sCudnto dinero te falta?

- Si deseas comprar ocho ciruelas gCudnto
dinero pagarias en total?2, ;Qué monedas
utilizarias?.

-Comentar que iniciardn una nueva
actividad en la que serd “reportero de la
casa”, fiene que investigar los precios de
las frutas o verduras que necesitan para la
comida, que hard una tabla con dibujos y
el precio de la verdura o fruta (anexo 5),
por ejemplo un jtomate 3$. Papd o mamda
pueden ayudar en darle a saber el precio.

Se ponen en una mesa frente a frente (papd
o mamd y el alumno/a), cada uno con sus
monedas que no exceda de $10, un tablero y
una caja o vaso en el centro.

El primero en jugar colocar en la caja una
cantidad de monedas (sin que vea el ofro
jugador) y el segundo tratard de adivinar
cudnto tiene en la caja.

En el tablero marcardn la moneda, si el
segundo jugador adivina tendrd ese punto, si
no adivina serd para el primer jugador.

Al final contardn las veces que ganaron,
gana quien tenga mds palomitas.

Pedir al alumno o alumna que trabaje en las
I&dminas del anexo7 o 8.

-Finalmente platicar qué fue lo que mds le
gustd de las actividades que realizaron en la
semana.

Los anexos los deberdn de guardar para
entregar a la maestra en cuanto sea posible.

MATERIALES : cuaderno u hojas en blanco, tenga preparado una hoja de papel que cortard en ocho partes y servirdn para registrar precios.
-Para la fienda de juguetes: objetos que tienen en casa como pelota, muieca, un carro, cuerda para saltar entre otros. Hoja de papel, Idpiz, colores, monedas reales o de papel, diez monedas de $1, dos
monedas de $2, dos monedas de $5 y una moneda de $10 pesos.
Si es alumno/a de tercero utiliza el libro Mi Album 3° en la pdgina 40, si no lo fiene, se anexa la ldmina o en esta liga lo encuentran: https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm

Si es alumno/a de segundo utiliza el lioro Mi Album 2° en la pdgina 36, si no lo tiene se anexa la Idmina o en esta liga lo encuentran: https://libros.conalitea.gob.mx/20/K2MAA.h tm

ADECUACIONES O VARIANTES

1. En ofro momento jueguen vendiendo otro tipo de articulos que tengan en casa.

OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:
1. Lenguagje y Comunicacion, Exploracion y Conocimiento del mundo, Educacién socioemocional.



https://www.youtube.com/watch?v=lcBVvediBPo
https://www.youtube.com/watch?v=wBdcm8qiydE
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm

5sCudnto cuesta?

10pesos
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ANexo 2




Anexo 3

Ladmina del libro Mi Aloum 2°




Lamma deI I|bro Mi Album 3°




Anexo 5

Fruta o verdura que necesitan
para la comida del dia (dibujo)

Precio
(dibuja la canfidad de monedas)




ANnexo 6

Tablero: monedas adivinadas

Mama / papa puntos Alumno/alumna puntos

1 peso x 1 peso \/

Escribe la cantidad de monedas que pones en la caja
Palomea si no la adivinaron o tacha si la adivind el otro jugador (ver ejemplo)



JeSed esed sejIsadau anb se| ea40|0d A esua1ougl

5sCudles monedas usas para pagare

Anexo 7



Anexo 8

Dibuja las monedas de $1, $2 o $5 necesarias para comprar las frutas

Dibuja las monedas en las lineas que necesites para
comprar las frutas

S3




« Enlalinea favor de escribir el nombre del alumno o la alumna

« Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las

actividades de la semana ;

Al identificar el valor de las monedas
5Que descubrid e

sSe le dificultd algo de esta actividad a
(>

3 disfruto el
tiempo al realizar esta actividad,
porquée

Observaciones generales en esta semana
sobre

Gracias
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sPor qué es importante el frabajo
de mi familia en mi localidade

Conocimiento y comprension del mundo natural y social
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Rescatemos la
importancia de la reflexion
y del conocimiento de las

diversas actividades que
se desarrollan en el
campo laboral, para que
los nihos conozcan las
diferentes actividades que
se realizan, los beneficios
que aportan a la familia y
a la sociedad, y les
permita involucrarse en su
aprendizaje al tener
contacto con su entorno
social, aportando para
que conozca aspectos de
su familia y su localidad.

Mi arbol laboral
familiar



CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/ AREA DE DESARROLLO:

CONOCIMIENTO Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Conoce en qué consisten las actividades productivas de su familia y su aporte a la localidad.

NOMBRE:

¢Por qué es importante el trabajo de mi familia en mi
localidad?

FINALIDADES EDUCATIVAS : Conocer y reflexionar sobre la importancia del trabajo y los beneficios que se obtienen al tener una actividad productiva, en
nuestras familias y en nuestra localidad.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Platicar en con el alumno o
alumna sobre los trabajos que
realiza la  familia, dando
importancia a la actividad de la
mamd como ama de casa,
reflexionar lo que hace para el
bienestar de la familia, hacer un
recuento y/o un listado con
dibujos en su libreta de todas las
actividades que hace mamd, y
en que la ayudan los miembros
de la familia.

Valorar el ftrabajo en casa
como algo esencial en la
familia y la sociedad.

3Qué pasaria si en una semana
no se lavaran los frastes en
casa?

2Y si no hubiera ropa limpiae O
3si nadie sacara la basura de la
cocina o del bano? 3 Como
seria la casa?

Escribir una nota o tarieta a
mamad sobre lo importante que
es el trabajo de la casa.

sSabes a que se dedican fus
papds y tus hermanos? Crear con
ayuda de un adulto una entrevista
a los papds preguntdndole sobre
su trabaijo.

AqQui unas preguntas guia, pero el
alumno/a puede crear sus propias
preguntas.

3En que ftrabajasgzte gusta fu
trabajo? sComo y donde
trabajas?

3Qué es lo que haces en fU
frabajo? strabajas con personas,
documentos, herramientas,
instrumentos2squé beneficios tiene
tu trabajo en la localidad, por qué
es importante?

Realizar las actividades de los
anexos, que es lo que hacemos
como familia, Los trabajos que
desempena mi familia (padres)

Platicar con ellos que beneficios
tiene para la localidad en donde
trabaja.

Platicar con el alumno/a sobre los
frabajos que se desarrollan en la
familia, sporque lo han hecho?,
spara qué? zque beneficios han
tenido con sus diferentes trabajose
de manera que pueda conocer las
actividades productivas de  su
familia y los beneficios que arroja
no solo a la familia sino a la
localidad.

Andlizar los trabajos que han tenido
sus antepasados (crear su drbol
laboral) se deja un ejemplo, pero se
puede fortalecer con dibujos,
recortes, texto que le recuerden al
alumno/a la actividad principal de
cada miembro de la familia.

Recortarlo y pegarlo en su hoja
blanca o cuaderno.

Comentar con el alumno o alumna,
y reflexionar sobre la importancia
del trabajo de mamd papd y de la
familia, y preguntar... Y t0 zque
quieres ser de grande?

Escuchar y preguntar: spara qué le
gustaria hacerlo?2, 3coémo cree que
seria su frabajo?

3Qué beneficios tendrd su trabajo
para los demds...2

Permitiendo  la  reflexion  del
alumno/a
Si es posible pueden ver el

siguiente video:

https://www.youtube.com/watchev
=Bnrks6UOVGU

La actividad de este dia es hacer
un dibujo o un collage con recortes
o dibujos de todos los trabajos que
le gustaria hacer cuando sea
grande, ddndole seguridad al
alumno/a de  qué puede ser lo
que el se proponga, pero debe
esforzarse y hacer del frabagjo un
gusto, ya que también es una
responsabilidad

Independientemente de el lugar
donde vivimos, hay empleos que
son muy importantes en la
localidad, y que generan un
bienestar a los demds.

Hacer un listado de los trabajos que
ha idenfificado que realizan las
personas de su localidad y explicar
para que sirve este frabajo y en
gue nos beneficia a todos, pueden
complementarlo  con imdgenes,
dibujos o recortes con un elemento
que lo identifique.

Por ejemplo: El comerciante, nos
vende productos de consumo vy
alimentacién-

El policia: proteccién y seguridad.

3Y t0, cuales crees que son los 10
frabajos mds importantes de t0
localidad?

Comparte los  frabajos con la

maestra, cuando sea posible.

MATERIAL FiSICO: Libreta, colores, plumones, recortes, revistas, fijeras, pegamento

MATERIAL VIRTUAL: Video https://www.youtube.com/watch2v=Bnrks6UOVGU

ADECUACIONES O VARIANTES

Se sugiere apoyar al alumno/a dédndole confianza y libertad de crear sus propios textos de manera que el pueda producirlos y leerlos por si mismo. Pausas activas: Juegos
tradicionales con la familia, Stop de profesiones, veo veo, dando la caracteristica de un trabagjo o un instrumento de trabajo, juego de los listones (profesiones) Amo Afo...

OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:



https://www.youtube.com/watch?v=BnrKs6UOVGU

5A qué se dedican en mi familia?

Papd

Hermanos grandes

Hermanos pequenos y
yO




El arbol de los trabajos de mi familia




Los 10 empleos mds importantes de mi comunidad




Cuando sea grande quiero ser...




Mensaje a mamad

Nomibre del Nino:




En la linea favor de escribir el nombre del alumno o alumna
Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las

actividades de la semana:

5Queé fue lo que descubrid
esta actividad?

al participar en

3 tuvo alguna dificultad? si, no gporque?

3 disfrutd el tiempo al realizar éstas 2De manera general al preguntarle a que
actividades? quiere ser se grande y gqué es lo que a usted le
apor quee

hace sentira




usE'B‘EQ Soy un superhéroe
U CASEA EN EL ESTAD DE CVERETARD. bt Q U e d O '|'e e n C O S O "

Educacidon socioemocional




CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/ AREA DE DESARROLLO:

Educacion socioemocional

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Reconoce cuando alguien necesita ayuday la proporciona.

NOMBRE :
Soy un superhéroe

FINALIDADES EDUCATIVAS

* Que los alumnos sean auténomos, que actien a favor de ellos y los demds.
*  Que aprendan a ser responsables de sus acciones. Que identifiquen situaciones de reto.
*  Que sepan actuar en beneficio de los demds.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Conversar con los alumnos y|Ya que platicaron con el|Bote o caja de sUper poderes. Este dia de frabagjo el|Ha llegado la hora de que el
alumnas. A ellos les gusta|alumno o alumna en relacion alumno o alumna tendrd |alumno o alumna pueda decir

mucho platicar y lo que se
pretende es, que piensen y
reflexionen sobre algiun tema
y que puedan encontrar la
solucion.

Asi que en este dia de
actividad platicardn  sobre
una noficia actual, como el
famoso “quédate en casa” y
el por qué se tienen que
quedar en casa, pueden
ayudar a leer la noticia del
anexo 1y platicarla.

Si es posible pueden wusar
también el siguiente video:
https://youtu.be/l Lw71-TvVo

a lo que estd pasando, le van

a hacer la siguiente pregunta:

- 3Te gustaria ser un
Superhéroe de ‘“quédate
en casa”?

- 3Te gustaria ayudar a tu
familia en contra del
coronaviruse

« 3Como puedes ayudar a
tu familia?

Entonces este dia el alumno o

alumna puede identificar

5qué hacer como superhéroe
quédate en casa?.

Para motivarlo, con lo que se

tenga en casa se puede

hacer una capa y un anfifaz
para  que parezca un
verdadero superhéroe.

Este bote o caja se podrd llenar
los sUper

de sUper poderes,
poderes son las estrellas que
vienen en el anexo 2, estas
estrellas tienen que colorearlas y
recortarlas para que mamd o
papd las tenga y cada que el
alumno o la alumna realice una
accién de superhéroe ganard
una estrella y podrd guardarla
en su caja de super poderes.
Reflexién junto con el alumno o
alumna 3zqué puede hacer un
superhéroe queddndose en
casa?

Colorea y recorta las estrellas de
sUper poder; mientras realizas

estas estrellas puedes escuchar

musica de superhéroe.
https://youtu.be/e9vrfEoc8_g

que ganar muchas estrellas

de sUper poder

para el

bote o caja de superhéroe,

recordar
estrellas

que
junte

entre mads
mds super

poder tendrd para enfrentar
al coronavirus.

hacer en casa:
Limpiar objetos y superficies

Comer bien

Enconfrar cosas divertidas que

Jugar con la familia

Recoger vy
juguetes

limpiar  los

Lavarse las manos

Entfre
acciones.

muchas

ofras

Finalmente van a hacer un
dibujo de el
alumna como superhéroe,

en donde ayude a

alumno o

los

demds. Anexo 3

la frase de poder:

“Vamos a trabajar juntos para
salvar el mundo”

Seguirdn ganando estrellas de
sUper poderes, mientras mds
estrellas tenga el alumno o
alumna mds poderoso serd.

Es importante platicar con el
alumno o alumna respecto al
cuidado a los adultos mayores
y personas vulnerables y lo
importante que es cuidarlos y
brindarles ayuda en estos
tiempos de pandemia.

GUARDAR EL DIBUJO, O LA
FRASE DE PODER, O UNA
FOTO PARA TU MAESTRA .

MATERIAL FISICO : Tela que tengan en casa para capa y antifaz de superhéroe, tijeras, bote o caja de super poderes , hoja blanca.
MATERIAL VIRTUAL: superhéroe quédate en casa: https://youtu.be/l Lw71-TvVo, canciones de superhéroe: https://youtu.be/e9vrfEoc8_g

ADECUACIONES O VARIANTES

2. Escribir con las letras que recortan otras palabras relacionadas con el coronavirus.

Antes y después de cada dia de actividad preguntar y escuchar a los alumnos respecto a como se sienten en casa y que actividades proponen para sentirse mejor.

-

OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:

Pensamiento matemadtico (al contar las estrellas que va obteniendo )

2. Lenguadje y comunicacion (al recortar y pegar la frase de sUper poder)



https://youtu.be/I_Lw71-TvVo
https://youtu.be/I_Lw71-TvVo

Noticia actual ANexo |
- _ éPUEDEENTRARAMICUERPO?

pueden hacer que las personas se sientan
enfermas. Los vires son unos organi=mos
ian pequefiios que o los puedes ver,
sola se logran wer con unos bentes muy
especiales para mirar cosas dirminutas.

Si. Pero no vuela sclo. Para viajar necesita ir

pasando de una persona a otra. Eso se llama
“contago” que es la forma en que

se pasa el virus de un cuerpo al otro.

El Coronavirus no puede saltar muy lejos,
enfonces, para viajar usa las siguientes formas:

iComio son tan peguefos, pueden enlrar
facilmenie en el cuerpo y pusden hacer
gue Las personas se sientan enfermas.

Aprovecha de saitar de mano en mano
cuando se saludan o tocan las personas.
Por eso, es imporfante lavarse las manos

Lo® coronavirus Son un tipn con agua y con fabén, lo que dura una

- cancion, También se poeden lavar con

de virus ql.l. los llamaron jabones con alcohol que se secan solos.
asi porque parecieran que

tienen coronas.

En los proximos dias, si slguien se acerca
a saludarte carihosamente, puedes hacerie

uns “:" fr”: '::“:‘; "“'_“"l“" Es necesario platicar con el
tocarie. jTu saludo pu ser igual de
Hace muchos afios gue existen los carifhioso con los gestos y una sonrisa! alumno o alumna sobre

fodo lo que sepan del tema
de la noticia, es importante
escuchar sus ideas: zque

CONDnavines, pero haoe poco fiempo
EpEreCit n nuevo membro en la familia
coronavinss que se llama ®coronavirus
2019 jy gue nadie conocial

Aprovecha de visjar en las gotitas de fanto sabe del temae, gpor
Asi que estamos aprendiendo come viaja saliva que saltan cuando hablamos, que lo sabeg, stiene
enire bas personas y qué s lo que haeos tocemos o estornudamos. Si ves 2 alguien miedo?e, a-ﬁene esperanza 2,
-|:|_l-|11:n:|- de koS CUSTpOS para gue nos lqs:endo ] eslornvdaf\do. mejor quédate sque piensc: que esta
SETEAmIS BN iermios. lejos para que las gotitas no te alcancen. -

pasando con su familiag ,

5 / fien
. O se queda esperando sobre una mesa o 3sobehque €s IO que fe ee
jEs muy famoso mueble que alguien con el virus tocé, y se que hacer al Tespecios.
porque es nuevol sube en la siguiente persona que toque ese Estas son algunas preguntas
mueble 0 cosa. Pero no te preocupes, porque que pueden ayudar para
- si s Empian bien el virus deja de estar ahi. comenzar una platica con

el o ella.



Las estrellas para mi bote o caja superhéroe

ANexo 2

Comer bien

Lavarme las
manos

Lavarme las
mManos

Lavarme las Lavarme las

ugaren
Casa con mi

. vgaren familia
Comer bien casaconm

Usa
cubrebocas

Usar
cubrebocas

familia

Dormir
temprano

Jugaren
Ccasa con mi
familia

Limpiary
recoger mis

Limpiary
recoger mi

Limpiary
recoger mi

Dormir
temprano

Ayudar a mi
familia

Ayudara mi

o, Divertirme en
familia




Anexo 3

YO soy un superhéroe

iMe llamo y

SOy un superhéroe, seguro voy a
derrotar al coronavirus, por eso
voy a ayudar a guien mas me

necesite |




Recorta y pega las letras de tu frase de poder asi:

"“Vamos a trabagjar juntos para
salvar el mundo’.

a|v | d|o a|m| o U
ala|lale J(r || O
s | b|V]|p P[] | N )
al|s|r|*" r |t | u




« Enlalinea favor de escribir el nombre del alumno o la alumna

« Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las
actividades de la semana :

Al ser un superhéroe 3Qué sSe le dificultd algo de esta actividad a
descubrid [ 2
3 disfrutd el Observaciones generales en esta semana
tiempo al realizar esta actividad, sobre
porquée

Gracias
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Baillemos al son gue nos togquen

Artes




CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/AREA DE DESARROLLO

Artes

APRENIZAJES ESPERADOS

Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de movimiento y desplazamientos.

NOMBRE:

“Bailemos al son que nos toquen”

FINALIDADES EDUCATIVAS

. Baile de manera libre diferentes tipos de musica
o Desarrolle mayor coordinacidén en sus movimientos
. Conozca diferentes bailes de su estado
DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Platicar en casa con el|Observar en el libro “Mi dlbum” en las|Buscar algunos objetos que|Ver el video Folklore|Grabar un video corto
alumno/alumna  3Qué tipo de|pdginas 14 para segundo y 38 deltengan en casa que no|del Edo. de Querétaro,|o fotografia donde la
musica escuchaban sus papds, | tercero, y comentar 3Qué tipo de baile|representen un riesgo allen casa bailarjalumna o  alumno
abuelos o si le ponian algunalestardn realizando las personas?, vamos |utilizarlos, como paliacates, |siguiendo algunos|muestre  cémo  baila,

melodia cuando era bebé?

a intentar bailar como ellos, si no tienen

sonajas, plumas de ave, etc.

pasos que mdas hayan

elegir algun baile de la

2Qué muUsica les gusta escuchar| el libro revisar el anexo 1 o los materiales|Con dicho material bailar al|gustado al alumno/a,|semana que mds le
actualmente?2, sles gusta bailar,|virfuales. ritmo de la musica, para ello|pueden utilizar algun|haya gustado,
qué tipo de musica? zSabes qué|Si es posible pueden ver el video del”|se sugiere ver el video de|vestuario para hacerlo|continuar bailando
muUsica se baila en el estado de|Querreque” e intentar seguir las|“danza de concheros” e|mds real, recordar que|diferente  musica y
Querétaro? secuencias de movimientos 3Sabias que |intentar coordinar sus|lo importante es bailar. | crear Sus propias
Elegir una cancién que les guste y|el querreque es un baile que se realiza|movimientos y secuencias de
bailar lioremente. en fu estadoz®. desplazamientos . movimiento.

Comentar como se sinfieron con las Enviar el video a la

actividades realizadas el dia de hoy. maestra.
MATERIAL FiSICO:
. Libro mi dlbum, sino se cuenta con dicho libro pueden revisar el anexo 1
. Paliacates, sonajas, plumas de ave o materiales para acompanar los movimientos al bailar
MATERIAL VIRTUAL:
. Mi &dlbum segundo https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm2#page/14
. Mi dlbum tercero https://www.youtube.com/watch2v=1selL WxxxRc
o Querreque https://www.youtube.com/watch2v=1selLWxxxRc
o Querétaro Danza de concheros https://www.youtube.com/watch2v=8PzdT7yhGGw
. Folklore del Edo. de Querétaro - Ballet Folclérico Arewa | Unidos por la danza https://www.youtube.com/watch2v=QkXfl8 JUOY4

ADECUACIONES O VARIANTES

Moaotivar e invitar en fodo momento al alumna/alumno a participar en los bailes que se propongan, bailar en familia e inventar secuencias de pasos desde
los mds sencillos como marchar, hacer pasos a los lados, adelante y atrds, hasta secuencias mds elaboradas como los pasos que se observan en los videos
Preguntar cémo se siente al bailar ese tipo de musica y cudles fueron las que mds le gustaron y por qué.

El video o fotografia del dia viernes servird de evidencia por lo que es muy importante realizarla, enviarla o guardarla para su revision.

OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/AREA DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:
° Exploracidn v comprensidon del mundo natural v social (cultura v vida social)



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/14
https://www.youtube.com/watch?v=1seILWxxxRc
https://www.youtube.com/watch?v=1seILWxxxRc
https://www.youtube.com/watch?v=8PzdTZyhGGw
https://www.youtube.com/watch?v=QkXfl8JU0Y4

Mi dlbum segundo
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5sCoOmo imaginas el baile del Querreque ¢

Aqui puedes hacer un dibujo




o Enlalinea favor de escribir el nombre del alumno o alumna
o Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las
actividades de la semana:.

Al escuchar musica variada 3 5Qué se le dificultd a de éstas
disfruta bailar libremente y propone movimientose actividades?
sDisfrutd el tiempo al realizar estas actividades? Observaciones generales en esta semana

spor qué? sobre
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UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA EDUCACION
BASICA EN EL ESTADO DE QUERETARO

Semana de los retos

Educacion fisica




CAMPO DE FORMACION ACADEMICA / AREA DE DESARROLLO

Educacion Fisica

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Reconoce formas de participacion en interaccion en juegos y actividades fisicas a
partir de normas bdsicas de convivencia.

NOMBRE :
Semana de los retos

DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

El avioncito: Dibujar con un gis la
figura del tradicional avioncito.
Reglas: El primer jugador se para
frente la casilla 1, avienta su
piedra dentro de ella y brinca
sobre un pie para caer en la
casilla 2 y luego a la 3. Siempre
sobre el mismo pie y sin pisar raya.
Cuando llega a las casillas 4 y
5 puede apoyar un pie en cada
una de ellas. Luego sigue en un
pie ala é6 y salta a las 7 y 8,
nuevamente apoyando un pie en
cada una. Pisa con un pie en la 9
y cae conlos dos enla 10.

Gira de un salto y hace lo mismo
pero ahora de regreso. Al pisar la
casilla 2, se agacha manteniendo
el equilibrio sobre un pie y recoge
la piedra que habia dejado en la
casilla 1.

Salta fuera del avién, sin pisar la
casilla 1.

El jugador deberd repetir el
recorrido si: pisa raya, pisa las
casillas dobles con un solo pie,
sale sin recoger su piedra.

La ruleta de los animales: Realizar
junto con el alumno/a 6 tarjetas
con el dibujo de los siguiente
animales: pato, gallina, caballo,
vaca, cerdo y oveja. (anexo 2)
Una vez que estén hechas
acomodarlas en el piso formando
un circulo.

Poner una botella de pldstico
dentro del circulo de tarjetas y el
primer participante la girard. El
pico de la botella sefalard uno
de los animales, el cual el
participante tendrd que imitar sus
movimientos.

Cuando termine de hacerlo, es el
turno del siguiente participante.

Si el pico de la botella queda en
medio de dos tarjetas, el
participante  podrd  elegir el
animal a imitar.

La hoja: Poner una hoja de papel en
el suelo. Los participantes se
colocardn en fila detrds de la hoja. Y
realizaran  una  secuencia  de
ejercicios que deberd terminar
siempre agachdndose, dando vuelta
a la hoja y dando un brinco sobre
ella, por ejemplo: 3 saltos de separo
y junto piernas y brazos, 6 veces
saltos levantando rodillas,
agacharse, voltear la hoja y brincar
sobre ella.

Todos los participantes deberdn
repetir las mismas secuencias que
haya puesto el primero en la fila.

Papeleras: Para este reto se
necesitard unos botes o cubetas
y pelotitas de papel periédico.

Cada participante  realizard 5
bolitas con periédico.

Se marcard una linea de meta.

Los participantes se colocardn a
una distancia aproximada de
medio metro del bote,
colocardn una bolita de
periddico en el suelo y con
ayuda solamente de sus pies
tendrdn que meter la pelotita
en el bote hasta encestar las 5
peloftitas.

No se pueden ayudar con las
manos.

Obstdaculos: Poner 5 objetos en el
piso a un mefro de distancia
aproximadamente, formando una
linea, estos serdn los obstdculos.
Posteriormente cada participante
pondrd entre sus tobillos una
pelotitfa o una bolita hecha con
calcetines e intentard saltar los
obstdculos con las piernas juntas
sin que se le caiga la pelotita que
sostiene con sus tobillos.

Esto se hace de ida y vueltq, si en
algin momento se llega a soltar la
pelota, se regresard al inicio de la
fila de obstdculos, hasta que lo
logre.

MATERIAL: Gises, piedras planas, hojas, ldpices, colores, botella de pldstico (vacia), cubetas o botes, papel periddico, objetos que puedan poner el piso (juguetes, libros, piedritas,
ramas, etc.), pelotita o calcetines hechos bolita.

ADECUACIONES O VARIANTES

Antes de comenzar cada actividad es muy importante que todos los participantes tengan claras cudles son las reglas del juego y por qué es bueno respetarlas.
Las reglas las pueden acordar los participantes o irlas aumentando para hacer los retos mds divertidos. Todos los retos se pueden acompanar con musica.

OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:
Exploracién y conocimiento del mundo natural social / Pensamiento matemdtico




Actividad de
avioncito el lunes

Actividad de la
hoja el miércoles

Semana de retos

Actividad la ruleta
de los animales
martes

3 ‘-—
’ 3

Qumnq ‘ caballo

Actividad de
papeleras el jueves

Actividad pista de
obstdculos el viernes
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En la linea favor de escribir el nombre del alumno o alumna
Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las
actividades de la semana:.

5COmo se sintiod

al enfrentar los retos de

esta semana¢

5Qué se le dificultd a de estas
actividades?e

sDisfrutd el tiempo al realizar estas actividades?

5P0r quUé?

Observaciones generales en esta semana
sobre




e
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Lenguaje y comunicacion




Construye colectivamente rimas sencillas

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/ AREA DE DESARROLLO
LENGUAJE Y COMUNICACION

APRENDIZAJES ESPERADOS NOMBRE :

FINALIDADES EDUCATIVAS

RIMAS EN FAMILIA

o Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar.
o Mejorar su capacidad de escucha.
° Identificar su proceso de escritura
DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Reunidos en familia comentar|Reunidos en familia jugar a|Con las palabras que|Jugar con rimas de frases|inventar una frase divertida
las siguientes preguntas: buscar  rimas de las|encontraron el dia de ayer que|chuscas y hacer los|con la ayuda de los papds
3Sabes lo que es una rima? palabras, por ejemplo: rimaban con sol y cangrejo,|movimientos. como las que escucharon
i Ratén, sserd botén o serd|redlizar en familia dos oraciones ayer.

¢Conoces las rimas? montafia? que rimen. Dice la gallina Anacleta, El alumno/a dicta a mamd
Cada infegrante da su punto de Cpnﬁnuor asi  con las|Ejemplo: . Que hagas bicicleta. < o popc’: y que la escriban en
N siguientes palabras: Cuando sale la luna mecen mi e ¥ ‘ la libreta.

Araha rima con... cuna. Ly +— |Redlizar un dibujo para
Observar las siguientes palabras: |[Maleta rima con... ilustrarla o tomar una foto

Pala rima con... El alumno/a escribe las|Dice el sefor pato, que|de la accién para entregar
Pato Anillo rima con... oraciones con las letras que|aplaudas con los zapatos. a tu maestra en cuanto sea

conoce, después se la dicta a posible.

Gato . . . X . .

Opciones de rimas, platillo,mamd o papd, ellos deben ] &>
Plato paleta, montana, sala escribir debajo de donde ‘\f'!

escriba el alumno/a.

Zapato Ahora le toca al alumno/a: |Finaimente el alumno/a Io|Dice el mono Pepito, que

Las rimas entonces son palabras
que terminan igual o con sonido

similar

Sol rima con ... registra en su hoja blanca o|camines para atrds despacito.
cangrejo rima con... cuaderno.

Pueden dibujar o escribir la

palabra que pueda rimar

Escribir en la una hoja blanca o
cuaderno su nombre, buscar

una palabra con la cual
pueda rimar.

se

MATERIAL FiSICO: Ldpiz, colores, libreta, borrador y sacapuntas

MATERIAL VIRTUAL:

Puedes ver el video 3Eso rimo? "Las rimas” Aprende en casa Il 9 de septiembre del 2020

https://www.youtube.com/watchev=ImAéPp ybAl&ab channel=AuroraPreescolar

ADECUACIONES O VARIANTES

Pueden ser canciones o poemas
Usar el nombre de algun familiar y hacer una rima ejemplo: Regina con catarina
OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:

Educacién socioemocional
Artes


https://www.youtube.com/watch?v=lmA6Pp_ybAI&ab_channel=AuroraPreescolar

Anexo 2 (martes)

Unir con una linea las palabras que al escucharlas tengan una terminacion parecida, pide el apoyo de tu papi

o mami
Arana Boton I
Ratén Platillo P
/ ' /f\ N\
\\\%’3 /
Maleta Pala
DO

Sala Montana

Anillo Paleta




« Enlalinea favor de escribir el nombre del alumno o la alumna

« Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las
actividades de la semana :

Al practicar las rimas 3Qué sSe le dificultd algo de esta actividad a
descubrid [ 2
3 disfrutd el Observaciones generales en esta semana
tiempo al realizar esta actividad, sobre
porquée

Gracias



e

UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA EDUCACION
BASICA EN EL ESTADO DE QUERETARO

5sCOmo puedo medire

Pensamiento matematico




CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/ AREA DE DESARROLLO

APRENDIZAJES ESPERADOS

Pensamiento Matematico

Mide objetos a distancia mediante el uso de unidades no convencionales

FINALIDADES EDUCATIVAS

NOMBRE :
"sCoOmo puedo medire”

«  Comparar y medir diferentes distancias u objetos con unidades no convencionales y estimacion de medidas
DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA

LUNES
Iniciar indagando lo que sabe el
alumno o alumna.
Preguntar: 3;Qué es medir? zPara
qué sirve? zCon qué podemos
medir? 3Qué podemos medire
Dibujar en una hoja (anexo 1),
todo lo que han visto que se
ufiliza para medir. (dejar que el
alumno o alumna libremente
dibuje lo que crea que se utiliza
para medir).
Pedir al alumno o alumna que
explique qué dibujoé y escribelo
debajo de cada dibujo.

MARTES
Hacer un ejercicio donde el
alumno o alumna ordenen por
famano.

Se pedird a los diferentes
miembros de la familia estar
juntos, para pedirle al alumno o
alumna que ordene o forme del
mads pequeno al mds grande.
Después lo hardn con diferentes
materiales.

Proporcionar diferentes materiales
que tengan en casa y puedan
pegar como: listén,
abatelenguas, estambre, palitos,
tiras de papel, etc., lo que tengan
en casa.

Se ordenardn en una hoja (anexo

2); verificar si el alumno o la
adlumna realizé la actividad
adecuadamente y si no
preguntarle:

Si observamos todos los objetos
screes que alguno esté fuera de

su lugar? (si responde que si
preguntar) zPor qué?2 3zDonde
crees que vayad? Anotar las

respuestas del nino en el mismo
anexo 2.

MIERCOLES
Explicar al alumno o alumna que
podemos medir con diferentes

objetos.

Pedirle dibujar en el piso de su casa
o patio 3 lineas de diferentes
tamanos, dar diferentes objetos al
alumno o alumna (palos, gomas,
carritos, listones, etc.) y pedir que
midan con estos los  diversos
trayectos y registren cuantos (palos,
gomas, listones, etc.) mide cada
frayecto.

El alumno o alumna realizard un
registro individual de lo que mididé
(dibujar el objeto con el que se
midid) y sCudntas veces mide?2
Completa el anexo 3

JUEVES
Preguntar al alumno o alumna
sCon qué parte de su cuerpo
pueden medir?
dibUjalo en el anexo 5
Reflexionar que podemos medir
con dedos, manos, pies, etc.
Pedir que midan diversos objetos
con sus palmas y registren.
1.5Cudntos brazos (de punta del
dedo al codo) mide la mesa?
2. 3Cudntas palmas mide la
puerta?
3. gCudntos pasos hay de la
entrada de tu casa a la cocina?
4. 5 Cudntos pasos mide tu
casa?
5. 3Cudntos pies mide tu cama?
Registrar en el anexo 4, mamd,
papd o hermanos hardn su

propio registro con su cuerpo al
final comparar con su mamad,
papd o hermanos los resultados,
reflexionar y comentar sPor qué
cambian

creen que los

resultados?

VIERNES
Reunir a los miembros de la familia
para que jueguen STOP.
Dibujar un circulo grande y un
pequeno con un gis o tabique
escribiendo la palabra STOP en el
centro; dividir el circulo grande en
el nUmero de personas que van a
jugar, cada quien escribe un pais,
numero, fruta o nombre.
Escoger quien va a iniciar el juego
diciendo la frase ‘“Declaro la
guerra en contra de mi peor
enemigo que es...” diciendo el
nombre que escogi®é de alguno
de su familia y todos salen
corriendo menos el que
nombraron, éste deberd gritar la
palabra STOP y todos tendrdn que
detenerse (inmovilizarse). El
integrante que quedod en el centro
deberd adivinar 3Cudntos pasos
necesita dar para llegar a alguno
de los integrantes de la familia?
Si adivina le dard una X al
integrante que selecciond para
adivinar; si no adivina él se pondrd
una X.
Jugar varias veces y adivina,
sCudntos pasos de distancia esta
cada integrante de tu familia?
Quien tenga menos X gana.

MATERIAL FiSICO : Anexos, I&piz, colores, cosas que tengas en casa como liston, abatelenguas, estambre, palitos, tiras de papel, carritos, etc. Mesa, puerta,

cama, gis.

MATERIAL VIRTUAL: https://www.youtube.com/watch?v=MaEs3gHoxOM ;Qué es medir?, https.//www.youtube.com/watch?v=ZbHqEg4UgZ0 (hasta min 3) Como

se juega el STOP, hitps://www.youtube.com/watch?v=rcJu3zWiJmE Medidas no convencionales , https://www.youtube.com/watch?v=KdSJTceQbal Medidas no

convencionales .

ADECUACIONES O VARIANTES

Se puede colocar una hoja con la palabra stop en dado caso de no tener gis, o hacer un circulo en la tierra o con piedritas.
Utilizar los objetos que se tengan en casa para medir palos, cucharas, piedras, ldpices, zapatos, etc.
OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:

Lenguaje y comunicacion


https://www.youtube.com/watch?v=MaEs3gHoxOM
https://www.youtube.com/watch?v=ZbHqEq4UqZ0
https://www.youtube.com/watch?v=rcJu3zWtJmE
https://www.youtube.com/watch?v=KdSJTceQbaI

Dibuja lo que se utiliza para medir

/

\

Anexo 1




Ordena y pega objetos del mds pequeno ANexo 2
al mas grande

4 N




Anexo 3

A medir con objetos

LINEAS OBJETO 1 OBJETO 2 OBJETO 3
en el sCudntos objetos sCudntos objetos sCudntos objetos
iSO caben en esa linea? caben en esa linea? caben en esa linea?

Linea
chica

Linea
mediana

Linea
grande

Objeto 1 (dibujo) Objeto 2 (dibujo) Objeto 3 (dibujo)




Anexo 4

sCudntos partes de su cuerpo sDe mamd sDel alumno
miden los siguientes objetose 0 papd? o alumna?




o Enlalinea favor de escribir el nombre del alumno o alumna.

o Observaciones realizadas por padres de familia o tfutores durante el desarrollo de 1as
actividades de la semana:

Al comparar las diferencias entre los ¢Que se le dificulto a de
registros de medida entre el alumno o estas actividades?

alumna y el de su mamda o papd 3Qué

descubrid 2

sQué fue lo que mds le gustd a 2Qué considera que

de las actividades? aprendié durante las actividades?e




e

USEBEQ

UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA EDUCACION

Mis emociones

Educacion socioemocional

El aprendizaje socioemocional ayuda a los estudiantes a manejar
las emociones, establecer metas y con las habilidades
interpersonales como frabajar en equipo y resolver conflictos.

También ayuda a que los estudiantes entiendan
cdmo y por qué se estdn comportando de esa
forma, y qué apoyos necesitan para que su
conducta no interfiera con el aprendizaje o la
socializacion.



CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/ AREA DE DESARROLLO:

Educacién socioemocional

APRENDIZAJE ESPERADO: Habla de sus conductas y de las de ofros, y explica las consecuencias
de algunas de ellas para relacionarse con ofros.

FINALIDADES EDUCATIVAS

NOMBRE :
MIS EMOCIONES

Conftrolar sus emociones y trabajar en las habilidades sociales mientras se divierten en actividades lUdicas.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DiA

LUNES

LA ESTRELLA DE MAR Y LOS
TORNADOS.

Ayudar al alumno o alumna a
identificar cudnta energia
siente. Cuando saben que
tienen demasiada energia,
ellos pueden emplear sus
propias  habilidades para
franquilizarse o pedir ayuda a
un adulto de confianza.

Utllice el termdémetro del
anexo 1, tiene una estfrella de
mar en la parte inferior y un
tornado en la parte superior.

MARTES

AUTORRETRATO POSITIVO
Ufilizar la hoja del anexo 2 vy
dibujar al alumno o alumna
pegue una foto de él o ella en
el centro.

Después, escriba tres cosas
positivas que hace, por
ejemplo: juega con su
hermanito o ayuda en las

tareas de la casa.

Después apoye para que
reconozca suU buen
comportamiento “ayudaste a
tu papd a recoger las
herramientas”, squé otras
cosas buenas has hecho
hoy?2". Permitir que escriba fres
acciones positivas que hace.
Hable sobre la importancia de
actuar de buena manera vy
apoyar a los demds.

MIERCOLES

FRASCO DE LAS OPCIONES

Seleccionar un recipiente vacio y
decdrenlo juntos, platique con el
alumno/a que las conductas
negativas se pueden reducir al
hacer compromisos para mejorar
la relacién familiar. Escribir en
papelitos varias ideas que lo
ayude a disminuir esas conductas
y se guardardn en ese frasco

especial.

Cuando el alumno/a tenga
dificultad  para  seguir una
indicacién, puede elegr un

papelito del frasco. Por ejemplo:
Santi estd enojado ya que quiere
salir a pasear, pero ahora no se
puede. En los papelitos pueden
escribir  las opciones como:
dibujar, ver una pelicula, juego
de mesa, cantar o bailar.

MATERIAL FiSICO : Ldpiz, goma, sacapuntas, frasco vacio, hojas de papel color blancas.
MATERIAL VIRTUAL: Yoga para ninos  https://www.youtube.com/watch2v=jM0OZz7 GHaog

ADECUACIONES O VARIANTES:

JUEVES

YOGA PARA NINOS-NINAS
Sentados con las piernas
cruzadas se hace 3 turnos de
respiracion  profunda, de
manera que se inhala
metiendo aire con la nariz y
se exhala sacando el aire por
lo boca lentamente. Se
repite 3 veces para relajarse
e iniciar con el yoga.

Realizar juntos las posturas de
yoga que se encuentran en
el anexo 3.

VIERNES

TOMAR TURNOS Y HACERSE
CARGO

Establecer la rutina de que un
dia a la semana mamd o papd
y su hijo (o toda la familia) se
furnan para planear y
organizar una actividad
divertida. Pueden enfocarse en
un tema, como seleccionar
qué botana o dulces comer,
qué pelicula ver, qué juego
jugar, contar historias o chistes,
preparar un postre o qué
cuento leer.

Utilicen el anexo 4, es
calendario semanal que les
ayudard a organizar las
actividades. Escribir el nombre
de quién le toca y qué va
hacer.

un

Platicar con el alumno/a sobre la importancia de regular las emociones para poder tener una buena relacién con los demds.
OTROS CAMPO S DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:
1. Lenguadje y Comunicacion (Oralidad)



ANEXO 1

. COMO ESTRELLA DE MAR O COMO TORNADO?

Preguntar al alumno/a, si se siente calmado como
una estrella de mar o si se siente acelerado como un
fornado.

Cuando se sienta con demasiada energia, hablar de
las diferentes cosas que puede hacer para sentirse
e tranquilo/a como la estrella de mar. Por ejemplo,
rebotar una pelota podria ayudar a liberar parte de
esa energia, cantar, bailar o correr.

Intentar hacer este juego en diferentes momentos del
dia y ayude al alumno/a, a describir los niveles de
energia. Por ejemplo, si juegan temprano en la
manana, por la tarde podria decirle: 3Quieres
acurrucarte y ver dibujos animados?, 3Quieres jugar a
las adivinanzase 3Quieres que leamos juntose




AUTORRETRATO POSITIVO

Aqui escribe mama o papd

Y~

AL

ANexo 2

AqQui escribe alumno/a

Y

"




YOGA PARA NINOS Y NINAS

=
\J geR AMABLec 4‘,

POSTURA DEL AR

geR CRQATIVOQ

s POSTURA DE LA BAILARINA

& eSTAR CoNCeNTRADSS

POSTURA DE LA SILLA

POSTURA DEL PERRO

der cumos'og /ﬁ

ger TRABAJADORBQ

POSTURA DEL GUERRERO




TOMAR TURNOS Y HACERSE CARGO ANExo 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
5A quiénle toca? sA quién le toca? 5 A quién le toca? 5 A quién le toca?
¢Que va hacer? 5QUé va hacer? 5QuUé va hacer? 2Qué va hacer?

VIERNES SABADO DOMINGO
sA quiénle foca? sA quién le focaz sA quién le toca?

5Qué va hacer? 3Qué va hacer? 5QUé va hacers




En la linea, favor de escribir el nombre del alumno o alumna.

Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las actividades

de la semana.

Con los juegos sobre el control de emociones.
2 Qué descubrio 2

sQué se le dificulté a
durante las actividades?e

) disfrutd de los juegos y
participd dando sus propias respuestas las
preguntas?e

Observaciones generales de
durante la semana.




2E8Ee YTe cuenfo que asi lo digo

y asi lo escribo”

Lenguaje y comunicacion




CAMPO DE FORMACION ACADEMICA/ AREA DE DESARROLLO
Lenguaje y comunicacién
APRENDIZAJES ESPERADOS NOMBRE :

Construye colectivamente narraciones con la expresion de las ideas que quiere comunicar por b @ 2 &
escritfo y que dicta a la educadora. Te CuenTO que asl |O dlgo y asl |O

escribo”
FINALIDADES EDUCATIVAS
. Identificar que las lefras en determinado orden dicen algo, por lo que es importante aprender a descifrarlas.
o Reconocer que toda historia o cuento tiene un orden para que pueda ser comprensible.
. Poner en juego la imaginacién para la creacién de cuentos.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Comentar con el alumno oflLeer al alumno (a) el cuento|Explicar al alumno/a que el dia|Mencionar al alumno/a que|Colocar las imdgenes del
alumna que existen varios|“caperucita roja” (anexo 1)./de hoy jugardn a crear historias olel dia de hoy leerdn un|anexo 4 volteadas hacia abajo
objetos o lugares en los que|Al terminar, entregar las/cuentos en familia. pictocuento o cuento|para hacer sopa de letras con
hay letras, dichas letras dicen|imdgenes (anexo 2) para que pictogrdfico (anexo 3), que|ellas.

“cosas” que las personas|las coloree y pedir que las El Juego consiste en que caddles yn texto con algunas

escriben con la infencién deordenen de acuerdo a como|Parficipante debera decir unajimggenes para que los nifios|R&UNIdos en familia jugaran air

transmitirlo a los demds. sucedieron en el cuento. frase corta o palabra  paralpqaricipen en la  lecturg|fomando  por - fumnos - una

complementar lo que la personad|qiciendo lo que ven. imagen y mostrarla al
Entregar al alumno (a) los|Al terminar deberd mostrar las|anterior dijo para ir formando una alumno/a para que diga algo
portadores de texto quelimdgenes y apoyarse conlhistoriac o cuento coherente. Al terminar la lectura, pedir allreferente a esa imagen que
fengan en casa (librosiellas para ir contando ellEjemplo: alumno (a) que mencione 3|ayude a escribir un cuento, es
informativos, de cuenfos,/cuento de acuerdo a lo que 5 imagenes del cuento que le|decir, conforme vayan
recetarios; periédico, recuerda y con ayuda del|lPersona 1: Habia una  vez gsiaron mds, papd o0 mamd saliendo las imdagenes se ird
invitaciones,  recados  oltrabajo que realizé. Persona  2:  En una  CasA|igs escribird en una hojalescribiendo el cuento en una

instructivos), dejar que los Persona 3: Unos animalitos que...

observe y manipule mientras
le va comentando acerca del
contenido de cada uno de
ellos.

blanca mientras el alumno|hoja blanca libreta o cartulina,
(a) observa cémo se escribe|de forma que el alumno/a vea
comenzar el juego. Se pueden cada g%o .y pedir que reohge Io.escm‘uro ?eollo .quz el (ella)
hacer varias rondas hasta que| " ibujo para cada/mismo (a) esta diciendo.

decidan que les gusta el[PAlabra.
resultado.

Sentarse en un lugar cémodo y

Al terminar, leer el cuento que
escribieron.
MATERIAL FiSICO: Colores, Idpiz, tijeras, libreta o cartulina.

MATERIAL VIRTUAL: https://www.pictocuentos.com/

ADECUACIONES O VARIANTES

Permitir que algunas palabras sencillas las escriba el alumno o alumna.
OTROS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA/ AREAS DE DESARROLLO QUE SE FAVORECEN:

1) Educacién socioemocional 2) Artes.



caperucita roj a

Erase una vez una nifita que lucia una hermosa capa de color rojo. Como
la nina la usaba muy a menudo, todos la llamaban Caperucita Roja.

Un dia, la mamd de Caperucita Roja la llamé vy le dijo:

—Abuelita no se siente muy bien, he horneado unas galletitas y quiero que
10 se las lleves.

—Claro que si —respondi®é Caperucita Roja, poniéndose su capa vy
llenando su canasta de galletitas recién horneadas.

Antes de salir, su mamd le dijo:

— Escichame muy bien, quédate en el camino y nunca hables con
extranos.

—Yo sé& mamd —respondié Caperucita Roja vy salié inmediatamente hacia
la casa de la abuelita.

Para llegar a casa de la abuelita, Caperucita debia atravesar un camino a
lo largo del espeso bosque. En el camino, se encontrd con el lobo.

—Hola nifita, shacia dénde te diriges en este maravilloso dia? —preguntd
el lobo.

Caperucita Roja recordd que su mamd le habia advertido no hablar con
extranos, pero el lobo lucia muy elegante, ademds era muy amigable y
educado.

—Voy a la casa de abuelita, sehor lobo —respondié la nina—. Ella se
encuentra enferma y voy a llevarle estas galletitas para animarla un poco.
—iQué buena nifa eres! —exclamo el lobo. —zQué tan lejos tienes que ire
—iOh! Debo llegar hasta el final del camino, ahi vive abuelita—dijo
Caperucita con una sonrisa.

—Te deseo un muy feliz dia mi nina —respondié el lobo.

El lobo se adentrd en el bosque. El tenia un enorme apetito y en realidad
no era de confiar. Asi que corrid hasta la casa de la abuela antes de que
Caperucita pudiera alcanzarlo. Su plan era comerse a la abuela, a
Caperucita Roja y a todas las galleticas recién horneadas.

Anexo 1

—El lobo tocé la puerta de la abuela. Al verlo, la abuelita corrid
despavorida dejando atrds su chal. El lobo tomd el chal de la
viejecita y luego se puso sus lentes y su gorrifto de noche.
Rdpidamente, se trepd en la cama de la abuelita, cubriéndose
hasta la nariz con la manta. Pronto escuchd que tocaban la puerta:
- Abuelita, soy yo, Caperucita Roja.

Con vos disimulada, fratando de sonar como la abuelita, el lobo
dijo:

—Pasa mi nina, estoy en camita.

Caperucita Roja pensdé que su abuelita se encontraba muy
enferma porque se veia muy pdlida y sonaba terrible.

—jAbuelita, abuelita, qué ojos mds grandes tienes!

—Son para verte mejor —respondié el lobo.

—jAbuelita, abuelita, qué orejas mds grandes tienes!

—Son para oirte mejor —susurrd el lobo.

Abuelita, abuelita, que dientes mds grandes tienes!

—iSon para comerte mejor!

Con estas palabras, el malvado lobo tird su manta y salté de la
cama. Asustada, Caperucita salié corriendo hacia la puerta. Justo
en ese momento, un lefador se acercd a la puerta, la cual se
encontraba entreabierta. La abuelita estaba escondida detrds de
él.

Al ver al lefador, el lobo salté por la ventana y huyd espantado
para nunca ser visto.

La abuelita y Caperucita Roja agradecieron al lenador por salvarlas
del malvado lobo y todos comieron galletitas con leche. Ese dia
Caperucita Roja aprendid una importante leccidn:

“Nunca debes hablar con extranos”.

https://arbolabc.com/cuentos-clasicos-infantiles/caperucita-roja




ANnexo 2

&3> Ordena, escribiendo del 1 al 4, las vinetas de la historia.




LOS TRES CERDITOS

que decidieron irse al bosque, y hacerse
< .
» w L
una cada uno. El ' mayor se la hizo de paja, el
mediano hizo su @ de madera y el 7 mds pequefio, que
4
p

era el mds trabajador hizo su @ de BB & W mayor
terminé muy pronto y se puso a descansar, pero... "Toc-toc",

¢Quién es?, soy el ! y si no abres, soplaré y soplaré

y tu ®derr'ibaré. Entonces el ! soplé y sopldy

2
&

—
su s peroel ' consiguié escapar a casa de su hermano

T
. L} ’ { <w) @ ’
mediano. Estabanlos ~ " " en la de madera cuando llego

el ! y dijo... abrir la I—-l , 0 soplaré y soplaré y la @

derribaré ... y soplé y sopld y su <<= | pero ellos pudieron

Anexo 3

escapar a @ de su hermano pequefio. Al poco tiempo llegé el

y la @ .derribaré....y soplé y soplé....y la casa no se

—we entonces el pensé entrar por la y

g
& S 9o
los M6 W - le prepararon una sorpresa, cuando bajé
el ! se quema con el > y salié aullando por el bosque.
Aprendieron la leccidn, de que el trabajo bien hecho,
tiene su recompensa.



Anexo 4




*En la linea favor de escribir el nombre del alumno o la alumna
*Observaciones realizadas por padres de familia o tutores durante el desarrollo de las actividades de la semana :

2Qué actividad considera usted que le permitié a sQué se le dificultd a de estas
fortalecer/comenzar su gusto por actividades?
la lectura?2 sPor quée

sCudl de las actividades le resultdé mds agradable Observaciones generales en esta semana sobre
a e




