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APRENDIZAJES CLAVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL

PRESENTACION

EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION BASICA

La Educacion Fisica es una forma de intervencién pedagdgica que contribuye a la formacién integral de nifias, nifios y adolescentes cuya finalidad
formativa en el contexto escolar, es la edificacion de la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de la
corporeidad, y la creatividad en la accion motriz.

Para lograrlo motiva la realizacién de diversas acciones motrices, en un proceso dindmico, reflexivo, a partir de ESTRATEGIAS DIDACTICAS que se
derivan del juego motor, la expresidn corporal, la iniciacién deportiva, el deporte educativo, entre otras.

PROPOSITOS GENERALES

PROPOSITOS PARA PREESCOLAR

Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y
ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al
otorgar sentido, significado e intencidn a sus acciones
y compartirlas con los demas, para aplicarlas y
vincularlas con su vida cotidiana.

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad en diversas situaciones, juegos
y actividades para favorecer su confianza.

Integrar su corporeidad a partir del conocimiento de si
y su aceptacion, y utilizar la expresividad y el juego
motor para mejorar su disponibilidad corporal.

Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de
expresion y relacion con los otros para fortalecer el
conocimiento de si.

Emplear su creatividad para solucionar de manera
estratégica situaciones que se presentan en el juego,
establecer formas de interaccién motriz y convivencia
con los demas, y fomentar el respeto por las normas y
reglas.

Ordenar vy distinguir diferentes respuestas motrices ante
retos y situaciones, individuales y colectivas, que implican
imaginacion y creatividad.

Asumir estilos de vida saludables por medio de la
actividad fisica, el juego, la iniciaciéon deportiva y el
deporte educativo.

Realizar actividad fisica para favorecer estilos de vida
activos y saludables

Valorar la diversidad a partir de las diferentes
manifestaciones de la motricidad para favorecer el
respeto a la multiculturalidad e interculturalidad.

Desarrollar actitudes que les permitan una mejor
convivencia y la toma de acuerdos en el juego, la escuela y
su vida diaria.




ENFOQUE PEDAGOGICO

El enfoque de la educacidn fisica es sistémico e integral de la motricidad. Sistémico por que ocurre en un contexto determinado y responde de
manera organizada a satisfacer los intereses y expectativas, e incide en el aprendizaje de todos los estudiantes, reafirmando su caracter incluyente.
Integral porque dichas acciones responden también a procesos de crecimiento y maduracién en los que cada estudiante explora de manera global
sus capacidades habilidades y destrezas, ya que éstas no se estimulan de manera aislada.

En educacion preescolar es la educadora quien disefia o elige las situaciones Diddcticas para promover en sus estudiantes los aprendizajes

esperados establecidos en el Programa.
La Educacion Fisica en el nivel preescolar, se centra en las capacidades motrices de los nifios y en la consolidacion de la conciencia corporal.
Se pretende que, de manera progresiva, logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento.

ORGANIZADORES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA

CREATIVIDAD

EN LA ACCION
MOTRIZ




LOS CONTENIDOS

Ante la necesidad de seleccionar y demarcar los temas que deben formar parte del curriculo, se han superado algunas dificultades relacionadas
con la importancia de acotar la extension de los contenidos en aras de privilegiar la profundizacién. Para ello ha sido indispensable ir mas alla de
la acumulacién de contenidos que ha resultado de los procesos de revisidn y actualizacidén del curriculo a lo largo del tiempo, trascender la
orientacién que privilegia tanto la ldgica interna de las disciplinas como la organizacién tradicional de los conocimientos y plantear que el
curriculo debe responder a un analisis acerca de la funciéon que cumple la educacion en la sociedad.

La seleccion de los contenidos debe responder a una visién educativa de aquello que corresponde a la formacién bdsica de nifos y adolescentes
y, con ello, garantizar la educaciéon integral de los estudiantes. Si un alumno desarrolla pronto en su educaciéon una actitud positiva hacia el
aprendizaje, valora lo que aprende, y luego desarrolla las habilidades para ser exitoso en el aprendizaje, es mucho mds probable que comprenda
y aprenda los conocimientos que se le ofrecen en la escuela. Por eso se sugiere revertir el proceso y comenzar con el desarrollo de actitudes,
luego de habilidades y por ultimo de conocimientos, para representar las competencias y tratar de clarificar su complejidad, los especialistas
educativos del proyecto Educacion 2030 de la OCDE las han plasmado en un esquema, que al combinar las tres dimensiones simula una trenza; un
mechdn o tira que representa los conocimientos, el otro las habilidades y el tercero las actitudes y valores. La idea del tejido es que, en la accién,
cada dimensidn es inseparable, pero desde el punto de vista de la ensefianza y del aprendizaje es necesario identificarlas individualmente.

Los contenidos educativos se definen como conocimientos, habilidades, actitudes y valores propuestos en un curriculo para ser transmitidos en
un proyecto educativo. Programa de estudio aprendizajes clave. Glosario

En este sentido, desde el drea de Educacidn Fisica se han propuesto estrategias didacticas en fichas de contenidos, por aprendizaje esperado, los
cuales responden a cada Componente Pedagdgico Didactico.

==
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DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES PEDAGOGICOS DIDACTICOS

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

El conjunto de acciones motrices que engloban una intencién y un alto nivel de decisidn se les conoce como motricidad; implica que los alumnos exploren
sus posibilidades motrices ante diferentes actividades y juegos reconociendo lo que son capaces de hacer, lo que pueden lograr al interactuar con sus
compaiieros y lo que aprenden al descubrir otras formas de moverse y emplear sus aprendizajes.

El proceso de aprendizaje que se impulsa a partir de este componente considera:

e Exploracidn y estimulacion de patrones basicos de movimiento:
= Locomocidn: caminar, trotar, correr, saltar o reptar.

=  Manipulacidn: lanzar, botar, patear, rodar o empujar.
= Estabilidad: girar, suspenderse, balancearse.

e Combinacién e integracion de habilidades motrices.
=  Combinacion de acciones basicas de movimiento: locomocidon-manipulacion, locomocion-estabilidad, manipulacién-estabilidad.

= Propongan formas de poner a prueba sus habilidades motrices, plantear retos y la utilizacién de implementos.

e Reconocimiento y mejora de las destrezas motrices.
= Eslademanda de control y dominio de una o varias habilidades, para superar obstdculos y pone en reto sus habilidades motrices.

Es importante promover la variabilidad de la practica durante las sesiones reconociendo lo que pueden hacer de manera individual y colectiva,
esto contribuye al desarrollo de la disponibilidad corporal y autonomia motriz.




INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD

Es una construccién permanente que las personas hacen de si; una unidad que fusiona la parte fisica y funcional del cuerpo con lo cognitivo, afectivo,
emocional, actitudinal, social y cultural. La corporeidad se manifiesta por medio de gestos, posturas, expresiones corporales y acciones motrices
relacionadas con emociones y sentimientos que cada uno experimenta.

El disefio e implementacion de propuestas didacticas para el desarrollo de este componente, implica:

e Identificar las partes que constituyen la estructura del cuerpo y su funcionamiento a partir de tareas que permitan incorporar las nociones de
esquema e imagen corporal, como un proceso global; dando un mayor sentido al Yo en la acciéon: estoy corriendo, voy a jugar o puedo hacerlo.

e Motivar a nifios y adolescentes para percibir y sentir el cuerpo al manifestar emociones.

e Adquirir informacién sobre el mundo de los objetos y las personas por medio de los sentidos y las percepciones; de tal forma que la interaccién y
experiencias que obtengan los estudiantes contribuyan a la constitucion de la identidad personal.

e Establecer relaciones asertivas y vinculos afectivos a partir de un marco de respeto para favorecer la interaccion motriz con los demas.

e Fomentar el cuidado de su cuerpo al asumir estilos de vida activos y saludables.

e Reconocer que su historia personal y familiar los identifica y hace diferentes a los demds, por lo que es indispensable gestionar sus sentimientos
para aceptar su cuerpo y relacionarse de mejor manera.

Es necesario promover ambientes donde los alumnos exploren con confianza sus posibilidades motrices a fin de que conozcan acepten y cuiden su cuerpo,
contribuyendo a adquirir conciencia de si mismo y de su entorno.




CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ

La creatividad es entendida como la capacidad de elaborar distintas respuestas para afrontar las situaciones que se presentan. Dicho componente busca
promover que los alumnos generen distintas propuestas y seleccionen las mas apropiadas, las pongan en marcha, las organicen y, en su caso las
reestructuren otorgandoles un toque personal y auténtico modificando la idea de imitar o reproducir los mismos esquemas de movimiento; en cuanto a:

El disefio e implementacidon de propuestas didacticas para el desarrollo de este componente, implica:

e Disefar y organizar ambientes de aprendizaje, planificados con una clara intencionalidad pedagdgica, que propicien escenarios para encauzar la toma de
decisiones y fomentar la creatividad; por ejemplo, modificar los juegos y actividades tomando en cuenta los gustos, necesidades, intereses y

expectativas de los alumnos.

e Poner a prueba las habilidades y destrezas motrices en el contexto del juego y no de manera aislada (enfoque mecanicista) para favorecer la
disponibilidad corporal y la autonomia motriz, asi como mejorar la autoestima y la autorrealizacidn.

e Planificar situaciones motrices que incrementen el nivel de dificultad, de manera progresiva (de lo sencillo a lo complejo); ademas de incorporar la
variabilidad de la practica: manipular objetos e implementos, tanto de manera individual como colectiva; y adaptar las condiciones espaciales y

temporales, entre otros.

e Propiciar la reflexidn de los alumnos con base en los conocimientos y experiencias previos, y, sobre todo, los que estdn adquiriendo, mediante preguntas
generadoras como: ¢Qué hacer para resolver esta situacion? ¢Qué han aprendido? ¢Qué falta por mejorar? ¢ Cémo formular una estrategia efectiva de
juego? ¢Qué funciones asumir en esta actividad? ¢ Qué resultados pueden obtener?, etcétera.




VINCULACION CON EL NIVEL DE PREESCOLAR

EDUCACION FiSICA

EDUCACION PREESCOLAR

COMPONENTES CAMPO O AREA ORGANIZADOR
PEDAGOGICOS APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS CURRICULAR
Realiza movimientos de locomocidn, Lenguaje y Oralidad

DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD

manipulacion y estabilidad, por medio
de juegos individuales y colectivos.

Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que
requieren de control y precisién en sus
movimientos.

Locomocidn
Manipulacién
Estabilidad corporal
Adaptacién

INTEGRACION DE
LA CORPOREIDAD

Identifica sus posibilidades expresivas
y motrices en actividades que implican
organizacién espaciotemporal,
lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Reconoce las caracteristicas que lo
identifican y diferencian de los demas
en actividades y juegos.

Expresion corporal
Organizacion espacio temporal
Ritmo

Sincronizacién

Lateralidad
Coordinacion
Esquema corporal
Imagen corporal
Conciencia corporal

CREATIVIDAD EN
LA ACCION
MOTRIZ

Propone distintas respuestas motrices
y expresivas ante un mismo problema
en actividades ludicas.

Reconoce formas de participacién e
interaccion en juegos y actividades
Fisicas a partir de normas basicas de
convivencia.

Solucién de problemas

Actitudes y valores

comunicacion

Pensamiento
matematico

Exploraciony
comprension del
mundo natural y
social

Educacion
Socioemocional

Forma, espacioy
medida

Mundo natural
(cuidado de la salud)

Cultura y vida social
(interacciones con el
entorno social)

Cultura y vida social

Autoconocimiento
Auto regulacién
Autonomia
Empatia
Colaboracién




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Esquema corporal
COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Juego por rincones”

MATERIALES: Materiales de plastico relacionados con
utensilios tipicos de una consulta médica.

CUELLO
APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los TORSO
demas en actividades y juegos. T BRAZOS ¢«
SN MANOS
A imbdli []=s PIERNAS &
ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego simbolico 18l i

CONTENIDO: Conocimiento del cuerpo; es decir, saber cdmo estd formado el cuerpo,
dénde estan los segmentos corporales, cémo se llaman, cdmo se mueven y

DESARROLLO: para qué sirven.

Rincén de la casita. Materiales relacionados con la higiene y el cuidado personal (peines, cepillos, botes vacios de plastico, toallas,) jugar utilizando los
materiales en las partes del cuerpo que correspondan, posteriormente hacer lo mismo con muiecos (banarlos, secarlos, vestirlos) mencionando los

segmentos corporales.

Rincén del médico. Por parejas jugar al médico haciendo una revisién a alguno de sus compafieros (mirarles los oidos, medir la estatura, mirarle la garganta,
los ojos), identificando las diferencias entre ellos.

f VARIANTES: v’ Preguntar para que sirven las partes del cuerpo que se
revisan.

v" Se puede escenificar las actividades.




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA2:  Esquema corporal
COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Baile dirigido”

MATERIALES: MUsica, fichas con partes del cuerpo.

— v
. CUELLO

’. APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los é\"' ¢ TORSO

demas en actividades y juegos. / ﬁ T BRAZOS 7

Wﬂ S MANQS %
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Actividad recreativa ! g\ PIERNAS & |1 |
L ST PIES 4

CONTENIDO: Conocimiento del cuerpo; es decir, saber como estd formado el cuerpo,
ddnde estan los segmentos corporales, cémo se llaman, como se mueven y

para qué sirven.

DESARROLLO:

Dibujamos en fichas diferentes partes del cuerpo: cara, pierna, mano, brazo, lengua, cabeza, hombros, rodillas, pies, entre otros.

Ponemos la musica y se muestra a los alumnos las fichas con la parte del cuerpo con la cual sélo podran bailar.

El docente cuestiona a los alumnos las diferencias que existen entre sus movimientos y los de sus compafieros respecto a los segmentos corporales.

VARIANTES: v Se pueden combinar varias fichas al mismo
tiempo.

v Jugar al twister con las fichas.

v" Por parejas cada alumno le muestra al



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Esquema corporal

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Mi cuerpo hace...”

MATERIALES: Musica.

'. APRENDIZAJE ESPERADO:  Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los

demas en actividades y juegos.

b ST PIES e L)

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego de imitacidn

CONTENIDO: Conocimiento del cuerpo; es decir, saber como esta formado el cuerpo,
dénde estdn los segmentos corporales, cémo se llaman, cdmo se mueven y
para qué sirven.

DESARROLLO:

Los alumnos se desplazan por el patio al ritmo de la musica, cuando se detenga, el maestro solicita se agrupen en equipos de 5 y se pongan de acuerdo para
imitar el movimiento de algun animal. El docente cuestiona los segmentos corporales que estuvieron implicados en la ejecucion del movimiento (pinglinos:
los nifios de puntillas y las manos en las rodillas, elefantes: con las manos en las orejas, etc.).

VARIANTES: v" Afadir el sonido que hace el animal al imitarlo.
v Realizarlo imitando medios de transporte.

10




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Esquema corporal

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE:  “El copidn”

MATERIALES: Sin material

e o UABEZN &g
é(’—,) CUELLO

APRENDIZAJE ESPERADO: Reco’noce Ias‘ce?racterlst.lcas que lo identifican y diferencian de los 7 [0 B, mANOS B
demas en actividades y juegos. {}

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego de imitacidn
Conocimiento del cuerpo; es decir, saber como estd formado el cuerpo,
dénde estdn los segmentos corporales, como se llaman, cdmo se mueven y

DESARROLLO: para qué sirven.

CONTENIDO:

Un alumno realiza diferentes desplazamientos, tocando diversas partes el cuerpo, el resto del grupo debera imitarlo. Pasado un tiempo se elige a otro

alumno que desempefie el rol.

VARIANTES: v' Por parejas: un alumno realiza movimientos por un tiempo
determinado siendo observado por su compaiero, al
finalizar, imitara los movimientos.

v' En pequefios grupos, intercambiando lugares y posiciones.

11




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 5: Esquema corporal

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracidn de la corporeidad NOMBRE: “El escultor”

MATERIALES: Sin material

CUELLO

r . . N o s BRAZOS e F o
- APRENDIZAJE ESPERADO:  Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los 3 F, MANOS o [
demas en actividades y juegos.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego de imitacién

CONTENIDO: Conocimiento del cuerpo; es decir, saber cémo estd formado el cuerpo,
dénde estdn los segmentos corporales, cémo se llaman, cdmo se mueven y
para qué sirven.

DESARROLLO:

Por parejas: Un alumno coloca en distintas posiciones los segmentos corporales de su compafiero, modelando una escultura, después de formar tres
esculturas cambian de roles.

VARIANTES: v Hacer la escultura sobre el piso.
v Observar tarjetas y realizar las posiciones.

12




ESTRATEGIA DIDACTICA:  Cantos y ritmos

CONTENIDO: Representacién subjetiva que la persona hace de su cuerpo, sus funciones y

DESARROLLO:

APRENDIZAIJE ESPERADO: Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demads en

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Imagen corporal

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracién de la corporeidad NOMBRE: “Martinillo y mi cuerpo”

MATERIALES: Sin material

actividades y juegos.

del simbolismo social y cultural de si. Integracion de sensaciones,
emociones, percepciones y experiencias; como resultado de la interaccion
entre las personas y el significado cultural.

cuerpo.

Todo el grupo formara un circulo en el centro del patio, el profesor indica que el canto sera con la tonada de Martinillo.

Canto: ila cabeza, la cabeza! -Mover la cabeza a un lado y otro- ¢DAnde esta?, idénde esta? -Moviendo ambas manos-, iAqui estd, aqui estal, -tocando la
cabeza-, iEmpieza a moverse, empieza a moverse!, jtacatd, tacata! La moveran como ellos gusten y asi sucesivamente hasta nombrar todas las partes del

El profesor debera ser expresivo, para despertar el interés generando emociones, mayor participacion y motivacién del grupo.

f VARIANTES:

AN

Los alumnos proponen qué parte del cuerpo mover e
inventan el movimiento.

Nombrar dos partes del cuerpo y moverlas al mismo
tiempo.

Agregar desplazamiento cuando se entona la cancidn.
Utilizar algin material.

Interactuar con sus compafieros saludando con la parte
nombrada.

13




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Imagen corporal
COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracién de la corporeidad. NOMBRE: “Aros musicales”

MATERIALES: Aros y musica.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
demads en actividades y juegos.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juegos organizados

CONTENIDOS:  Representacion subjetiva que la persona hace de su cuerpo, sus funciones y del
simbolismo social y cultural de si. Integracion de sensaciones, emociones,
percepciones y experiencias; como resultado de la interaccion entre las personas
y el significado cultural.

DESARROLLO:

Se proporciona un aro por nifio, el cual debera colocar en el piso formando una hilera; se pondra musica de cualquier género para que los alumnos se
desplacen alrededor de los aros; al parar la musica, el nifio buscard “meterse” a un aro colocando alguna parte del cuerpo (pie, mano, rodillas, espalda,

abdomen, etc.) sélo puede permanecer un nifio en un aro. Los alumnos que quedaron sin aro se les menciona que deben estar atentos cuando pare la
musica, para que vayan a un aro.

VARIANTES: /' pyeden desplazarse de distintas formas, en equipos y en
formaciones diversas.

v Colocarse dentro del aro por parejas, por tercias o en equipos.

v' El alumno que se queda sin aro menciona la parte del cuerpo

gue deberan colocar. 14
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Imagen corporal.
COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracién de la corporeidad NOMBRE: “Hao indio”

MATERIALES: Sin material

Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demds en
actividades y juegos.

APRENDIZAJE ESPERADO:

Juegos organizados

CONTENIDOS: Representacién subjetiva que la persona hace de su cuerpo, sus funciones y del
simbolismo social y cultural de si. Integracién de sensaciones, emociones,
percepciones y experiencias; como resultado de la interaccidén entre las personas
y el significado cultural.

DESARROLLO:

El docente menciona a los alumnos que deben repetir las siguientes frases que menciona:
“Hao indio”, se levanta el brazo derecho con la palma extendida “pluma parada”, se extiende el otro brazo
“aguila dorada”, el brazo derecho toca el hombro izquierdo “toro sentado”, el brazo izquierdo toca el hombro derecho y flexionan las rodillas

“calzén amarrado”, se hace la simulacidn de subirse el calzén “y bien apretado” se simula subirlo aun mas el calzén

“quiere que todos” se sefiala al grupo “pero todos, todos” se sefiala al grupo

Toquen...en este momento se les indica a los alumnos que la intencidn es tocar la parte del cuerpo que se le indique a los compafieros, pero deberdn
evitar que sean tocados, hacer énfasis en el cuidado y seguridad durante la actividad, cuando se diga tiempo, se reinicia el juego, pero ahora se indica

otro segmento corporal.

tocar.

VARIANTES: v Tocar los segmentos con alglin material.
v"Indicar un nimero de segmentos corporales a ‘

v" Que sean los alumnos quienes propongan el 15



FICHA 4:

COMPONENTE PEDAGOGICO:

APRENDIZAJE ESPERADO:

ESTRATEGIA DIDACTICA:

CONTENIDOS:

DESARROLLO:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Imagen corporal
Integracién de la corporeidad. NOMBRE: “Soy una lombriz”

MATERIALES:  colchoneta (tapetes, fomy, cartén)

Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
demads en actividades y juegos

Juego recreativo

Representacién subjetiva que la persona hace de su cuerpo, sus funciones y del
simbolismo social y cultural de si. Integracion de sensaciones, emociones,
percepciones y experiencias; como resultado de la interaccidén entre las personas

y el significado cultural.

Este juego se realiza en parejas, uno se acuesta sobre una colchoneta y el otro de pie. El que esta de pie no puede pisar la colchoneta e intenta tocar la parte
del cuerpo que diga el maestro (pie, tobillo, cabeza, espalda, rodilla, hombro, etc.). Mientras el que esta acostado en la colchoneta tiene que intentar que no
le toquen dicha parte del cuerpo y la Unica forma que puede utilizar para evitarlo es moverse por la colchoneta sin levantarse.

VARIANTES: v' En alguna otra posicion (de pie, en cuatro puntos, ~
de rodillas, en posicion de cangrejo).

v" Tocando con algiin material el segmento sefialado. '
v' En pequefios grupos. "




FICHA 5:

COMPONENTE PEDAGOGICO:

APRENDIZAJE ESPERADO:

ESTRATEGIA DIDACTICA:

CONTENIDOS:

DESARROLLO:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Imagen corporal

Integracién de la corporeidad NOMBRE: “Yo tengo un tic”

MATERIALES:  Musica

Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos.

Juegos organizados

Representacidn subjetiva que la persona hace de su cuerpo, sus funciones y del
simbolismo social y cultural de si. Integracion de sensaciones, emociones,
percepciones y experiencias; como resultado de la interaccién entre las personas
y el significado cultural.

Para el juego se puede hacer uso de la cancién o realizarlo a capela para dar ritmo a la cancién, el docente junto con los alumnos entona la cancién:
Yo tengo un tic, tic, tic, yo tengo un tic, tic, tic. (Nos agachamos y levantamos) y el médico me ha dicho que mueva una mano,

Yo tengo un tic, tic, tic, yo tengo un tic, tic, tic (Levantamos la mano y la movemos de un lado a otro) y el médico me ha dicho que mueva la otra mano.
Yo tengo un tic, tic, tic, yo tengo un tic, tic, tic (Levantamos la otra mano y la movemos). y el médico me ha dicho que mueva una pierna.

Yo tengo un tic, tic, tic, yo tengo un tic, tic, tic (Levantamos una pierna y la movemos) y el médico me ha dicho que mueva la otra pierna.

Yo tengo un tic, tic, tic, yo tengo un tic, tic, tic (Levantamos la otra pierna y la movemos). y el médico me ha dicho que mueva la cabeza.

Yo tengo un tic, tic, tic yo tengo un tic, tic, tic. (Movemos la cabeza de un lado a otro). y el médico me ha dicho que mueva todo el cuerpo.

Yo tengo un tic, tic, tic. Yo tengo un tic, tic, tic. (Movemos todo el cuerpo) y el médico me ha dicho que ya estoy curada. (Cruzamos los brazos).

Puede extenderse la cancion indicando mds partes del cuerpo, a consideracién del docente.

La tonada la encuentras en el link: https://www.youtube

.com/watch?v=5iMgLvK2BKE

VARIANTES: v Real

entonaciones con algin material que los
alumnos pongan en el segmento que se

izarlo con distintos ritmos o

17



https://www.youtube.com/watch?v=5iMqLvK2BKE

N

ESTRATEGIA DIDACTICA:

CONTENIDO:

DESARROLLO:

FICHA 1:

. COMPONENTE PEDAGOGICO:

APRENDIZAJE ESPERADO:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Conciencia corporal
Integracion de la corporeidad NOMBRE: “ElJuego del espejo”

MATERIALES:  Sin material

Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos.

Juego de imitacion

Es el pleno conocimiento del cuerpo, integra el esquema y la imagen corporal; por otra parte, ese
conocimiento hace que el individuo sepa en qué momento estd en movimiento o tensién alguna
parte de su cuerpo y puede detener el mismo si considera que es innecesario emplearlo.

Los nifios en parejas se ponen frente a frente, un participante realiza un movimiento y el otro debe imitarlo, los turnos se van alternando.

VARIANTES: v/ Puede hacerse “en su lugar”, o con desplazamiento.
v' Puede utilizarse material didactico para que los
movimientos a imitar sean mas complejos.

v' Puede variarse el nimero de personas por equipo para
imitar y modelar ante los demas.

18




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Conciencia Corporal
! COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Dibujar el cuerpo”
MATERIALES:  Gises
r APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
- demas en actividades y juegos.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego simbdlico

CONTENIDO: Es el pleno conocimiento del cuerpo, integra el esquema y la imagen corporal; por otra parte,

DESARROLLO: ese conocimiento hace que el individuo sepa en qué momento esta en movimiento o tension
alguna parte de su cuerpo y puede detener el mismo si considera que es innecesario emplearlo.

Por pareja, uno de los alumnos se acuesta en el piso para que su companfiero dibuje su silueta; una vez hecho lo anterior, entre los dos agregan los detalles al
cuerpo: ojos, cara, dedos, cabello etc. Comparando las similitudes y diferencias existentes entre ellos.

f VARIANTES: v' Se puede usar material didactico para “llenar” la silueta,
por ejemplo, fichas o costalitos.

v" Se puede trazar la silueta del alumno “como si estuviera
haciendo un movimiento”

19




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Conciencia Corporal
NOMBRE: “Rondas infantiles”

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracion de la corporeidad
MATERIALES: Preferentemente acompafiamiento

musical

Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los

'. APRENDIZAJE ESPERADO:
demas en actividades y juegos.

Cantos, ritmos y juegos
e~

ESTRATEGIA DIDACTICA:
Es el pleno conocimiento del cuerpo, integra el esquema y la imagen corporal; por otra parte,
ese conocimiento hace que el individuo sepa en qué momento estd en movimiento o tension
alguna parte de su cuerpo y puede detener el mismo si considera que es innecesario emplearlo.

CONTENIDO:

DESARROLLO:

Realizar movimientos con distintos segmentos corporales a través de cantos y ritmos como: “el juego del calentamiento”, “la mané”, “aceite de iguana”,
entre otras; favorece el conocimiento del alumno respecto a su cuerpo y ayuda al desarrollo de la conciencia corporal.

VARIANTES: v Existen muchas rondas que se pueden usar de esta
manera en los acervos de preescolar, como
movimiento alegre, titipuchal, entre otros.

20




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Conciencia corporal

| COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracion de la corporeidad NOMBRE:  “El globo”
MATERIALES: Un globo por alumno

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos.

N

ESTRATEGIA DIDACTICA: Formas jugadas

Es el pleno conocimiento del cuerpo, integra el esquema y la imagen corporal; por otra parte,
CONTENIDO: ese conocimiento hace que el individuo sepa en qué momento esta en movimiento o tension

DESARROLLO: alguna parte de su cuerpo y puede detener el mismo si considera que es innecesario emplearlo.

Los alumnos golpean un globo con las partes del cuerpo que el docente le indique evitando que caiga al piso, posteriormente los alumnos proponen las
partes del cuerpo que, al utilizarlas, realiza mas facil la actividad.

VARIANTES: ¥ Se puede hacer también transportando el
globo con diferentes partes de cuerpo.

v’ Utilizando distintos implementos.

21




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA5:  Conciencia corporal

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Aros parejos”

MATERIALES:  Un aro por cada pareja de alumnos.

Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los dema:

’. APRENDIZAJE ESPERADO:
actividades y juegos.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego recreativo

CONTENIDO: Es el pleno conocimiento del cuerpo, integra el esquema y la imagen corporal; por otra parte,
ese conocimiento hace que el individuo sepa en qué momento esta en movimiento o tension

alguna parte de su cuerpo y puede detener el mismo si considera que es innecesario emplearlo.

DESARROLLO:

Los alumnos se colocan por parejas dentro de un aro, los cuales estan distribuidos por todo el patio, un alumno sin pareja queda en el centro, quien va
nombrando partes del cuerpo, las parejas deben poner en contacto las partes nombradas, cuando se nombra un objeto en lugar de una parte corporal,
todos se deben cambiar de aro, sin que sea necesario mantener las mismas parejas, el que no tenia pareja tratard de ocupar un aro con un compaiiero, el

que se quede sin aro serd ahora el que indique las partes del cuerpo.

VARIANTES: v Puede modificarse el nimero de alumnos por aro.
v Reducir el nimero de aros.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 6: Conciencia Corporal
| COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “El mosauito vuela, vuela”
MATERIALES:  pafyelos (mosquito).
APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican

organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

|

CONTENIDO: Es el pleno conocimiento del cuerpo, integra el esquema y la imagen corporal; por otra parte,
ese conocimiento hace que el individuo sepa en qué momento estd en movimiento o tension
alguna parte de su cuerpo y puede detener el mismo si considera que es innecesario emplearlo.

DESARROLLO:

Los alumnos forman un circulo y el docente se queda fuera con el “mosquito”, va caminando mientras va diciendo: "El mosquito vuela, vuela y se pone
en..." y coloca el mosquito en alguna parte del cuerpo del alumno que tenga mas cerca, como, por ejemplo, la nariz, este deberd nombrar la parte del
cuerpo y a continuacion todos dicen: "pica, pica la nariz", mientras se rascan la propia. El juego continua con otro alumno y otra parte del cuerpo.

VARIANTES: v Incrementar cantidad de mosquitos.
v Realizarlo por parejas.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Rrox FICHA 1: Organizacién espacio temporal
5 & O

«» COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad

NOMBRE: “Sillas musicales”

MATERIALES: Sillas del salén
Musica motivadora
APRENDIZAJE ESPERADO: !dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades

) Grabadora.
que implican organizacion espacio temporal, lateralidad,
- equilibrio y coordinacion. arriba abajo
ESTRATEGIA DIDACTICA: Actividades ritmicas :
CONTENIDO:

Se refiere a la capacidad del ser humano para ubicarse y ubicar los objetos en el espacio y el tiempo. Por lo general el alumno primero ubicard el mundo respecto a él
mismo (yo soy el punto de referencia), después se ubicara él en relacién con otros objetos (me ubico en relacién con otra cosa); y finalmente podra ubicar objetos
respecto a otros objetos, sin necesidad de estar él incluido en la ecuacion (el arbol estd adelante del carro). Se favorece al determinar y modificar la posicién y los
movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién con un campo de accién definido y/o un objeto o persona estdtica o en movimiento (pelota, compafiero,

adversario). Requiere trabajar la direccionalidad y la duracién. Podemos trabajar aqui: de un lado — del otro, izquierda — derecha, arriba — abajo, adelante — atras, dentro —
fuera, grande — chico, alto — bajo, hasta — desde, aqui — alli, cerca — lejos, largo — corto, rapido — lento.

DESARROLLO:

Se colocan las sillas dispersas en toda el area, cuando se escucha la musica los nifios se desplazan entre las sillas; a la pausa de la musica los nifios deberan
ganar un lugar en una silla, pero antes se tendra que decir donde se ubicaran los nifios con respecto a la silla (abajo, arriba, atrds, adelante, etc.).

VARIANTES: v Diferentes desplazamientos.

v" Diferentes ritmos.
v' Se pueden ir quitando sillas.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

e

‘ SO FICHA 2: Organizacion espacio temporal
(;\)(' ) C . D
' (i‘ COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Desde muy chiquito”
MATERIALES: Sin material.
arriba abgajo
- APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que &

implican organizacidn espacio temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego de Tareas ritmicas

CONTENIDO:

Se refiere a la capacidad del ser humano para ubicarse y ubicar los objetos en el espacio y el tiempo. Por lo general el alumno primero ubicard el mundo respecto a él
mismo (yo soy el punto de referencia), después se ubicara él en relacion con otros objetos (me ubico en relacién con otra cosa); y finalmente podra ubicar objetos
respecto a otros objetos, sin necesidad de estar él incluido en la ecuacién (el arbol estd adelante del carro). Se favorece al determinar y modificar la posicién y los
movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién con un campo de acciéon definido y/o un objeto o persona estatica o en movimiento (pelota, compafiero,
adversario). Requiere trabajar la direccionalidad y la duracién. Podemos trabajar aqui: de un lado — del otro, izquierda — derecha, arriba — abajo, adelante — atras, dentro —
fuera, grande — chico, alto — bajo, hasta — desde, aqui — alli, cerca — lejos, largo — corto, rapido — lento.

DESARROLLO:

El docente junto con los alumnos entona el canto:
“desde muy chiquito me quedé, cojito con un solo pie,
Que me caigo... que me caigo... que me caigo... me cai...”

Los nifios deben desplazarse a diferentes ritmos, con diferentes posturas (gateando, de cangrejo, saltando, corriendo, rodando, etc.). enfatizar la direccidon
o la ubicacion.

VARIANTES: v Desplazarse en diferentes direcciones y
trayectorias.
v Realizar los desplazamientos ubicdndose respecto

algun objeto: Cerca, lejos, adelante, atras. 25




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3:  Organizacién espacio - temporal

) e
NENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Auto, autobus, trdiler y tren”

MATERIALES: Platos de plastico o aros.

" - . . - arriba abgjo
- APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que &
implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y

coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego dirigido

CONTENIDO: . . . . . : . . .
Se refiere a la capacidad del ser humano para ubicarse y ubicar los objetos en el espacio y el tiempo. Por lo general el alumno primero ubicara

el mundo respecto a él mismo (yo soy el punto de referencia), después se ubicara él en relacidon con otros objetos (me ubico en relacién con
otra cosa); y finalmente podra ubicar objetos respecto a otros objetos, sin necesidad de estar él incluido en la ecuacidn (el arbol esta adelante
del carro). Se favorece al determinar y modificar la posicién y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relaciéon con un
campo de accién definido y/o un objeto o persona estitica o en movimiento (pelota, compafiero, adversario). Requiere trabajar la
direccionalidad y la duracion. Podemos trabajar aqui: de un lado — del otro, izquierda — derecha, arriba — abajo, adelante — atrds, dentro —
fuera, grande — chico, alto — bajo, hasta — desde, aqui — alli, cerca — lejos, largo — corto, rapido — lento.

DESARROLLO:

Los alumnos de distribuyen por el espacio, cuando el docente da la indicacién de auto, se desplazaran de forma individual en distintas direcciones: hacia
adelante, atras, derecha, izquierda, lento, rapido, moviendo el aro o plato con las manos como si fura el volante del auto; a la indicacion de autobus, se
formaran en parejas, uno detras de otro y se desplazaran de distintas formas, ejemplo: rapido, lo realizan trotando; el autobus da vuelta, giraran; el
autobus pasa por el empedrado, saltando; de reversa, caminaran hacia atras; al mencionar trailer, formaran una fila de tres integrantes realizando los
desplazamientos que se indiquen; finalmente al escuchar tren, formaran una fila del nimero de integrantes que quieran e imitaran los sonidos del tren,
desplazandose de acuerdo a las consignas del docente.

v" El maestro puede utilizar tres platos de color: verde, rojo y
VARIANTES: amarillo que podra utilizar como semaforo con la indicacién:
Verde... avanzar.
Rojo...alto.
Amarillo... lento.

26
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Organizacion espacio - temporal

£ COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE:  “Un juego para listos”

MATERIALES: Sillas del salon.

APRENDIZAJE ESPERADO: |dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
- implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego dirigido

CONTENIDO:
Se refiere a la capacidad del ser humano para ubicarse y ubicar los objetos en el espacio y el tiempo. Por lo general el alumno primero ubicara el mundo

respecto a él mismo (yo soy el punto de referencia), después se ubicara él en relacion con otros objetos (me ubico en relacidn con otra cosa); y finalmente
podra ubicar objetos respecto a otros objetos, sin necesidad de estar él incluido en la ecuacién (el arbol esta adelante del carro). Se favorece al
determinar y modificar la posicidn y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién con un campo de accidn definido y/o un objeto o
persona estatica o en movimiento (pelota, compafiero, adversario). Requiere trabajar la direccionalidad y la duracion. Podemos trabajar aqui: de un lado —
del otro, izquierda — derecha, arriba — abajo, adelante — atras, dentro — fuera, grande — chico, alto — bajo, hasta — desde, aqui — alli, cerca — lejos, largo —
corto, rapido — lento.

DESARROLLO:

Los alumnos se colocan donde indique el docente con respecto a la silla: arriba — abajo, adelante — atras, a un lado, al otro lado, cerca-lejos; después de un
tiempo determinado, se trabajara con anténimos, realizando lo contrario, por ejemplo: si el docente menciona arriba, deberan ubicarse abajo.

Para el juego se entonan las siguientes frases:

Este es un juego, este es un juego

Solo para muy listos... los alumnos repiten

Pdénganse listos, pdnganse listos vamos a comenzar... los alumnos repiten

Si yo digo... (abajo, arriba, adelante, atras, etc....) ... los alumnos contestan yo digo... lo contrario a la indicacion y se ubican.

v" Sentados en la silla los nifios colocaran un cono u otro material
VARIANTES: gue puedan ubicar con respecto a su cuerpo o a la silla.

Ubicarse con respecto al entorno que les rodea. 27
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

o)
1 fiee
(U

FICHA 5: Organizacion espacio temporal

&> COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Al son de las cintas”

MATERIALES: Cintas de colores de un metro de largo,
musica.

arriba abajo
Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que :

’. APRENDIZAJE ESPERADO:  jplican organizacién espacio temporal, lateralidad, equilibrio v

coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Tareas motrices

CONTENIDO:
Se refiere a la capacidad del ser humano para ubicarse y ubicar los objetos en el espacio y el tiempo. Por lo general el alumno primero ubicara el mundo

respecto a él mismo (yo soy el punto de referencia), después se ubicara él en relacion con otros objetos (me ubico en relacién con otra cosa); y finalmente
podra ubicar objetos respecto a otros objetos, sin necesidad de estar él incluido en la ecuacion (el arbol estd adelante del carro). Se favorece al
determinar y modificar la posicidon y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacion con un campo de accidn definido y/o un objeto
0 persona estdtica o en movimiento (pelota, compafiero, adversario). Requiere trabajar la direccionalidad y la duracién. Podemos trabajar aqui: de un

lado — del otro, izquierda — derecha, arriba — abajo, adelante — atras, dentro — fuera, grande — chico, alto — bajo, hasta — desde, aqui — alli, cerca — lejos,
largo — corto, rapido — lento.

DESARROLLO:

Cada alumno debera tener una cinta para moverla al ritmo de la musica, lento- rdpido, y en distintas direcciones y trayectorias, arriba — abajo, a un lado y
al otro, debera realizarlo desplazandose por toda el drea, adaptando y combinando sus movimientos a los distintos ritmos.

VARIANTES: v Realizarlo en distintas posturas.
v" Formando parejas o pequefios grupos para realizar
movimientos coordinados.
v" El alumno propone la forma de desplazarse y mover la
cinta.
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\ VW DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR
FICHA 1: Lateralidad

COMPONENTE PEDAG()GlCO: |ntegracio’n de la corporeidad NOMBRE: “Mi preferencia lateral”

MATERIALES: Aros, pelotas de vinil, costalitos,
o ® o cajas/cubetas o canastas, conos.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
- APRENDIZAJE ESPERADO: implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio vy
coordinacion. A= A l

- 2
ESTRATEGIA DIDACTICA: Circuito por estaciones ‘\

CONTENIDO: El establecimiento de la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro determina la facilidad de
utilizacidon de uno de los lados del cuerpo y esta determinado por el proceso de maduracién nerviosa. Se
estimula permitiendo al alumno probar a realizar los movimientos con los dos lados de su cuerpo

DESARROLLO: (movimientos con miembros pares), y hacerle notar con cual de ellos le resulta mas facil.

Se divide al grupo en 4 equipos y se ubican 4 estaciones en distintos espacios del patio, en cada estacion los alumnos ejecutan una actividad determinada
y por un periodo de tiempo, a la indicacidn del docente, los equipos cambiardn de estacion para continuar con la siguiente tarea, la actividad concluye
cuando todos los equipos han pasado por todas las estaciones.

ESTACION 1: Lanzar hacia una caja/cubeta los costalitos con una mano.

ESTACION 2: patear una pelota de vinil para intentar derribar los conos.

ESTACION 3: rodar o girar un aro con una mano.

ESTACION 4: golpear una pelota de vinil hacia arriba con una mano.

Acercar o alejar las cajas/cubetas.

Intentar derribar una cantidad de conos con un solo tiro.
Correr al lado del aro que rodaron.

Ver cuantas veces pueden golpear la pelota sin que se les caiga.
Pueden pasar dos o tres veces por todo el circuito.

Aumentar el nimero de estaciones.

r VARIANTES:

29

D NI NI NI NI N




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

v FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Lateralidad

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE:  “A ver si puedes...”

MATERIALES:  Aros

@ » v =
APRENDIZAIJE ESPERADO: !dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades q
- implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio ‘
coordinacion. e \l
, W
ESTRATEGIA DIDACTICA: Retos motores
CONTENIDO: El establecimiento de la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro determina la facilidad de
utilizacidn de uno de los lados del cuerpo y esta determinado por el proceso de maduracion nerviosa. Se
estimula permitiendo al alumno probar a realizar los movimientos con los dos lados de su cuerpo
DESARROLLO: (movimientos con miembros pares), y hacerle notar con cual de ellos le resulta mas facil.

El docente explica a los alumnos que las actividades por realizar son retos que deberdan intentar lograr, para lo cual se iniciard con la propuesta —“a ver si
puedes girar el aro con una mano”, los alumnos deben realizar la accidn, posteriormente hacerlo con la otra mano. Se solicita a los alumnos que propongan
retos anteponiendo la frase “a ver si puedes...”, se debe prestar atencién en la ejecucidon con ambos lados del cuerpo y cuestionar constantemente a los

alumnos écon qué lado es mas facil?

f VARIANTES: v ytilizando otro material.
v’ Realizar retos por parejas o pequefios grupos.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Lateralidad

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Aviones al vuelo”

MATERIALES: Hojas o aviones de papel elaborados
previamente, aros.

@ » o =

'. APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y 4 \L)
coordinacion. ‘ ,

§_ R
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Formas jugadas A |

CONTENIDO: El establecimiento de la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro determina la facilidad de
utilizacidn de uno de los lados del cuerpo y esta determinado por el proceso de maduracion nerviosa. Se
estimula permitiendo al alumno probar a realizar los movimientos con los dos lados de su cuerpo
(movimientos con miembros pares), y hacerle notar con cual de ellos le resulta mas facil.

DESARROLLO:

Cada alumno deberd tener un avién de papel, se coloca uno o varios aros en una zona especifica y a los alumnos a una distancia de aproximadamente 4
metros del aro. Los alumnos deberan hacer volar los aviones lanzandolos hacia el aro, la misidn es que el avidn aterrice adentro del aro, cada aterrizaje

dentro del aro es un punto.

VARIANTES: v Acercar o alejar los aros.
v" Que los alumnos alternen la mano con la que
estan lanzando para ver con cual lo logran.
v Lanzar el avidn en distintas posturas.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Y FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Lateralidad
COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracién de la corporeidad NOMBRE: “Los globos voladores”

MATERIALES:  Globos

@ » o =
APRENDIZAIJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que g
- implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y ‘ \L)
coordinacion. | |
"N
ESTRATEGIA DIDACTICA: Formas jugadas ‘
El establecimiento de la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro determina la facilidad de
CONTENIDO: utilizacidon de uno de los lados del cuerpo y esta determinado por el proceso de maduracién nerviosa. Se
estimula permitiendo al alumno probar a realizar los movimientos con los dos lados de su cuerpo
(movimientos con miembros pares), y hacerle notar con cual de ellos le resulta mas facil.
DESARROLLO:

El juego comienza con un globo al cual todo el grupo debe golpear con una sola mano y evitar que caiga al piso, posteriormente realizarlo con la otra
mano, cada que el docente considere, debera incrementar el nimero de globos hasta que cada alumno tenga uno para intentar cumplir el reto.
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VARIANTES: v Modificar la parte del cuerpo con la que se golpea el
globo.
v" Proponer una cantidad de veces que deben golpear el

globo sin que caiga al suelo.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 5: Lateralidad
COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Pasear a mi mascota”

vo
\,\r\
-

MATERIALES: Cuerdas, aros y pelotas o conos.
@ ®» v @

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que

'. APRENDIZAJE ESPERADO:
implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y

coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Formas jugadas ﬁ 3
N

CONTENIDO: El establecimiento de la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro determina la facilidad de
utilizacion de uno de los lados del cuerpo y esta determinado por el proceso de maduracién nerviosa. Se
estimula permitiendo al alumno probar a realizar los movimientos con los dos lados de su cuerpo
(movimientos con miembros pares), y hacerle notar con cual de ellos le resulta mas facil.

DESARROLLO:

Se ata un aro en el extremo de una cuerda y se coloca una pelota o un cono en el centro del aro, los alumnos con una mano deberan jalar la cuerda hasta
una distancia determinada, evitando que la pelota o el cono se salgan del aro, posteriormente realizarlo con la otra mano.

f VARIANTES: /' \/ariar velocidades, distancias y materiales.
v Colocar dentro del aro una mayor cantidad de
materiales.
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APRENDIZAJE ESPERADO:

|

ESTRATEGIA DIDACTICA:

CONTENIDO:

DESARROLLO:

FICHA 1:

| COMPONENTE PEDAGOGICO:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Coordinacion

Integracién de la corporeidad NOMBRE: “Aros locos

MATERIALES:  Aros

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Tareas motrices

Se refiere a la ejecucién de 2 o mds acciones motrices al mismo tiempo,
combinandolas para generar movimientos mas complejos (lanzar mientras se
desplaza, saltar y atrapar un implemento, etc.)

moverse.

Se le entrega a cada alumno un circulo de cartén, cuando empiece la musica, deberan desplazarse moviendo el cuerpo al ritmo de la musica, y el
material de diferentes formas, cuando ésta pare deberan de poner en el suelo el aro y encima o adentro el segmento corporal que utilizaron al

Los alumnos deben proponer otros movimientos a realizar con el material.

VARIANTES: v Utilizar otro material didactico.
v' Realizarlo por parejas o pequefios grupos
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Coordinacion

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Lo que puedo hacer”

MATERIALES: Aros

implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y

r APRENDIZAJE ESPERADO: !dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Tareas motrices

CONTENIDO:  Se refiere a la ejecucién de 2 o mas acciones motrices al mismo tiempo,
combinandolas para generar movimientos mas complejos (lanzar mientras se
desplaza, saltar y atrapar un implemento, etc.)

DESARROLLO:

Se reparte un aro a cada alumno, el docente cuestiona y solicita propuestas a ejecutar con el aro, ejemplo: rodar, transportar, empujar, lanzar, entre otros,

con diferentes segmentos corporales.

f VARIANTES: v Realizarla, por parejas, tercias etc.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Coordinacion.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “éQué podemos hacer?”

MATERIALES: Pelotas

APRENDIZAIJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Tareas motrices.

N

Se refiere a la ejecucién de 2 o mds acciones motrices al mismo tiempo,
combinandolas para generar movimientos mas complejos (lanzar mientras se
DESARROLLO: desplaza, saltar y atrapar un implemento, etc.)

COORDINACION:

Se le entrega a cada alumno una pelota y el docente cuestiona si pueden realizar las siguientes tareas:
- ¢Podemos rodar la pelota con diferentes partes del cuerpo? - éPodran lanzar la pelota y cacharla con alguna parte del cuerpo?
- ¢Con qué partes del cuerpo podemos golpear la pelota?
- ¢Con qué partes del cuerpo podemos transportar la pelota?

f VARIANTES: v En parejas o equipos.
v En distintas posturas.

v' Con desplazamiento.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Coordinacion

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Las 4 estaciones”

MATERIALES:  Aros, pelotas, cuerdas, obstaculos,
tdnel de lona.

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién.

|

ESTRATEGIA DIDACTICA: Circuito de accidén motriz

CONTENIDOS: ) . ., . . . . .
Se refiere a la ejecucion de 2 o mas acciones motrices al mismo tiempo,

combinandolas para generar movimientos mas complejos (lanzar mientras se
desplaza, saltar y atrapar un implemento, etc.)

DESARROLLO:

Se divide al grupo en 4 equipos y se ubican 4 estaciones en distintos espacios del patio, en cada estacién los alumnos ejecutan una actividad determinada y
por un periodo de tiempo, a la indicacion del docente, los equipos cambiardn de estacion para continuar con la siguiente tarea, la actividad concluye cuando
todos los equipos han pasado por todas las estaciones:

1ra. Estacidn: Lanzar una pelota dentro del aro, contara como un punto.

2da. Estacion: Correr por una linea de cuerdas, sin pisarlas (pasar el rio).

3ra. Estacion: Botar la pelota alternando sus manos después llevarla hasta otro punto de la misma manera.

4ta. Estacion: Pasar por el tunel.

f VARIANTES: v Cambiar el orden de las estaciones
v Los alumnos sugieres actividades en cada estacidn
v" Aumentar el nimero de estaciones
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FICHA 5:

=

ESTRATEGIA DIDACTICA:

CONTENIDOS:

DESARROLLO:

APRENDIZAJE ESPERADO:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Coordinacion

Integracion de la corporeidad NOMBRE: “piensa y actua”

MATERIALES: Pelotas

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Juego de Relevos

Se refiere a la ejecucion de 2 o mas acciones motrices al mismo tiempo,
combinandolas para generar movimientos mas complejos (lanzar mientras se
desplaza, saltar y atrapar un implemento, etc.)

- Botar
- lLanzar
- Patear
- Rodar
Con la pelota.

El docente solicita a los alumnos realizar los siguientes retos:
¢Quién serd capaz de encontrar por lo menos 5 formas diferentes de...?:

VARIANTES: v' Con desplazamiento.
v’ Diferentes posturas.

v" Con dos materiales
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Equilibrio

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Laislay los tiburones”

MATERIALES:  Musica, vigas o botes

P

W T«T M
I. APRENDIZAJE ESPERADO:  Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad, por t I

medio de juegos individuales y colectivos. f N i

ESTRATEGIA DIDACTICA: Formas jugadas

CONTENIDO: g o conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de gravedad.
Se considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier posicién del

DESARROLLO: . L
cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulacién del tono

Se distribuyen por el patio las vigas de equilibrio o botes las cuales serdn la isla, el docente elige a 5 alumnos que desempefiaran el rol de tiburones, el
resto del grupo se coloca por todo el patio y bailan al ritmo de la musica, cuando ésta pare, deberan de correr hacia una de las islas y subirse para evitar ser
comidos por los tiburones. El alumno que es tocado pasara a formar parte de los tiburones.

Determinar la cantidad de alumnos que pueden estar en las islas.

f VARIANTES: v' Subirse a las islas en distintas posiciones.
v" Reducir el nimero de islas
v
v" Variar la cantidad de tiburones.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Equilibrio

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “El lagarto y la lagartija”
MATERIALES: Sin material

Realiza movimientos de locomocidn, manipulacién y estabilidad,
- APRENDIZAJE ESPERADO: por medio de juegos individuales y colectivos.
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego de persecucion F

CONTENIDO: Es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de gravedad.
Se considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier posicion del
cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulacién del tono

DESARROLLO:

Se organiza al grupo por parejas, un alumno sera el lagarto y el otro la lagartija, se desplazaran cantando “el lagarto y la lagartija salieron a tomar el sol en
invierno porque hace frio y en verano por el calor”, cuando termine la canciéon cada alumno asume una posicion diferente manteniéndola de 3 a 5
segundos, cuando el docente menciona “lagarto”, intentard atrapar a la lagartija, posteriormente realizan cambio de roles.

La cancién se canta con la tonada de la raspa.

5
f VARIANTES: ' \jodificar el espacio de desplazamiento. W S
v' Dividir al grupo en lagartos y lagartijas. y
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Equilibrio

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Desarrollo de la Motricidad NOMBRE: “Vigilante del museo”

MATERIALES: Sin material

Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad,

APRENDIZAIJE ESPERADO: . . L .
por medio de juegos individuales y colectivos.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego simbdlico

Es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de gravedad.
CONTENIDO:  se considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier posicion del

DESARROLLO: cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulacién del tono

Se organiza a todo el grupo en una linea al extremo del patio en la cual permaneceran en forma de estatua (inmovil), 5 pasos delante de ellos se encuentra
un alumno elegido por el docente quien sera el vigilante del museo, cuando éste da la espalda a las estatuas para caminar al otro extremo del patio, las
estatuas cobran vida e intentan tocarle la espalda, si el vigilante se gira para observarlas, deberdn nuevamente permanecer inmdviles hasta que vuelva a
girarse, si alguna estatua toca al vigilante antes de llegar al otro extremo serd ahora el vigilante.

VARIANTES: ¥ Colocar varios vigilantes o bien delimitar espacio para el (\ \M
cambio de vigilantes. ) &R0 |

v" Realizar el juego en grupos de 5 alumnos. ™ w\

v' Determinar las posiciones para permanecer inmdviles. q
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Equilibrio
COMPONENTE PEDAGOGICO:  Desarrollo de la Motricidad NOMBRE: “Puntos de apoyo”

MATERIALES: Gises

APRENDIZAIJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad,
- por medio de juegos individuales y colectivos.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Formas jugadas r 2 » _‘_A_———i

Es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de gravedad.
Se considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier posicién del
cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulaciéon del tono

CONTENIDO:

DESARROLLO:

Se organiza al grupo por parejas, los alumnos deberan desplazarse de distintas formas sobre lineas trazadas en el patio (recta, zigzag, curva, circular, etc.)
cuando el docente indique un nimero de puntos de apoyo, los alumnos deberan colocar los segmentos corporales (puntos de apoyo) en el piso, por
ejemplo:

e Tres puntos de apoyo, colocar dos manos y un pie sobre el piso.

e Cuatro puntos de apoyo, dos manos y dos pies

e Seis puntos de apoyo, manos, rodillas y pies.

VARIANTES: v Los alumnos proponen la cantidad de puntos de apoyo
v" Sumar los puntos de apoyo por parejas, tercias o equipos.

42




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 5: Equilibrio

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Desarrollo de la Motricidad NOMBRE: “Carrera de zapatones”
MATERIALES: Hojas de periddico

r. APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, t !

por medio de juegos individuales y colectivos.

) Ll —‘—‘—/
ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego simbdlico i i

Es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de gravedad.
Se considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier posicién del
cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulacién del tono
muscular. Se relaciona estrechamente con la “estabilidad

CONTENIDO:

DESARROLLO:

Se organiza al grupo por parejas, colocados de frente a una separacion de 5 metros, el docente proporciona dos hojas de periddico los cudles seran sus
zapatones con los que tiene que cruzar el lago que le separa de su compafiero, sin tocar el agua que sera el piso. Cuando llegue al otro lado entregard las
hojas a su compafiero que repetira el camino de regreso. Si tocan con cualquier parte del cuerpo el piso deben volver a empezar.

VARIANTES: v’ Variar la cantidad de integrantes en los equipos.
v Pueden realizarlo con botes.
v" Modificar la distancia y la trayectoria del lago. 43




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Sincronizacion.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “El hormiguero”

MATERIALES: Costalitos de semillas.

r APRENDIZAIJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
- organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA:

Juego motor

CONTENIDO: ¢ |, capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultdnea, la fuerza o

esfuerzo que se produce en cada una de las partes del cuerpo que participan en el
movimiento, logrando asi, una multiplicacién geométrica de la fuerza, que, en los
momentos de inercia de cada masa muscular, acumulan mayor energia motriz. Al acoplar
y encadenar a cada una de las partes del cuerpo en la transmisiéon de un esfuerzo que
expresa el tiempo y velocidad con que se deben mover para alcanzar su propdsito.

DESARROLLO:

Se le proporciona a cada alumno un costalito el cual ubicara en diferentes partes del cuerpo (cabeza, espalda, abdomen, en medio de las rodillas, etc.) y se
desplazara de distintas formas (saltando con dos pies o con uno y otro pie, caminando de puntitas, talon, gateando, cangrejo, etc.) de un lugar a otro,
llevando el costalito como lo indique el docente o sugerencias de los alumnos, utilizando como referencia la ubicacién de algunas partes del patio o de la
escuela que serdn destinados como el hormiguero.

VARIANTES:  v' Variar el material, mas ligero o mas grande, pequefio.
v' Transportar un material en parejas, tercias o equipos.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA2:  Sincronizacion

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracion de la corporeidad NOMBRE: “El fotégrafo (Foto para el Face)”

MATERIALES: Aros, costalitos, pelotas, discos,
almohadas.

'. APRENDIZAJE ESPERADO: |dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades
que implican organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio
y coordinacion.
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego motor.

Es la capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultdnea, la fuerza o
esfuerzo que se produce en cada una de las partes del cuerpo que participan en el
movimiento, logrando asi, una multiplicacion geométrica de la fuerza, que, en los
momentos de inercia de cada masa muscular, acumulan mayor energia motriz. Al acoplar
y encadenar a cada una de las partes del cuerpo en la transmisién de un esfuerzo que
expresa el tiempo y velocidad con que se deben mover para alcanzar su propdsito.

CONTENIDO:

DESARROLLO:

Los alumnos se desplazan manipulando deferentes materiales y con distintas formas de desplazamiento, por ejemplo: caminando y botando una pelota,
corriendo y saltando la cuerda, cuando el docente grite “foto”, los alumnos se mantendran en diferentes posturas con el material en alguna parte del
cuerpo y en distintas posiciones (puntos de apoyo cuatro, tres o dos, sentados, acostados, parados, etc.) el docente simula tomar la fotografia y se reinicia el

juego.

VARIANTES: v' Después de cada foto cambiaran de material con otro
compafiero.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3:  Sincronizacidn

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBR “Exatlon para preescolar”
MATERIALES: Aros colgante,s, !:)arras de ec!uilil:'Jrio, conos,
figuras geométricas de cartdn, figuras de
pies de diferentes colores, cuerda larga,

APRENDIZAJE ESPERADO: !dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades pelotas para cada nifio

que implican organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio
y coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Circuito motor

Es la capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultanea, la fuerza o esfuerzo que se produce en
CONTENIDO: cada una de las partes del cuerpo que participan en el movimiento, logrando asi, una multiplicacién geométrica
de la fuerza, que, en los momentos de inercia de cada masa muscular, acumulan mayor energia motriz. Al
acoplar y encadenar a cada una de las partes del cuerpo en la transmisiéon de un esfuerzo que expresa el tiempo
DESARROLLO: y velocidad con que se deben mover para alcanzar su propésito.

Se ubican 6 estaciones en distintos espacios del patio, en cada estacion los alumnos ejecutan una actividad determinada y de manera continua pasando por todas
las estaciones. Llevando un cojin o almohadita en las manos.

1ra. Aros colgantes separados un metro o dos entre cada aro. El alumno debe pasar por entre los aros.

2da. Caminar entre dos lineas paralelas de tres metros, sin salirse del carril, ni tocarlas.

3ra. Caminar en zigzag entre 5 conos separas de un metro cada uno.

Ata: saltar sobre figuras geométricas con pies juntos o alternando.

Sta. Saltar sobre figuras de pies, acomodadas en diferentes direcciones.

6ta. Caminar sobre una cuerda que estara en forma de serpiente.

Cada nifio pasara tantas veces como sea necesario o considere el docente.

VARIANTES: v Los alumnos proponen distintas formas de pasar
f por el material.
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FICHA 4:  Sincronizacion

‘ .~ COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE:  “Larueda del hamster”

MATERIALES:  Costales, carton o material con el que se
pueda formar una rueda de hamster,
donde quepan de tres a cuatro nifios.
Diversos materiales pequefos.

\4

()
S
H;
.

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
- organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién.

ESTRATEGIA DIDACTICA: 'areas motrices

CONTENIDO: Es la capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultanea, la fuerza o esfuerzo
que se produce en cada una de las partes del cuerpo que participan en el movimiento,
logrando asi, una multiplicacion geométrica de la fuerza, que, en los momentos de inercia de
cada masa muscular, acumulan mayor energia motriz. Al acoplar y encadenar a cada una de
las partes del cuerpo en la transmisién de un esfuerzo que expresa el tiempo y velocidad con
que se deben mover para alcanzar su propdsito.

DESARROLLO:

Se organiza al grupo en equipos de tres o cuatro nifios y nifias, los cuales se desplazan dentro de la rueda, hasta cierta distancia, transportando diferentes
materiales dentro de la rueda, al llegar al punto definido, colocaran la rueda en posicidn horizontal sobre el piso y lanzaran los materiales transportados
dentro de la rueda desde una distancia.

VARIANTES: v/ Hacer relevos por equipos dentro de la rueda. 47
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 5: Sincronizacién
# COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Papa oso y el monstruo”

MATERIALES: Sin material.

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego de persecucion.

Es la capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultanea, la fuerza o esfuerzo que se produce
en cada una de las partes del cuerpo que participan en el movimiento, logrando asi, una multiplicacién
geométrica de la fuerza, que, en los momentos de inercia de cada masa muscular, acumulan mayor energia
motriz. Al acoplar y encadenar a cada una de las partes del cuerpo en la transmisién de un esfuerzo que
expresa el tiempo v velocidad con que se deben mover para alcanzar su propdsito.

CONTENIDO:

DESARROLLO:

El docente serd el papa oso y se elegird a uno de los nifios que sera el monstruo.

El resto del grupo se coloca cerca del docente y el monstruo en el otro extremo del patio.

Los nifios preguntan — ¢ papa oso me puedo acercar al monstruo?

Papa oso contesta (se mencionan diferentes consignas a los alumnos para desplazarse acercandose al monstruo) — si (saltando, caminando, gateando, en
silencio, gritando, llorando, contando los pasos o los saltos, etc.) y los alumnos realizan la consigna. Cuando los nifios se encuentren mas cerca, seguiran
preguntando y entonces papa oso grita — iNo, porque ahi viene! — y los alumnos regresaran con el docente. En ese momento el monstruo intentara atrapar

a un alumno, si logra atrapar a alguien, cambiara de rol con el monstruo.

VARIANTES: ¥ Alguno de los alumnos sea mama o papa oso.
v Realizar el juego con un mayor nimero de monstruos.
v Para no ser atrapados pueden permanecer en alguna
posicion o realizando algin movimiento.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Adaptacion

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “La caja magica”

MATERIALES:  Sin material

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que
- requieren de control v precisiéon en sus movimientos.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  juego simbdlico

CONTENIDO: Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro, obteniendo una mejor posicién y colocacién, que,
aunque cambia la idea programada, origina la conservacion del equilibrio corporal. Esta capacidad, da posibilidad
al individuo de crear un nuevo movimiento que se acopla en forma exacta a la situacion que exige la problematica
motriz. La adaptacién, aumenta su importancia en las actividades fisicas, cuya ejecucién precisa esta condicionada
por la anulacién de la presién de un contrincante, quién con su accién obliga constantemente al individuo a
cambiar la idea original que se tiene para realizar un movimiento. El desarrollo de esta capacidad requiere de una
base de amplia experiencia motriz, que permita mas tarde, crear variantes de los mismos, para anticiparse a las
situaciones imprevistas.

DESARROLLO:

Los alumnos de distribuyen por el drea de trabajo y se colocan en cuclillas, a la indicacion del docente seguiran las distintas consignas, realizando
los movimientos; por ejemplo: “de la caja magica sale un conejo” (saltando), “sale un caballo” (corriendo), “sale una rana” (saltar desde la posicion
de cuclillas), etc.

VARIANTES: v" Combinar dos movimientos.
v’ Variar el ritmo de ejecucién.
v Los alumnos proponen.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Adaptacion

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Conosy pelotas”

MATERIALES: Pelotas y conos, botecitos o vasos
grandes

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de &
control y precisidon en sus movimientos.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Formas jugadas

Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro, obteniendo una mejor posicién y colocacién, que,
aunque cambia la idea programada, origina la conservacion del equilibrio corporal. Esta capacidad, da posibilidad

CONTENIDO: 4 individuo de crear un nuevo movimiento que se acopla en forma exacta a la situacidon que exige la problematica
motriz. La adaptacién, aumenta su importancia en las actividades fisicas, cuya ejecucion precisa estd condicionada
por la anulacién de la presion de un contrincante, quién con su accidn obliga constantemente al individuo a
cambiar la idea original que se tiene para realizar un movimiento. El desarrollo de esta capacidad requiere de una
base de amplia experiencia motriz, que permita mas tarde, crear variantes de los mismos, para anticiparse a las
situaciones imprevistas.

DESARROLLO:

Se proporciona a cada alumno un cono o botecito y una pelota, el docente cuestiona a los alumnos de cudntas formas pueden:

- Lanzar al aire y atrapar la pelota

- Botary atrapar la pelota.

- Lanzar con una mano y atrapar con la otra.

- Colocar el botecito o cono sobre el suelo y a una distancia determinada lanzar la pelota rodando y tratar de que entre al cono o bote.

VARIANTES: v' Lanzar a diferentes alturas y distancias.
v’ Lanzar a otro compafiero.
v" El alumno propone.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Adaptacién

COMPONENTE PEDAG()G'CO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Circuito de saltos “

Conos, aros, vallas, colchonetas, escalera

de agilidad. 9

APRENDIZAIJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de %
control y precisidn en sus movimientos.

MATERIALES:

ESTRATEGIA DIDACTICA: Circuito de accidn motriz

Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro, obteniendo una mejor posicién y colocacién, que,
aunque cambia la idea programada, origina la conservacion del equilibrio corporal. Esta capacidad, da posibilidad

CONTENIDO: al individuo de crear un nuevo movimiento que se acopla en forma exacta a la situacién que exige la problematica
motriz. La adaptacidn, aumenta su importancia en las actividades fisicas, cuya ejecucion precisa esta condicionada
por la anulacién de la presion de un contrincante, quién con su accidn obliga constantemente al individuo a
cambiar la idea original que se tiene para realizar un movimiento. El desarrollo de esta capacidad requiere de una
base de amplia experiencia motriz, que permita mas tarde, crear variantes de los mismos, para anticiparse a las
situaciones imprevistas.

DESARROLLO:

Se divide al grupo en 4 equipos y se ubican 4 estaciones en distintos espacios del patio, en cada estacion los alumnos ejecutan una actividad determinada y por un
periodo de tiempo, a la indicacién del docente, los equipos cambiaran de estacidén para continuar con la siguiente tarea, la actividad concluye cuando todos los
equipos han pasado por todas las estaciones:

Estacidn 1: saltar los aros, se colocan los aros de tal manera que se haga un camino para que puedan pasar saltando los alumnos.

Estacidn 2: escalera de agilidad: se da un patrén de salto para realizar en la escalera, ejemplo, adentro afuera, o un pie y un pie.

Estacidn 3: saltar obstaculos, conos y vallas que se encuentran distribuidos por todo el patio.

Estacidn 4: salto largo, los alumnos deberan buscar dar el salto lo mds largo posible, por seguridad se colocan colchonetas.

VARIANTES: v' Ritmo, tipos de salto, alturas, distancias, patrones de salto.
v"Que los alumnos propongan la actividad en cada estacion.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

= ! FICHA4:  Adaptacion

b Z " ”
\J© COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE:  “pelotas cazadoras

MATERIALES: pelotas

requieren de control y precisién en sus movimientos.

r APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que &

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego recreativo

Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro, obteniendo una mejor posicidén y colocacidn, que,
aunque cambia la idea programada, origina la conservacion del equilibrio corporal. Esta capacidad, da posibilidad

CONTENIDO: al individuo de crear un nuevo movimiento que se acopla en forma exacta a la situacién que exige la problematica
motriz. La adaptacién, aumenta su importancia en las actividades fisicas, cuya ejecucidn precisa estad condicionada
por la anulacién de la presion de un contrincante, quién con su accidn obliga constantemente al individuo a
cambiar la idea original que se tiene para realizar un movimiento. El desarrollo de esta capacidad requiere de una
base de amplia experiencia motriz, que permita mds tarde, crear variantes de los mismos, para anticiparse a las
situaciones imprevistas.

DESARROLLO:

El docente elige a 5 alumnos los cuales seran “los cazadores” y les proporciona una pelota a cada uno, el resto del grupo se distribuye por toda el area del
patio, a la indicacidn del docente los alumnos “cazadores intentaran lanzar la pelota para tocar a alguien del grupo, si lo consigue, el alumno tocado deberd
permanecer inmovil con las piernas separadas hasta que alguno de sus compafieros lo rescate pasando por debajo de las piernas para continuar en el juego.
Posterior a un tiempo, se eligen a otros alumnos que desempefiaran el rol de cazadores.

VARIANTES: v Realizar la actividad por parejas y cuando un
alumno es tocado cambia el rol.
v" Elegir a mas cazadores.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 5: Adaptacién

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Vecinos molestos”

MATERIALES: Cuerdas, aros, pelotas de vinil, costalitos,
pelotas de periddico, globos, botellas de
pet, tapa roscas, paliacates

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que %
requieren de control y precisién en sus movimientos.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego recreativo

Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro, obteniendo una mejor posicion y colocacién, que,
aunque cambia la idea programada, origina la conservacion del equilibrio corporal. Esta capacidad, da posibilidad

CONTENIDO: alindividuo de crear un nuevo movimiento que se acopla en forma exacta a la situacién que exige la problemética
motriz. La adaptacién, aumenta su importancia en las actividades fisicas, cuya ejecucidn precisa esta condicionada
por la anulacién de la presidon de un contrincante, quién con su accidn obliga constantemente al individuo a
cambiar la idea original que se tiene para realizar un movimiento. El desarrollo de esta capacidad requiere de una
base de amplia experiencia motriz, que permita mas tarde, crear variantes de los mismos, para anticiparse a las
situaciones imprevistas.

DESARROLLO:

Se divide el espacio en dos areas iguales delimitadas por una linea, se organiza al grupo en dos equipos con la misma cantidad de integrantes, el material se
distribuye en ambas dreas, el juego consiste en lanzar el material al drea contraria para evitar tener material en su espacio, después de un tiempo
determinado por el docente se realiza un alto al juego para verificar que equipo tiene el menor nimero de materiales.

VARIANTES: /' Realizar el juego formando mds equipos.

v Dividir el espacio en cuatro areas.

v" Transportando el material hasta una zona.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Locomocidn

~ COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Las estatuas de marfil”

MATERIALES: Sin material

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Formas jugadas

/
b 4
/
A

-

\\

E APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocidn, manipulacién y estabilidad por m , e : ’
| 'S -

medio de juegos individuales y colectivos. “
1
)

CONTENIDO: Se refiere a todas las formas de desplazamiento. Es decir;

; reptar, gatear,
caminar, trotar, correr, saltar; en todas sus variantes.

DESARROLLO:

El docente entona junto con los alumnos la cancién de las estatuas de marfil, mientras se desplazan libremente y de distintas formas por el patio
"

a las estatuas de marfil, una, dos y tres asi, el que se mueva baila el twist y le chupa el calcetin a su tia la lombriz”. Cuando termine la cancion los alumnos
deberan permanecer inmdéviles en una postura.

VARIANTES: v' Los alumnos proponen las formas de desplazamiento.
v Realizar el canto a diferente velocidad.

v’ Utilizar distintos implementos mientras se va cantando.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2:

Locomocion

_ COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Cruzar el rio”

MATERIALES: Costales, aros, colchonetas, cuerda o
soga y/o viga de equilibrio.

e 5D

’ APRENDIZAJE ESPERADO:  Regliza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad por ‘(
- medio de juegos individuales y colectivos. B A =
ESTRATEGIA DIDACTICA: Reto motor L 7 a

CONTENIDO: Se refiere a todas las formas de desplazamiento. Es decir; reptar, gatear,
caminar, trotar, correr, saltar; en todas sus variantes.

DESARROLLO:

Se organiza al grupo en equipos de 5 integrantes, y se le proporciona material a cada uno de los equipos, el docente da la consigna de que deben cruzar el
rio (extremo a extremo del patio) sin tocar el piso (agua).

La intencidn es que los alumnos propongan estrategias de cémo utilizar el material para llegar al otro extremo. Algunas de las sugerencias que se pueden
proporcionar a los alumnos son:

. Reptando sobre colchonetas.

. Gateando sobre costales.

. Saltando entre aros.

. Caminado sobre cuerdas o viga de equilibrio.

e VARIANTES: v' Cruzar con el mismo tipo de material.
v" Reduciendo el material proporcionado.
v/ Con un mayor numero de integrantes en los equipos.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR
FICHA 3: Locomocidn

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Cielo, mary tierra”

MATERIALES: Conos.

APRENDIZAJE ESPERADO:  Realiza movimientos de locomocién, manipulacidn y estabilidad por ' f{' : Q !
| 'S

N

medio de juegos individuales y colectivos.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego sensorial

Se refiere a todas las formas de desplazamiento. Es decir; reptar, gatear,
CONTENIDO: caminar, trotar, correr, saltar; en todas sus variantes.

DESARROLLO:

Se divide el drea con ayuda de conos en tres areas; una sera cielo, la otra mar y la Ultima tierra. El docente da la indicacidn de cielo, mar o tierra, los
alumnos al escuchar el lugar, deberan colocarse en el area correspondiente. El docente debe mencionar distintas formas de desplazarse hacia las areas.

f VARIANTES: v Modificar el desplazamiento para pasar de un édrea a otra.
v Los alumnos proponen la forma de desplazamiento.
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DESARROLLO:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Locomocién

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “titeresy titiriteros”

APRENDIZAJE ESPERADO:

ESTRATEGIA DIDACTICA:

CONTENIDO:

MATERIALES: Mdsica.

@« 5%

Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad por {
medio de juegos individuales y colectivos.

Juego simbdlico \

8 N S
Se refiere a todas las formas de desplazamiento. Es decir; reptar, gatear,
caminar, trotar, correr, saltar; en todas sus variantes.

Se organiza al grupo en equipos de 5 integrantes y se numeran del 1 al 5, para iniciar el juego el alumno 1 sera el titiritero y el resto de sus compafieros los
titeres, al escuchar la musica los titiriteros deberan desplazarse de distintas formas por toda el drea y sus compafieros imitar los movimientos que realice,
cuando el docente mencione otro nimero cambian los roles, el juego se desarrolla hasta que todos han desempefiado ambas funciones.

f VARIANTES:

v Realizarlo por parejas.
v Variando la velocidad de los desplazamientos.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA5: Locomocion

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Circuito de accion motriz”

MATERIALES: Viga de equilibrio, sillas, mesas,
colchonetas, cuerdas, porterias
pequefias, resortes, aros, costalitos

APRENDIZAJE ESPERADO:  Regaliza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad por I ' '
medio de juegos individuales y colectivos. ‘(

|
t.-‘.g

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Circuito de accidén motriz N

Se refiere a todas las formas de desplazamiento. Es decir; reptar, gatear,
CONTENIDO: caminar, trotar, correr, saltar; en todas sus variantes.

DESARROLLO:
En el patio el docente coloca el material formando un recorrido, para que los alumnos se desplacen de distintas maneras, por ejemplo:
. Caminar sobre la viga de equilibrio.
. Pasar por debajo de sillas o0 mesas.
. Gatear o reptar por arriba de las colchonetas.
. Subir a una silla y saltar hacia la colchoneta.
. Saltar cuerdas colocadas a diferente altura o correr por encima de las cuerdas dispuestas en el piso.
. Pasar caminando o gateando por debajo de porterias.
. Saltar por arriba de resortes o reptar por debajo de ellos.
. Saltar, caminar o correr pisando dentro de aros.
o Caminar o pasar en zigzag por arriba o entre los costalitos.

VARIANTES: v’ Dividir el espacio por estaciones.
v" Los alumnos proponen la forma de desplazarse por el 58
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Manipulacién

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “El gato”
MATERIALES: Ppelotas de vinil.

Realiza movimientos de locomocidn manipulacion, y estabilidad, por (ﬁ

APRENDIZAJE ESPERADO: . . o .
- medio de juegos individuales y colectivos.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego recreativo N 'y

CONTENIDO: Se refiere a la capacidad que se tiene para manejar determinadas cosas, trabajos, objetos;
implica el dominio de un elemento con las manos o cualquier otro segmento corporal,
especialmente aquellos que requieren de precisién para su funcionamiento, es decir los
movimientos que realizamos con alguna de nuestras extremidades, y un implemento. Como;
lanzar, botar, rodar, jalar, empujar, mover objetos con ayuda de otros implementos, golpear,
patear, atrapar, controlar objetos con diferentes partes del cuerpo; en todas sus variantes.

B |
S e

DESARROLLO:

Se organiza al grupo por tercias, un alumno se sitia en medio de sus compafieros, mientras los otros intentan pasarse la pelota sin que la atrape el que
guedo en medio, si el alumno que es el “gato toca o atrapa la pelota” quien realizé el ultimo lanzamiento pasara a ser “gato”, el juego continua hasta que

el docente determine el final.

f VARIANTES: v" Utilizar otro material.
v Jugar con desplazamiento por todo el patio.
v

Realizarlo con todo el grupo y aumentar el

A “ ”
numero de “gatos”. 59




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Manipulaciéon

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Mueve el cubo de hielo”

MATERIALES:  Cajas de cartén, Pelotas de vinil.

™
(5\ \®
’. APRENDIZAJE ESPERADO: realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por 4 y X
medio de juegos individuales y colectivos. =
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Reto motor 3 ] L

CONTENIDO: Se refiere a la capacidad que se tiene para manejar determinadas cosas, trabajos,
objetos; implica el dominio de un elemento con las manos o cualquier otro segmento
corporal, especialmente aquellos que requieren de precision para su funcionamiento, es

decir los movimientos que realizamos con alguna de nuestras extremidades, y un
DESARROLLO:

El grupo se organiza en dos equipos, y el espacio se divide en dos areas, se coloca cada equipo en un area, las cajas de cartén vacias (cubos de hielo)
estaran entre los dos equipos, a la indicacién del docente, los alumnos tendran que desplazar los “cubos de hielo” con el impacto de las pelotas por
ejemplo: rodandola, lanzandola, pateandola. El propdsito es alejar los cubos de su area.

VARIANTES: v' Colocar una marca a la que deberdn llevar el “cubo de hielo”
v Variar el implemento: Aros, pelotas de esponja.

v" Variar la distancia de los lanzamientos cerca-lejos.
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FICHA 3:

COMPONENTE PEDAGOGICO:

APRENDIZAJE ESPERADO:

N

ESTRATEGIA

CONTENIDO:

DESARROLLO:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Manipulacién

Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Canastas moviles”

MATERIALES:  Aros, pelotas de vinilo.

k.
\
realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad, por
medio de juegos individuales vy colectivos.
Y, . - ) | W
Juego de iniciacidn deportiva L

Se refiere a la capacidad que se tiene para manejar determinadas cosas, trabajos,
objetos; implica el dominio de un elemento con las manos o cualquier otro segmento
corporal, especialmente aquellos que requieren de precisién para su funcionamiento, es
decir los movimientos que realizamos con alguna de nuestras extremidades, y un

tienen aros ayudan a que las pelotas entren o

Se divide al grupo en dos equipos, la mitad de los alumnos portan aros y los demas pelotas, los que llevan las pelotas irdn botandolas y deberdn lanzarlas
para intentar meterlas en los aros que son llevados en alto por los compaferos como si fuesen canastas, el docente puede establecer si los alumnos que

bien impedirlo, después de un tiempo y a la indicacién del docente, cambian de roles.

f VARIANTES: v Maodificar la posicidn del aro: Vertical u horizontal.
v Realizar la actividad pateando la pelota y el aro como porteria.

v" Variando distancias: cerca, lejos.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA4:  Manipulacién
COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Salvando al globo”

MATERIALES: Globos.

/A

’. APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por (‘ S

medio de juegos individuales y colectivos.

(i

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego cooperativo | <

Se refiere a la capacidad que se tiene para manejar determinadas cosas, trabajos,

CONTENIDO: objetos; implica el dominio de un elemento con las manos o cualquier otro segmento

corporal, especialmente aquellos que requieren de precisidén para su funcionamiento, es

DESARROLLO: decir los movimientos que realizamos con alguna de nuestras extremidades, y un

Los alumnos integrados en equipos de 5 deberan golpear un globo con diversas partes del cuerpo evitando caiga al piso.

Trasladar el globo una distancia determinada sin que se caiga al piso.
Realizar la actividad de forma individual.

Utilizar un implemento para golpear el globo

Pasar el globo por encima de una “red” (altura).

En distintas posturas: sentado, hincado, acostado.

f VARIANTES:

AN NI NI NN
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA5: Manipulacion

“Nos divertimos lanzando, atrapando y

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: ”
pateando

MATERIALES: Aros, conos, costalitos, cajas de carton,
pelotas de vinil, bolos.

APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocidén, manipulacién y estabilidad, por
- medio de juegos individuales y colectivos.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Circuito de accidon motriz

Se refiere a la capacidad que se tiene para manejar determinadas cosas, trabajos,
CONTENIDO: objetos; implica el dominio de un elemento con las manos o cualquier otro segmento
corporal, especialmente aquellos que requieren de precisién para su funcionamiento, es
decir los movimientos que realizamos con alguna de nuestras extremidades, y un

DESARROLLO:

Se divide al grupo en 4 equipos y se ubican 4 estaciones en distintos espacios del patio, en cada estacion los alumnos ejecutan una actividad determinada y por un
periodo de tiempo, a la indicacidn del docente, los equipos cambiardn de estacidn para continuar con la siguiente tarea, la actividad concluye cuando todos los
equipos han pasado por todas las estaciones:

Estacion 1. Lanzar el aro hacia adelante y ensartar un cono.

Estacion 2. Rodar el aro hacia adelante o hacia atras en un carril de ida y otro de regreso.

Estacion 3. Lanzar un costalito hacia cajas de cartdn colocadas a diferentes distancias.

Estacion 4. Boliche: Rodar una pelota de vinilo para derribar los bolos.

VARIANTES: v Estacién 1 Lanzar una pelota hacia una pared y la cache.
v Estacidn 2 Lanzar un costalito hacia un compafiero.
v Estacidén 3 Botar una pelota de vinil y que caiga de rebote dentro de una caja. c-?, ] ’ p 5 63
v Estacidn 4 Patear una pelota y que pase entre conos sin derribarlos. P §
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Estabilidad

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Tranquiloy sin moverse”

MATERIALES: Sin material

E APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad, por \ mm

medio de juegos individuales y colectivos. \U

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Formas jugadas

CONTENIDO:  Se refiere al manejo de distintas posturas, tanto estaticas como dindmicas teniendo

control del cuerpo en el espacio y el tiempo. Se estimula mediante giros, flexiones,
DESARROLLO: balanceos, caidas, y el control del centro de gravedad.

Los alumnos se desplazan caminando y a la sefial del docente deberan colocarse en cuatro puntos de apoyo, posteriormente en tres puntos de apoyo
luego en dos puntos de apoyo y por ultimo en un punto, sobre el cual debera permanecer al menos por cinco segundos sin perder la estabilidad.

f VARIANTES: v Reducir o aumentar el nimero de apoyos.
v/ Mantener las posturas sobre diversos materiales.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2:  Estabilidad

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “Saltando y saltando”

MATERIALES:  Aros.

APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de_locomocién, manipulacion y estabilidad, por '“
medio de juegos individuales y colectivos. ' ‘\ \e
L)

ESTRATEGIA DIDACTICA: Tareas motrices

CONTENIDO: Se refiere al manejo de distintas posturas, tanto estaticas como dinamicas teniendo
control del cuerpo en el espacio y el tiempo. Se estimula mediante giros, flexiones,

balanceos, caidas, y el control del centro de gravedad.

DESARROLLO:

El grupo se organiza en equipos de seis integrantes. Cada equipo se forma en fila y delante de diez aros, los cuales estdn colocados uno a continuacion del
otro y separados por una distancia de 30cm (permitir que el equipo los organice utilizando un patrdn o secuencia), a la sefial del docente, los alumnos se

desplazan saltando de diversas formas (con un pie, juntando y separando, de un lado a otro, etc.), manifestando su estabilidad

e VARIANTES: ' Realizar el ejercicio en distintos tipos de materiales.
v Los alumnos proponen la forma de desplazamiento.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Estabilidad

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “La licuadora”

MATERIALES: pafiuelos.

APRENDIZAIJE ESPERADO: Realiza movimientos de_locomocidn, manipulacién y estabilidad, por
- medio de juegos individuales y colectivos. A\-&M

l &
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego de persecucion

Se refiere al manejo de distintas posturas, tanto estaticas como dinamicas teniendo
control del cuerpo en el espacio y el tiempo. Se estimula mediante giros, flexiones,
DESARROLLO: balanceos, caidas, y el control del centro de gravedad.

CONTENIDO:

Se divide al grupo en dos equipos con el mismo nimero de integrantes, que se colocaran formando dos circulos concéntricos (se puede diferenciar un
equipo de otro mediante un pafiuelo o casaca). El juego inicia girando cada equipo hacia el lado contrario del otro, a la sefial del docente, el equipo del

circulo interior, intenta atrapar a los integrantes del equipo exterior antes de que alcancen a llegar a una zona establecida previamente. Después de dos
intentos, cambian de roles.

e VARIANTES: ' se colocan en circulo de tal manera gue queden espalda con
espalda.

v' Girar el circulo de distintas formas.
v" Pueden evitar ser atrapados si mantienen una postura
determinada.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 4: Estabilidad

g COMPONENTE PEDAGOGICO:  Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “La manecilla del reloj”
MATERIALES: Cuerdas, Aros.

APRENDIZAJE ESPERADO:  Regliza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por \ M
i \.L' n

medio de juegos individuales y colectivos.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego recreativo

CONTENIDO: Se refiere al manejo de distintas posturas, tanto estaticas como dinamicas teniendo
" control del cuerpo en el espacio y el tiempo. Se estimula mediante giros, flexiones,

balanceos, caidas, y el control del centro de gravedad.

DESARROLLO:

Se organiza al grupo en equipos de seis integrantes, el docente entrega a cada equipo una cuerda con un aro amarrado al extremo, el juego inicia cuando
alguien del equipo toma la cuerda y la hace girar al sentido de las manecillas del reloj a ras de piso, a una velocidad lenta, mientras el resto de los
integrantes al ir pasando por su lugar tratan de saltar el aro. Si el aro toca a un alumno, éste pasard a girar las manecillas del reloj.

f VARIANTES: v Intentar caer dentro del aro cuando este gire.
v Realizarlo con todo el grupo.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 5: Estabilidad

COMPONENTE PEDAGOGICO: Desarrollo de la motricidad NOMBRE: “El péndulo”

@ k% MATERIALES: Resorte, cuerdas y botellas

APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocién, manipulacidn y estabilidad, por A M
medio de juegos individuales v colectivos. S I'\g
T )y

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Reto motor

Se refiere al manejo de distintas posturas, tanto estaticas como dinamicas teniendo
control del cuerpo en el espacio y el tiempo. Se estimula mediante giros, flexiones,
balanceos, caidas, y el control del centro de gravedad.

CONTENIDO:

DESARROLLO:

Se coloca un resorte de lado a lado, puede utilizarse alguna estructura que permita sujetarlo a una altura de 2m aprox. Se amarran varias cuerdas, un
extremo al resorte y en el otro una botella, de tal manera que la botella quede a unos 10 cm. de altura del piso y con una distancia de 2m entre unay otra
cuerda sobre el resorte.

El alumno debera hacer el recorrido evitando tocar las cuerdas con la botella que estaran en movimiento lateral como un péndulo.

La actividad permitira al alumno poner de manifiesto su estabilidad corporal al desplazarse e ir realizando distintos cambios posturales y de direccion.

VARIANTES: v' Realizar el recorrido con distintas formas de
desplazamiento.

v Realizar el recorrido por parejas, tercias o en equipo
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A A ~ N FICHA 1: Ritmo

L -

‘ ; COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Al ritmo de mi sonaja”
4 5 & MATERIALES: Sonajas

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que

’. APRENDIZAJE ESPERADO: implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio vy

coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Actividades de expresién corporal

DEFINICION:  Una accién repetida con frecuencia regular, por un periodo de tiempo determinado. Nos permite aunar
los conceptos de tiempo y espacio en los actos realizados con nuestro cuerpo de manera simultanea. Sus
elementos fundamentales son: El pulso, acento, compads y tiempo.

DESARROLLO:

Los alumnos distribuidos por el patio a la indicacién del docente:
Imitaran a un bailarin (a) de ballet con desplazamientos suaves.
Imitaran a un robot con pisadas fuertes.
Tocaran con la sonaja ritmos suaves y fuertes.
Tocardn con la sonaja ritmos fuertes, marchando.
Tocardn con la sonaja ritmos suaves, girando.

Sentados, tocaran con la sonaja un ritmo suave y un ritmo fuerte, dos ritmos suaves y dos fuertes, tres ritmos suaves y tres fuertes,
cuatro ritmos suaves y cuatro ritmos fuertes.

69
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e Nota: {qué otra actividad pueden realizar que tenga ritmo y utilicen su sonaja?
f VARIANTES: v Llevar el ritmo de diferentes melodias. Q j




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

BRI

A A n D FICHA 2: Ritmo

-« (=4

‘ " COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracién de la corporeidad NOMBRE: “El director de orquesta”
> |
Ty i S MATERIALES: Sin material

implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
- APRENDIZAJE ESPERADO:
coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Actividades de expresién corporal

DEFINICION: Una accidn repetida con frecuencia regular, por un periodo de tiempo determinado. Nos permite aunar
los conceptos de tiempo y espacio en los actos realizados con nuestro cuerpo de manera simultanea. Sus
elementos fundamentales son: El pulso, acento, compas y tiempo.

DESARROLLO:

Uno de los alumnos tiene que separarse del grupo hasta que no oiga nada. El resto de los nifios elegirdn a un director de orquesta que ira haciendo ritmo o
sonidos con su cuerpo (palmadas, pisotones, golpecitos en la cabeza, silbidos, etc) y el resto tendran que copiarlo disimuladamente. Cuando estén todos
colocados en circulo y ya estén copiando al director, se avisard al nifio que estaba apartado para que entre en el circulo e intente adivinar quién es el
director. Es importante que este director vaya cambiando de ritmos y sonidos para que en un desliz de algun alumno pueda el del centro adivinar quién es.
Cuando de con él, el director sera el siguiente director de orquesta.

VARIANTES: v tilizar diferentes instrumentos musicales j
v" Movimientos con desplazamientos
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>
L

r d ~ by J *
5 A ~n FICHA 3: Ritmo
w [
‘ " COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Al ritmo de los bastones”
-
-3 'y . MATERIALES: Bastones, uno para cada alumno,
o Pandero

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que

’. APRENDIZAJE ESPERADO: implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio vy
coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Formas jugadas

Una accién repetida con frecuencia regular, por un periodo de tiempo determinado. Nos permite aunar

DEFINICION:
los conceptos de tiempo y espacio en los actos realizados con nuestro cuerpo de manera simultanea. Sus

elementos fundamentales son: El pulso, acento, compas y tiempo.

DESARROLLO:
Cada uno de los alumnos tendra un bastén y el docente marcara el ritmo con un pandero.

Caminar libremente golpeando el piso con los bastones al ritmo que marque el pandero.
Colocar el baston en el piso y saltarlo en zigzag, pies juntos, pie izquierdo, pie derecho, al ritmo del pandero

[ )
e Por parejas uno propone un ritmo y el otro lo reproduce con el baston.
Todos los alumnos se desplazan golpeando el baston al suelo a los ritmos que marque el pandero. Cuando deje de escucharse tendran que adoptar
una posicion que sea de su agrado con el bastén. Cuando se escuche de nuevo el pandero se desplazan haciendo la misma accién motriz.

¢)
e

f VARIANTES: v" Marcar el ritmo con otro instrumento musical o diferentes partes
del cuerpo.
v" Golpear el bastdn en el piso lento - rdpido, suave — fuerte

v" Un alumno realizara el patrén de ritmo a seguir.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

y Yy
S A 7ol FICHA 4. Ritmo
L J [
‘ " COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “El baile pausado”
-
o o & p MATERIALES: Musica
’. APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que *
implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.
ESTRATEGIA DIDACTICA: Actividades de expresion corporal
DEFINICION: L . . . . . J7 W
Una accién repetida con frecuencia regular, por un periodo de tiempo determinado. Nos permite aunar
los conceptos de tiempo y espacio en los actos realizados con nuestro cuerpo de manera simultanea. Sus
elementos fundamentales son: El pulso, acento, compds y tiempo.
DESARROLLO:

Se dispersan los alumnos por el drea y se disponen a moverse al ritmo de la misica mediante las siguientes consignas:

Bailar caminando o desplazandose.
Bailar girando.

Bailar saltando. -Bailar reptando.
Bailar saltando y girando.

Bailar corriendo y saltando.
Bailar saludando con distintas partes del cuerpo, ejemplo: de manos, nalgas, panza, etcétera.
Otra actividad que puedan realizar utilizando musica y no necesariamente sea bailar, pero si haciendo uso del ritmo.

e VARIANTES: v Formar equipos después de que se detenga la musicay Q j
realizar los desplazamientos sin separarse. / -
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>
L

v s T
A A n D FICHA 5: Ritmo
L -
‘ " COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracién de la corporeidad NOMBRE: “El baile de los animales”
-
3 & et MATERIALES: Musica y tarjetas con imagenes de
e animales

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que

APRENDIZAIJE ESPERADO:
- implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

Expresion corporal
DEFINICION: Una accién repetida con frecuencia regular, por un periodo de tiempo determinado. Nos permite aunar
los conceptos de tiempo y espacio en los actos realizados con nuestro cuerpo de manera simultanea. Sus

ESTRATEGIA DIDACTICA:

elementos fundamentales son: El pulso, acento, compas y tiempo.

DESARROLLO:
Los alumnos se distribuyen por toda la cancha, al escuchar la musica, de preferencia que sea muy ritmica y alegre. El profesor pide a los alumnos
gue se imaginen cdmo bailarian los animales, se les muestra la tarjeta y los alumnos trataran de imitar los movimientos y bailar como ellos, por

ejemplo, el canguro, la serpiente, el changuito, ledn, jirafa, oso panda, cangrejo, conejo, elefante, etc.

VARIANTES: v Hacer el baile lento, rdpido, en cdmara lenta, etc. j
v Los nifios deben proponer movimientos y animales.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Expresidn corporal
COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “El Hada”

MATERIALES:  Musica alegre y animada.
Varita Magica.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
r APRENDIZAJE ESPERADO: implican organizaciéon espacio temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Actividades de expresion corporal.

Comunicacion del ser humano a través de su movimiento (no verbal).

Implica dotarlo de significado, estableciendo asi un lenguaje. Esta relacionado con expresiones artisticas
como la danza y el teatro. Se trabaja mediante ejercicios en los que el alumno debe interpretar a su
companiero, o darse a entender mediante sus movimientos.

CONTENIDO:

DESARROLLO:

Los alumnos se mueven libremente por el patio intentado seguir el ritmo de la musica. Cuando la musica para, deberan permanecer inmoviles,
el «hada» (la maestra) toca a un alumno y le menciona una instruccidn al oido, por ejemplo: «estas lleno de aire», «tu ropa es demasiado
grande», «eres una rana», «eres un canguro», «eres una burbuja de aire», «eres Mickey Mouse», «eres Superman», el alumno deberd ejecutar
por medio de sus gestos y desplazamientos, la instruccién dada por el hada. El juego continta hasta que todos los alumnos han recibido una
instruccion.

f VARIANTES: v' Imitando desplazamientos y sonidos de animales.
v" Los alumnos deciden que accién imitar
v Utilizar material para ejecutar el movimiento. 74
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Expresidn corporal

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “Lasabana magica”

MATERIALES: Reproductor de mdusica y material
musical con una variedad de ritmos.
Sabanas por equipos.

APRENDIZAIJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién.

=

DESARROLLO:

ESTRATEGIA DIDACTICA: Actividades ritmicas

CONTENIDO: Comunicacion del ser humano a través de su movimiento (no verbal). Implica dotarlo f
estableciendo asi un lenguaje. Esta relacionado con expresiones artisticas como la danza y el teatro. Se
trabaja mediante ejercicios en los que el alumno debe interpretar a su compafiero, o darse a entender
mediante sus movimientos.

La actividad comienza con los alumnos dispersos. Al escuchar la musica intentaran realizar movimientos con la sabana de acuerdo a la indicacién del
docente, por ejemplo: olas del mar grandes o pequeiias, hojas de drboles que se mueven con el viento, formar una burbuja de aire, girar como u. tornado,
etc. Los movimientos deberan realizarlos al ritmo de la musica.

Seguirdn las indicaciones de la educadora moviéndose hacia adelante, atras, hacia arriba y hacia abajo, etc.

VARIANTES: v' Los alumnos proponen movimientos.
v' Desplazédndose de distintas formas.
v" Utilizando un implemento que deban lanzar

con la sabana.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Expresion Corporal

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Integracién de la corporeidad NOMBRE: “el juego mueve a los nifios”

MATERIALES: Sin material

’. APRENDIZAJE ESPERADO: | jqntifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Formas jugadas

Comunicacion del ser humano a través de su movimiento (no verbal). Implica dotarlo de

CONTENIDO: significado, estableciendo asi un lenguaje. Esta relacionado con expresiones artisticas como la
danza y el teatro. Se trabaja mediante ejercicios en los que el alumno debe interpretar a su
compafiero, o darse a entender mediante sus movimientos.

DESARROLLO:

El docente junto con los alumnos entonan la siguiente cancién: “El juego, el juego mueve a los nifios, el juego es muy divertido si sigues la indicacién:”
¢ Ojos chicos, cola larga, cuatro patas, dientes grandes, orejas chicas y hago (sonido) ¢ Quién soy? CABALLO

e Ojos grandes, lengua larga, cuatro patas, como moscas. ¢ Quién soy? RANA

e Ojos grandes, boca grande, dientes grandes, tengo manchas, cuello largo. ¢ Quién soy? JIRAFA

e Ojos grandes, dos patas chicas, dos tenazas, camino para atras. ¢ Quién soy? CANGREJO

Cada descripcion, los alumnos intentardn adivinar el animal del que se trata, para posteriormente desplazarse imitando los movimientos.

f VARIANTES: v' Los alumnos realizan la descripcion de algln otro objeto o animal.
v Utilizar implementos.

v Realizarlo por parejas, tercias o equipos.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA4:  Expresién Corporal

OMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: Cuento motor “Los animales de la granja”
MATERIALES: Sin material

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio,
coordinacion.

APRENDIZAJE ESPERADO:

=

ESTRATEGIA DIDACTICA: Cuento motor

CONTENIDO: Comunicacién del ser humano a través de su movimiento (no verbal). Implica dotarlo de
significado, estableciendo asi un lenguaje. Esta relacionado con expresiones artisticas como la
danza y el teatro. Se trabaja mediante ejercicios en los que el alumno debe interpretar a su

DESARROLLO: compafiero, o darse a entender mediante sus movimientos.

Es un cuento motor, el docente va narrando los acontecimientos de la historia, mientras los alumnos ejecutan motrizmente las acciones que van escuchando.

Habia una vez un hombre que vivia en una granja. Todos los dias se levantaba muy temprano (Bostezar como si nos estuviéramos levantando). Siempre lo hacia
cuando cantaba su gallo Kiriko (kikiriki, kikirikiiiii,). Luego se lavaba y después desayunaba leche y unas tostadas de pan muy ricas (Abrir y cerrar la boca primero
despacio y después rapido, aumm, aumm, imitando comer). Seguidamente, se iba a cuidar a los animales. Primero limpiaba las cuadras donde estaban, y lo hacia
cantando (lalalala, lalalalalalalalale, lalalalalalalalali,.... se pueden seguir inventando diferentes ritmos).

Todos los animales estaban muy contentos porque veian que el granjero estaba contento y lo dejaba todo muy limpio para que ellos estuvieran a gusto. Después de
haberlo limpiado todo, empezaba a dar palmadas (distintos ritmos de palmadas), diciendo:

—Todos a comer.
Y todos los animales se relamen, porque ya tenian hambre (mover la lengua de un lado para otro pasandola por los labios de arriba y luego por los de abajo, despacio

y rapido. Luego apretar los labios uuummmm, uum, uumm,...) y se preparaban para recibir la comida.

El granjero empezd a darle de comer a las gallinas:

— Hola gallinitas, (pita, pita, pita, pita, piiita...)

Las gallinas lo recibian muy contentas (cooooco, cococo0000co,) y los pollitos también (pio piopiooo...) y empezaban a picar el trigo que les echaba.




77

DESARROLLO:

— Hola patitos, y silbaba para llamarlos (intentar silbar varias veces, aunque solo salga el soplo).

Los patitos acudian rapidos (cuaca, cuaca, cuaaa...) y comenzaban a comer.

Luego se iba a donde estaban otros animales, la vaca, el cerdo, las ovejas y las cabras, a los que también saludaba.

-Hola, hola, (Hacemos participar a los nifios para que digan varias veces el saludo, para que les puedan contestar los animales).

Y todos los animales contestaban alegres (la vaca: muuu, muuu, muuu.... el cerdo: oinnnoiiinnnoiiinnn.... las cabras y las ovejas: beeee, beeee, beeee,...) y se pusieron a
comer.

Por ultimo, acudié corriendo su caballo (tocotoc, tocotoc, tocotoc,..) y también los conejos, porque ellos también querian comer. Y cuando les dio la comida, empezaron a
mover su boca (movimiento de labios cerrados, abiertos, lento, y algo mas rapidos), y alli se quedaron todos.

El granjero, cuando acabd la tarea, se fue a su casa a comer y a descansar un poco.

Cuando llego la tarde fue al campo con su perro, los dos iban muy alegres; el granjero cantando (lalalala, lalalalalalala la,) y el perro lo acompafiaba (guauu, guauu, guau
guau guau...).

Iban alegres porque tenian que cortar hierba para que los animales de la granja tuvieran comida al dia siguiente.

Cuando acabaron volvieron a la granja igual de contentos (repetir lo anterior, si se quiere con otros ritmos).

Al final del dia se fueron a cenar, y después a dormir (Inspirar por la nariz y echar el aire por la boca, como haciendo el dormido).

Todos los animales de la granja también dormian felices, porque tenian un granjero que los cuidaba muy bien, y por eso lo querian mucho.

Por eso, siempre que se cuida bien a los animales, nos querran mucho.

Colorin, colorado,

VARIANTES: v Mostrar imagenes de los animales de la granja.
v" Desarrollar un cuento a partir de historias narradas por los alumnos.
v’ Utilizar material.
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 5: Expresion corporal

”

COMPONENTE PEDAGOGICO: Integracion de la corporeidad NOMBRE: “caras y gestos
MATERIALES: Sin material

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio,

I

coordinacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego Organizado

CONTENIDO: Comunicacion del ser humano a través de su movimiento (no verbal). Implica dotarlo de
significado, estableciendo asi un lenguaje. Esta relacionado con expresiones artisticas como la
danza y el teatro. Se trabaja mediante ejercicios en los que el alumno debe interpretar a su

DESARROLLO: companero, o darse a entender mediante sus movimientos.

Se divide al grupo en equipos de 5 integrantes, uno de los alumnos expresara con gestos y movimientos algun oficio, objeto o animal, mientras el resto de
sus compafieros intentaran adivinar, quien acierte ahora pasara a expresar alguna categoria.

VARIANTES: v’ Utilizar tarjetas con dibujos de distintas categorias para que el
alumno seleccione alguna.

v" Todo el grupo se desplaza al ritmo de la musica y cuando pare,

se mueven de acuerdo a la indicacidon del docente. 79




IR DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 1: Resolucion de problemas

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Creatividad en la accion motriz NOMBRE:  “E| periédico”

MATERIALES: Hojas de periddico

APRENDIZAJE ESPERADO: Propone distintas propuestas motrices y expresivas ante un mismo § V
problema en actividades ludicas. £ D

A\ A\,
4
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Actividades musicales. - &

CONTENIDO: Proceso cognitivo, afectivo, conductual mediante el cual una persona
intenta identificar o descubrir una solucidn o respuesta de
DESARROLLO: afrontamiento eficaz para un problema particular

Individual. Se reparte una hoja de periddico a cada nifio y nifia y tienen que: Hacer énfasis en diferentes preguntas, ¢ Quién puede?, ¢{COmo pueden?, ide
qué otra forma pueden?

- Sacar sonido a la hoja sin arrugarla y en el sitio.

- Sacar sonido a la hoja sin arrugarla y con movimiento por el espacio. (caminando, trotando, corriendo)

- Sacar sonido arrugando la hoja.

- Sacar sonidos de la hoja utilizando el soplido.

- Descubrir formas de sacar sonidos de la hoja

VARIANTES: v’ Utilizar la hoja de periddico como una capa y hacer
desplazamientos.

v Hacer una bolita de papel y tratar de manipularla de

diferentes maneras (Los alumnos propondran las actividades)
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N DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 2: Resolucién de problemas
COMPONENTE PEDAGOGICO: Creatividad en la accidn motriz NOMBRE: “€l mundo al revés”

MATERIALES: Material que simule la varita magica

APRENDIZAJE ESPERADO:  Propone distintas propuestas motrices y expresivas ante un mismo C e mD
problema en actividades ludicas. A\ A\,'v\‘,

-

ESTRATEGIA DIDACTICA: ~ Juego psicomotriz ' ‘l !_

CONTENIDO:  prgceso cognitivo, afectivo, conductual mediante el cual una persona
intenta identificar o descubrir una solucion o respuesta de
afrontamiento eficaz para un problema particular

DESARROLLO:

La educadora nos toca a todos con su varita magica en la cabeza, y resulta que ahora todo lo que nos manda hacer la educadora lo hacemos al revés...
La maestra ird dando érdenes que los nifios tendrdn que cumplir al revés:

- Me quedo quieto, me siento, me tumbo, voy andando, corro, lloro, me rio, camino deprisa, camino despacio, vamos todos de la mano, nos soltamos, me
estiro, me encojo, ...

NOTA: Indagar si los nifios conocen todos los anténimos (lo contrario) de las acciones que se van a realizar.

f VARIANTES: v Seran los nifios de uno en uno quienes daran las érdenes.

-

81




AN DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Resolucién de problemas.
COMPONENTE PEDAGOGICO: Creatividad en la accién motriz. NOMBRE: “La alfombra magica”
MATERIALES: Costales
) - ¢'Lao
APRENDIZAJE ESPERADO: Propone distintas propuestas motrices y expresivas ante un AL A\’
mismo problema en actividades Iudicas. -"\ q

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego de relevos.

CONTENIDO: Proceso cognitivo, afectivo, conductual mediante el cual una persona
intenta identificar o descubrir una solucibn o respuesta de

afrontamiento eficaz para un problema particular.

DESARROLLO:

¢Cémo pueden trasladar el equipo a un integrante al otro extremo del patio utilizando la alfombra magica?

Se organiza al grupo por equipos de 5 0 6 alumnos y se les proporciona un costal (alfombra magica) por equipo.

Un miembro del grupo se sienta encima de la alfombra magica, mientras el resto de sus compafieros, arrastrandola por el suelo le dan una pequefia vuelta
hasta un punto determinado y regresaran hasta el lugar de salida.

Pasardn todos los nifios a la alfombra magica

VARIANTES: v' Transportar objetos sobre la alfombra mégica desde el punto
de salida hasta la meta.

v' Objetos y compafieros podran ser trasladados en la alfombra ‘\L?
magica. _—
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{/\N\) FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR
O

FICHA 4: Resolucién de problemas.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Creatividad en la accién motriz NOMBRE: “Tortuga gigante”

MATERIALES: Una colchoneta, una sabana, un cartén o cualquier
material ligero que asemeje un caparazén de
tortuga.

Costalitos, musica.

APRENDIZAJE ESPERADO:

Propone distintas propuestas motrices y expresivas ante un mismo 5 ‘
m e
"

|
problema en actividades ludicas.

1\ A\,
4
ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego organizado. ' q

Proceso cognitivo, afectivo, conductual mediante el cual una persona
CONTENIDO:  intenta identificar o descubrir una solucién o respuesta de

DESARROLLO: afrontamiento eficaz para un problema particular.

Distribuimos a los nifios por parejas. Se trata de que se coloquen a cuatro apoyos, uno al lado del otro, de modo que puedan sostener una colchoneta (o
similar) sobre sus espaldas a modo de caparazdén de tortuga.

A su vez, distribuimos por todo el suelo de la clase el mayor nimero de costalitos, teniendo en cuenta que cada pareja pueda coger varias.

El juego consiste en que cada tortuga coja el mayor nimero de huevos (costalitos) sin que se caigan del caparazon.
Al final del juego, cada tortuga se debe responsabilizar de los huevos que ha recogido y cuidarles para que no les pase nada.

VARIANTES: v Uno de los nifios de la pareja se venda los ojos y el otro
tiene que guiarle hacia los huevos.

v" Recoger los huevos mientras suena la musica y cuando no
suene esconder la cabeza bajo el caparazon.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

( FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA5: Resoluciéon de problemas

COMPONENTE PEDAGOGICO:  Creatividad en la accién motriz NOMBRE: “lLas lanchas”
MATERIALES: Hojas de periddico.

‘F

|

m
APRENDIZAJE ESPERADO: Propone distintas propuestas motrices y expresivas ante un mismo (_1,. { &

A
problema en actividades ludicas. - ~ a

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego organizado

Proceso cognitivo, afectivo, conductual mediante el cual una persona
CONTENIDO: intenta identificar o descubrir una solucién o respuesta de

DESARROLLO: afrontamiento eficaz para un problema particular.

Los alumnos se desplazan de diferentes formas. Se distribuyen en el suelo, hojas de periddico y papel, al grupo de alumnos se les cuenta que estdn en un
barco y que ha comenzado a hundirse y que esas hojas de papel son lanchas que los van a salvar, la directriz es la siguiente:

Las lanchas se salvan con 4,3 o 5 segun sea la indicacién.

Se tendran que formar grupos de4en4ode5en5, 2 en 2, etc., y pararse sobre las hojas de papel, si hay alguien se queda fuera de las “Lanchas” bailaran
un canto. El numero de salvados variara dependiendo de quien dirija el juego.

f VARIANTES: v Con mdsica
v" Determinando tiempo para subir a las lanchas

v" El material para las lanchas puede variar.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA1:  Actitudesy valores

COMPONENTE PEDAGOGICO Creatividad en la accién motriz NOMBRE: “Abrazos musicales”

3

@ MATERIALES:  Musica y equipo de sonido

'. APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce formas de participacion e interaccion en juegos y

actividades fisicas a partir de normas bdsicas de convivencia.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Actividades musicales.

Es la disposicién individual para la ejecucidn de ciertas practicas de normas de convivencia, que
reflejan sentimientos, motivaciones y caracteristicas personales hacia objetos, personas
DESARROLLO: situaciones, asuntos e ideas, que se comparten y se realizan dentro del grupo.

DEFINICION:

Se colocan los/as participantes en circulo. Suena la muisica mientras los y las participantes bailan al parar la muasica deben buscar una persona con la cual
abrazarse. Se sigue bailando y en cada pausa de la musica se deben ir abrazando en trios, cuartetos y asi sucesivamente, hasta que al final se dan un abrazo
grupal que los incluya a todos y todas

f VARIANTES: v Diferentes ritmos
v Diferentes desplazamientos
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

J\y&

COMPONENTE PEDAGOGICO: Creatividad en la accion motriz NOMBRE: “Los caza pokemones”

FICHA 2: Actitudes y valores.

pel L MATERIALES: Conos, mufiecos o dibujos que haran de

pokemones, pelotas blandas para lanzar,

'. APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce formas de participacion e interaccién en juegos vy

actividades fisicas a partir de normas bdsicas de convivencia.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego psicomotriz

DEFINICION: Es la disposicién individual para la ejecucidn de ciertas practicas de normas de convivencia, que
" reflejan sentimientos, motivaciones y caracteristicas personales hacia objetos, personas
DESARROLLO: situaciones, asuntos e ideas, aque se comparten v se realizan dentro del grupo.

Se prepara el drea de juego en dos areas diferenciadas: los de cazadores, los de pokemones

Ambas areas estaran separadas tantos metros como habilidad tengan los jugadores segln su edad. (nifios de 4 o 5 afios a 3-4 metros)

Se divide el grupo en equipos pequefios de 4 o 5 jugadores cada uno.

Los pokemones son muiecos u objetos que estan en equilibrio sobre los conos. La zona de cazadores tiene una linea de tiro (pintada con gis) y cada equipo
debera tener una pelota blanda para lanzar.

Un cazador de cada equipo se prepara en postura lateral con el brazo habil agarrando la pelota y listo para tirar su pokeball y derribar pokemones, al lanzar
si llegara a tirar algunos ira por ellos y por la pelota. Para ddrsela al compafiero que sigue en el tiro.

Cuando ya no quedan pokemones que cazar, gana el equipo con mas pokemones capturados.

Nota: importante generar acuerdos entre equipos para lograr sus objetivos, manifestando actitudes propositivas.

VARIANTES: v’ Colocar los pokemones en diferentes alturas
v" Colocar pokemones de diferentes tamafios
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

FICHA 3: Actitudes y valores.

\/
“COMPONENTE PEDAGOGICO: Creatividad en la accién motriz. NOMBRE: “Cruzar el puente”

g * MATERIALES: Aros.

‘4
’. APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce formas de participacion e interaccion en juegos y

actividades fisicas a partir de normas bdsicas de convivencia.

ESTRATEGIA DIDACTICA: Juego de relevos.

Es la disposicion individual para la ejecucion de ciertas practicas de normas de convivencia, que
DEFINICION: reflejan sentimientos, motivaciones y caracteristicas personales hacia objetos, personas

situaciones, asuntos e ideas, que se comparten y se realizan dentro del grupo.
DESARROLLO:

Dividimos el grupo en subgrupos de 8 integrantes. Se dibujan o trazan en el piso las orillas de un rio imaginario con una distancia de 10 a 20 metros
aproximadamente una de otra. Entregamos a los grupos tantas “piedras” (aros) como integrantes tenga menos una. Deberan usar las piedras para cruzar el
rio. Deben llegar todos/as a la otra orilla y con todas las piedras.

Nota: importante generar acuerdos entre equipos para lograr sus objetivos, manifestando actitudes propositivas.

f VARIANTES: v cambiar el material gue seran las piedras.
v (hojas de colores, paliacates, cojines, etc.)
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

Jv&

COMPONENTE PEDAGOGICO: Creatividad en la accién motriz NOMBRE: “El Zapato Magico”

FICHA 4: Actitudes y valores.

N/

MATERIALES: Zapatos.

’. APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce formas de participacién e interaccion en juegos y

actividades fisicas a partir de normas basicas de convivencia.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego organizado.

Es la disposicién individual para la ejecucidn de ciertas practicas de normas de convivencia, que
reflejan sentimientos, motivaciones y caracteristicas personales hacia objetos, personas
DESARROLLO: situaciones. asuntos e ideas. aue se comparten v se realizan dentro del grupo.

DEFINICION:

Cada participante se quita un zapato y lo coloca sobre su cabeza (por razones de higiene puede meter el zapato en una bolsa pldstica o colocarle debajo un
trozo de papel periddico antes de apoyarlo en la cabeza).

Los/las participantes se colocan en fila con su zapato en la cabeza y deberan trasladarse en el menor tiempo posible unos 20 metros sin que el zapato se
caiga. Si eso ocurriera, el/la jugador/a queda “congelado/a” hasta que una compariero/a que no esté congelado se acerque a recoger el zapato y
devolvérselo a su duefio.

La persona que ayuda a otra no puede utilizar las manos para sostener su propio zapato ubicado en su cabeza mientras recoge el del compafiero/a.
Cuando el zapato vuelve a la cabeza de quien lo perdid, éste/a puede comenzar nuevamente a moverse.

Nota: enfatizar los valores de la honestidad y la cooperacién durante el juego.

VARIANTES: v/ Caminar hacia la meta de espaldas.
v Caminar con los ojos vendados.

v’ Diferentes desplazamientos 88
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FICHERO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PREESCOLAR

‘J v & FICHA5:  Actitudesy valores.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Creatividad en la accién motriz NOMBRE: “Cola de ratén”

3 N/ MATERIALES: Cuerdas.

E APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce formas de participacién e interaccion en juegos y

actividades fisicas a partir de normas basicas de convivencia.

ESTRATEGIA DIDACTICA:  Juego organizado

Es la disposicion individual para la ejecucion de ciertas practicas de normas de convivencia, que
DEFINICION:  reflejan sentimientos, motivaciones y caracteristicas personales hacia objetos, personas

DESARROLLO: situaciones, asuntos e ideas, que se comparten y se realizan dentro del grupo.

Se distribuye al grupo por toda el drea de juego y se le da una cuerda a cada uno. Se coloca un extremo de la cuerda en la cintura por la parte de atras,
dejando caer el resto de la cuerda.

1ra. Indicacion: Los alumnos se desplazan caminando por toda el drea, tratando de no pisar la cola de otro companiero.

2da. Indicacién: los alumnos se desplazan por toda el drea trotando, sin pisar la cola de otro compafiero, si encontraran alguna en su camino la saltaran.

3ra. Indicacién: los alumnos se desplazan por toda el area pisando tantas colas como se encuentren en su camino, sin dejar que le pisen la suya, cuando se la
pisen, se la volvera a colocar, si no tuviera cola, no puede pisar la de otro compafiero, hasta que la suya esta puesta.

Nota: la docente debera rescatar valores y actitudes que se favorecen con el juego.

VARIANTES: v Diferentes desplazamientos
v" Contar el niimero de colas de ratdn que se pisan en

determinado tiempo.
v" Realizarlos por equipos para acumular colas.
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RECOMENDACIONES PARA LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN PREESCOLAR

Es importante que el alumnado porte la indumentaria adecuada para la sesién de educacion fisica.

Se recomienda que las medidas de seguridad para realizar la sesidén sean; las agujetas amarradas, vias respiratorias libres, no porten ningin
objeto ajeno durante la clase, salvo el material que la educadora considere para su sesion.

Promueva la hidratacién del alumnado de acuerdo con la necesidad.

Verifique medidas de seguridad para la sesidn tales como; espacio, materiales didacticos entre otros.
En la sesion de educacidn fisica, ubiquese en un punto que pueda observar a todos sus alumnos, procure no dar la espalda.
El tiempo de la sesidon serd de acuerdo con los periodos lectivos que determina el programa.

Recuerde que la sesién de educacion fisica debe cumplir las siguientes premisas; que exista una intencidén pedagdgica, que sea divertida,

incluyente y segura.

Realizar adecuaciones para integrar a los alumnos con barreras de aprendizaje (BAP) en caso de que se presenten.
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GLOSARIO

Actitudes y Valores. Es la disposicién individual para la ejecucién de ciertas prdacticas de normas de convivencia, que reflejan sentimientos
motivaciones y caracteristicas personales hacia objetos, personas situaciones, asuntos e ideas, que se comparten y se realizan dentro del grupo.

Adaptacion. Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro, obteniendo una mejor posicidn y colocacion, que, aunque cambia la idea
programada, origina la conservacion del equilibrio corporal. Esta capacidad, da posibilidad al individuo de crear un nuevo movimiento que se
acopla en forma exacta a la situacién que exige la problematica motriz. La adaptacién, aumenta su importancia en las actividades fisicas, cuya
ejecucioén precisa esta condicionada por la anulacién de la presién de un contrincante, quién con su accion obliga constantemente al individuo a
cambiar la idea original que se tiene para realizar un movimiento. El desarrollo de esta capacidad requiere de una base de amplia experiencia
motriz, que permita mas tarde, crear variantes de estos, para anticiparse a las situaciones imprevistas.

Competencia motriz. Principal aporte pedagégico de la Educacién Fisica. Es una adquisicion o construccion. Significa aprender e identificar
nuestras posibilidades y limites al momento de realizar una accidn motriz o resolver una tarea. Para impulsarla el docente debe motivar a los
nifios a tomar decisiones, resolver problemas, e implicarlos en practicas muy variadas.

Conciencia corporal. Es el pleno conocimiento del cuerpo, integra el esquema y la imagen corporal; por otra parte, ese conocimiento hace que el
individuo sepa en qué momento estd en movimiento o tensién alguna parte de su cuerpo y puede detener el mismo si considera que es
innecesario emplearlo.

Coordinacidn. Se refiere a la ejecucion de 2 o mads acciones motrices al mismo tiempo, combinandolas para generar movimientos mds complejos
(lanzar mientras se desplaza, saltar y atrapar un implemento, etc.)

Creatividad en la accién motriz. La creatividad se entiende como la capacidad de elaborar diversas respuestas para afrontar las tareas o
situaciones que se presentan. La accidn motriz es la suma de las distintas conductas y desempefios que realiza una persona; representa la
oportunidad para explorar sus posibilidades y tomar decisiones. Es importante que, ante un problema, los alumnos generen distintas propuestas
y seleccionen las mas apropiadas (procesos de decisidn, intencién y anticipacion).

Desarrollo de la motricidad. La motricidad es el conjunto de acciones motrices que engloban una intencidn y un alto nivel de decisidn. Significa
que el nifio les da sentido y significado a sus movimientos. Se trabaja en preescolar con la estimulaciéon de las habilidades motrices, y la
combinacién de estas.

Equilibrio. Es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de gravedad. Se considera como la capacidad para asumir y sostener
cualquier posicion del cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulaciéon del tono muscular. Se relaciona estrechamente con la

“estabilidad”.
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Esquema corporal. Conocimiento Topoldgico del cuerpo; es decir, saber cdmo esta formado el cuerpo, donde estan los segmentos corporales,
como se llaman, cémo se mueven y para qué sirven.

Estabilidad. Se refiere al manejo de distintas posturas, tanto estaticas como dindmicas teniendo control del cuerpo en el espacio y el tiempo. Se
estimula mediante giros, flexiones, balanceos, caidas, y el control del centro de gravedad.

Expresién corporal. Comunicacién del ser humano a través de su movimiento (no verbal). Implica dotarlo de significado, estableciendo asi un
lenguaje. Estd relacionado con expresiones artisticas como la danza y el teatro. Se trabaja mediante ejercicios en los que el alumno debe
interpretar a su companiero, o darse a entender mediante sus movimientos.

Imagen corporal. Es la representacién subjetiva que la persona hace de su cuerpo, sus funciones y del simbolismo social y cultural de si.
Integracion de sensaciones, percepciones y experiencias; como resultado de la interaccién entre las personas y el significado cultural.

Integracion de la corporeidad. Se entiende la corporeidad como una construccidon permanente que las personas hacen de si; una unidad que
fusiona la parte fisica y funcional del cuerpo con lo cognitivo, afectivo, emocional, actitudinal, social y cultural. Se considera al cuerpo de una
manera integral (soy un cuerpo).

Lateralidad. El establecimiento de la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro determina la facilidad de utilizacién de uno de los lados del
cuerpo y esta determinado por el proceso de maduracidén nerviosa. Se estimula permitiendo al alumno probar a realizar los movimientos con los
dos lados de su cuerpo (movimientos con miembros pares), y hacerle notar con cudl de ellos le resulta mas facil.

Locomocidn. Se refiere a todas las formas de desplazamiento. Es decir; reptar, gatear, caminar, trotar, correr, saltar; en todas sus variantes.

Manipulacién. Se refiere a la capacidad que se tiene para manejar determinadas cosas, trabajos, objetos; implica el dominio de un elemento con
las manos o cualquier otro segmento corporal, especialmente aquellos que requieren de precisidn para su funcionamiento, es decir los
movimientos que realizamos con alguna de nuestras extremidades, y un implemento. Como; lanzar, botar, rodar, jalar, empujar, mover objetos
con ayuda de otros implementos, golpear, patear, atrapar, controlar objetos con diferentes partes del cuerpo; en todas sus variantes.

Organizacidn espaciotemporal. Se refiere a la capacidad del ser humano para ubicarse y ubicar los objetos en el espacio y el tiempo. Por lo
general el alumno primero ubicara el mundo respecto a él mismo (yo soy el punto de referencia), después se ubicara él en relacién con otros
objetos (me ubico en relacién con otra cosa); y finalmente podra ubicar objetos respecto a otros objetos, sin necesidad de estar él incluido en la
ecuacion (el arbol esta adelante del carro). Se favorece al determinar y modificar la posicién y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el
tiempo, en relacion con un campo de accion definido y/o un objeto o persona estitica o en movimiento (pelota, compafiero, adversario).
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Requiere trabajar la direccionalidad y la duracidon. Podemos trabajar aqui: de un lado — del otro, izquierda — derecha, arriba — abajo, adelante —
atrds, dentro — fuera, grande — chico, alto — bajo, hasta — desde, aqui — alli, cerca — lejos, largo — corto, rapido — lento.

Sincronizacion. Es la capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultanea, la fuerza o esfuerzo que se produce en cada una de las
partes del cuerpo que participan en el movimiento, logrando asi, una multiplicacién geométrica de la fuerza, que, en los momentos de inercia de
cada masa muscular, acumulan mayor energia motriz. Al acoplar y encadenar a cada una de las partes del cuerpo en la transmisién de un
esfuerzo que expresa el tiempo y velocidad con que se deben mover para alcanzar su propésito.

Resolucion de Problemas: Proceso cognitivo, afectivo, conductual mediante el cual una persona intenta identificar o descubrir una solucién o
respuesta de afrontamiento eficaz para un problema particular.

Ritmo: Una accién repetida con frecuencia regular, por un periodo de tiempo determinado. Nos permite aunar los conceptos de tiempo y espacio en
los actos realizados con nuestro cuerpo de manera simultanea. Sus elementos fundamentales son: El pulso, acento, compds y tiempo.
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